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你说说我说说

本报讯（记者葛洋）随 着 气 温 逐 渐 回 升 ，
2025—2026 年度集中供热已近尾声。根据行业惯
例及气温变化情况，三门峡市主城区 2025—2026
采暖季将于近日正式结束。停暖后，用户该如何
维护家中供热设施？下一个供暖季前又有哪些准
备工作要做？日前，记者采访了三门峡市主要供
热企业。

连日来，尽管白天气温回升，但昼夜温差依然
较大。为确保居民不受影响，法电（三门峡）城市
供热有限公司、三门峡市三联热力有限公司工作
人员表示，将持续关注天气变化，科学调整运行参
数，确保供热系统“站好最后一班岗”，保障居民平
稳度过乍暖还寒时节。

工作人员提醒，停暖后，这些操作要牢记：第
一步，及时关闭家中阀门。采暖期结束后，建议用
户及时关闭家中的供回水主阀门。这一操作能有
效降低因热胀冷缩导致的管道接口漏水风险，特
别是家中长期无人时，可避免因意外渗水造成的
财产损失。第二步，满水保养莫放水。停暖后不
要将暖气片和管道中的水放掉。管道中的水是经

过防腐处理的软化水，能有效隔绝空气，防止暖气
片和管道内壁氧化腐蚀，可延长供热设施的使用
寿命。第三步，仔细检查有无渗漏。由于热胀冷
缩原理，停暖后个别管道接口处可能出现渗水现
象。建议市民留意观察家中暖气片、阀门等处是
否有滴水情况，如发现轻微渗漏，可系上毛巾吸水
并联系专业人员维修；若漏水严重，应立即关闭入
户阀门并拨打供热服务热线。

如果供暖季家中出现暖气不热、室温不达标
等情况，工作人员建议在非采暖期检查清理家中
采暖设备。如果暖气片存在堵塞或地暖管道水垢
过厚情况，可联系专业队伍清洗，避免下一个供暖
期再次出现供热效果不佳等问题。

根据《河南省集中供热管理试行办法》相关规
定，居民室内非共用供热设施的管理和维护由热
用户负责。用户在自行或聘请人员进行维修改造
时，务必提前拨打供热客服热线，待工作人员关闭
入户阀门后再进行操作，以免操作不当引发漏
水。如遇供热相关紧急问题，可拨打各热力公司
24 小时客服热线咨询。

本报讯（记者程倩）3 月 7 日晚，山西省运城市新
绛县三泉镇北李村文化大院内座无虚席、掌声阵阵，
三门峡市蒲剧院原创大型红色题材现代戏《布衣英
雄》倾情上演，一段跨越时空的军民鱼水情深在晋南
大地激荡回响，也为这场为期 3 天的蒲剧演出画上
圆满句号。

此次市蒲剧院受邀赴晋演出，于 3 月 5 日至 7 日
在北李村文化大院上演 5 场精彩剧目，内容涵盖传
统剧目、廉政剧目、红色题材现代剧目三大类，其中
以“军史布衣第一人”陈廷贤为原型的原创蒲剧《布
衣英雄》是核心代表剧目。陈廷贤的英雄故事是豫
晋交界地区的共同精神符号，这场演绎让当地观众
深切感受到豫晋两地交融共生的红色血脉，蒲剧演
员们以铿锵的唱腔、跌宕的剧情和鲜活的人物塑造，

为新时代红色文化传承写下生动一笔。
作为蒲剧这一古老剧种的现代创新演绎，此次

演出在艺术呈现与表演形式上实现多重突破，将传
统蒲剧的唱念做打与现代舞台技术深度融合，还增
添了丰富的舞台互动环节，让古老剧种焕发全新活
力。三泉镇退休教师赵树民感慨：“这样的蒲剧演
出，让我这个老戏迷看得过瘾，更觉得耳目一新。”当
演员邀请观众上台学唱《布衣英雄》“我本是小货郎
人穷命贱”经典选段时，数十名观众争相登台，其中
不乏“00 后”，传统戏曲的魅力在互动中直抵人心。

“以前觉得红色题材离我们很远，今天看完演出发
现，陈廷贤的坚守与当代青年的奋斗精神是相通
的。”山西大学学生王浩然说。

精彩的演出让蒲剧的传播力与影响力进一步提

升。据统计，此次演出单场线下观众 800 至 1000 人，
线上直播每场观看人数突破 1.2 万人，实现线下线上
的双重火热。从观众年龄结构来看，60 岁以上戏曲
爱好者占 40%，是主要受众群体；45 岁至 60 岁观众
占 30%，其余为 45 岁以下的中青年群体。传统蒲剧
正不断打破年龄壁垒，走进年轻观众的心灵，实现经
典剧种的年轻化传承与普及。

市蒲剧院业务院长岳波表示，蒲剧是豫晋两地
群众共同喜爱的艺术形式，此次赴晋演出，不仅是在
山西讲好三门峡故事，更是以戏曲为媒，牵起豫晋两
地的文化纽带。“我们希望以蒲剧艺术为桥梁，深化
豫晋两地的文化交流与互动，让古老的戏曲艺术成
为连接两地情感、传承红色基因、弘扬优秀传统文化
的重要载体。”岳波说。

文化路封闭施工要多久？

市民刘女士：最近发现三门峡市区文化路用围挡封闭起
来了，无法通行。请问该路施工原因是什么？工期多久？

三门峡市住房和城乡建设局：文化路封闭施工属于老旧
供水管网改造工程，按照计划工期为 3 月 4 日至 24 日。其间封
闭施工的还有市区春秋路和经三路，给过往车辆带来不便，敬
请谅解。

早上路面较湿是洒水了吗？

市民李女士：我每天早上骑电动车沿着市区虢国路去上
班 ，发 现 即 便 没 有 下 雨 路 面 也 比 较 湿 ，个 别 地 方 还 有 小 水
坑，请问是早上洒水了吗？

三门峡市环境卫生事务中心：这是湿扫除尘。按照季节
作业要求，当前时段，我们在清晨五六点对路面开展湿扫，抑
制扬尘。因湿扫车作业时会带水，个别路段会出现短暂湿
润。湿扫会根据气温灵活调整，冬季低温时安排在上午 10 点
以后，现在气温回升，便在市民上班前完成作业。

如何在本地找到满意的工作？

市民崔先生：今年不打算外出务工了，想在三门峡找个
合适的工作，我有电工证等多个证件，如何才能找到满意的
工作？

三门峡市人力资源和社会保障局：我们为求职者提供线
下和线上服务。线下，求职者可以到市区文明路“人力资源市
场”3 号窗口，我们提供岗位表，结合求职者特长，推荐对应的
合适岗位；线上，求职者可登录“三门峡就业人才”微信公众
号，关注我们发布的动态招聘信息，筛选适合自己的工作。

（本期值班记者 李博）

修剪雪松
优化景观

3 月 9 日，三门峡市园林绿化服务中心在
市区崤山路开展雪松抬杆修剪专项作业。工
作人员沿道路规范 实 施 整 形 修 剪 ，清 理 枝
条，消除公交通行与视线遮挡问题，优化道
路绿化景观效果，保障市容整洁与市民出行
安全。

本报记者 梁如意 摄

本报讯（记者葛洋）河
南省 2026 年度统一录用公
务员笔试将于 3 月 14 日、15
日 举 行 。 3 月 10 日 ，记 者
从 三 门 峡 市 人 社 局 获 悉 ，
此 次 考 试 三 门 峡 考 区 共
设 14 个 考 点 ，考 区 及 考 点
位 置 已 发 布 ，请 考 生 认 真
核 对 准 考 证 上 的 考 点 名
称 与 地 址 ，提 前 规 划 出 行
路线。

考务部门提醒，在三门
峡 考 区 设 置 的 14 个 考 点
中，部分考点名称相似，请
考生务必仔细甄别：三门峡
市外国语高级中学（经济开
发区焦国路西）与三门峡市
外国语中学（市区崤山西路
24 号）；三门峡市第一高级

中学（建设路 12 号）与三门
峡市陕州区第一高级中学

（市区建设东路 1552 号）；三
门峡市实验中学（市区文明
路与永兴街交叉口）与三门
峡市实验高中（市区上阳路
与和平路交叉口）。

市 人 社 局 相 关 负 责 人
提 醒 ，考 试 开 始 前 30 分 钟
可进入考场，须凭准考证和
身 份 证 入 场 ；开 始 考 试 30
分钟后不得入场，考试期间
不得提前交卷退场。严禁
将各种电子、通信、计算、存
储设备带入考场。考生须
按要求规范填涂答题卡，考
试结束铃响立即停止答题，
严禁将试卷、答题卡、草稿
纸带出考场。

“ 现 在 的 蓝 莓 个 头 怎 么 这 么
大 ？ 比 一 元 硬 币 还 大 一 圈 ，是 用
了 膨 大 剂 吗 ？”近 日 ，三 门 峡 市 民
张 女 士 向 本 报 反 映 ，她 在 市 区 某
水 果 店 购 买 的“ 巨 无 霸 ”蓝 莓 ，虽
然 外 观 诱 人 ，但 总 觉 得 少 了 股 果
香 。 对 此 ，记 者 走 访 了 我 市 多 个
水 果 销 售 市 场 ，并 采 访 农 业 专 家
和监管部门。

3 月 10 日上午，记者来到市区虢
国路一家品牌水果连锁店，看到保
鲜 柜 内 整 齐 摆 放 着 多 种 规 格 的 蓝
莓。其中一款标注为“进口特大蓝
莓”的盒装产品格外引人注目，单颗
蓝 莓 直 径 在 18 毫 米 以 上 ，售 价 为
29.9 元/盒（125 克），折合每斤约 120
元。店员介绍，这种大果蓝莓很受
欢迎，“个头大、卖相好，送礼或给孩
子吃都合适”。

在一家大型超市的水果区，货
架上同时销售着国产和进口蓝莓。
国产蓝莓以 12~15 毫米的中果为主，
价格为 15.8 元/盒（125 克）；而产自
秘鲁的进口蓝莓，果径普遍在 18~22
毫 米 ，售 价 为 25.9 元/盒（125 克）。
正在选购的市民刘先生坦言：“价格
差这么多，也不知道大果是不是更
好，只能看颜值挑。”

记者注意到，所有在售蓝莓外
包装均标注了品种、产地和果径等
级 ，但 并 未 发 现“ 无 激 素 ”“ 绿 色 食
品 ”等 标 识 。 针 对 市 民“ 是 否 使 用
膨 大 剂 ”的 疑 虑 ，记 者 采 访 了 三 门
峡 市 农 科 院 高 级 农 艺 师 韩 立 新 。
他介绍，蓝莓个头的大小首先取决
于 品 种 。“ 目 前 市 场 上 常 见 的 蓝 莓
品 种 包 括‘ 奥 尼 尔 ’‘ 薄 雾 ’‘ 莱 克
西’等，传统品种果径多在 12~15 毫
米。但近年来，国外育种公司培育
出 许 多 大 果 型 新 品 种 ，如‘ 优 瑞
卡 ’等 ，果 径 可 达 20 毫 米 以 上 ，这
些 品 种 本 身 就 是‘ 大 块 头 ’。”据 行
业 数 据 ，新 品 种“ 优 瑞 卡 ”平 均 果
径 可 达 22 毫 米 ，已 在 无 锡 等 地 引
种成功。

韩立新表示，植物生长调节剂
（俗称膨大剂）在农业生产中确有应
用，但国家对其使用范围和剂量有
严格规定。蓝莓属于非呼吸跃变型
水果，对生长调节剂不敏感，使用效
果有限，生产中很少使用。目前市

场上出现的大果蓝莓，绝大多数是
品种改良的结果，并非滥用激素。

他同时提醒，果实大小与栽培
管理、水肥条件、疏花疏果等也密切
相关。“同一品种，如果管理精细，适
当疏除部分果实，留下的果实自然
增大。”

那么，三门峡本地是否也种植
大果蓝莓？在卢氏县文峪乡的一家
蓝莓种植园，记者见到正在修剪枝
条的种植户李建民。他告诉记者，
自己种了 8 亩蓝莓，主栽品种是“莱
克西”和“杜克”，果径多在 12~16 毫
米。“我们本地露天蓝莓要到 6 月中
旬才成熟，现在市场上卖的大多是
进口的或者云南大棚的。大果型品
种对气候和技术要求高，我们还在
试种阶段。”

据悉，卢氏县是我市蓝莓主产
区，全县蓝莓种植面积约 1200 亩，年
产鲜果 300 余吨。近年来，部分合作
社开始引种大果型品种，尝试设施
栽培，以延长供应期。

针对消费者关心的水果质量安
全问题，市 市 场 监 管 局 相 关 负 责
人 表 示 ，我 市 每 年 都 会 对 包 括 蓝
莓 在 内 的 时 令 水 果 开 展 专 项 监
督 抽 检 ，重 点 检 测 农 药 残 留 、植
物 生 长 调 节 剂 等 指 标 。 该 负 责
人 提 醒 消 费 者 ，购 买 蓝 莓 时 应 选
择 正 规 商 超 ，注 意 查 看 标 签 信
息 ，如 发 现 可 疑 产 品 可 拨 打

“ 12315”投 诉 举 报 。
面对琳琅满目的蓝莓产品，消

费者该如何选择？韩立新建议，蓝
莓的营养价值与个头大小并无直接
关联，花青素含量主要取决于品种
和成熟度。消费者购买时，除了看
果径，更应观察果实表面是否覆盖
均匀的白色果粉（新鲜标志），果实
手感应结实有弹性，避免购买过软
或有异味的蓝莓。

从性价比角度，直径 14~16 毫米
的中小果果皮占比更高，花青素含
量更为丰富，且价格相对亲民。大
果蓝莓因种植成本高、运输损耗大，
溢价明显，更适合送礼或视觉展示，
日常食用无需盲目追求“巨无霸”。
此外，我市本地产蓝莓将在 6 月大量
上市，届时市民可品尝到物美价廉
的应季鲜果。

春暖时节，草木萌动。对于三门峡而言，
植树从来不只是添一抹新绿、造一片林地的简
单行动，更是扎根民生初心、厚植幸福底色的
务实举措。每一棵栽下的树苗，都连接着百姓
的宜居期盼，牵动着城市的民生温度。

作为黄河沿岸城市，三门峡始终把生态绿
化摆在民生发展的关键位置。从沿黄生态廊
道的绵延绿意，到城区公园、街头游园的步步
见景，再到乡村田间、荒山沟壑的植被修复，一
片片绿色逐步延伸，持续改善城市与乡村的人
居环境，这些看得见、摸得着的变化，让群众真
切感受到，植树造林是实实在在的民生红利。

植树就是植幸福，增绿就是增福祉。清新
的空气、宜人的绿化、休闲的绿道，是最普惠的
民生产品。近年来，三门峡持续筑牢黄河生态
保护绿色屏障，湿地生态持续优化，成为黄河

流域唯一全域“天然氧吧城市”，宜居底色愈发
厚重。一组媒体发布的数据显示，2025 年，我
市国土绿化工作成绩亮眼，扎实组织实施中央
财政其他国土绿化项目，聚焦卢氏等 4 个县

（市、区）精准发力，累计完成人工造林 0.4 万
亩、退化林修复 2 万亩、森林抚育 3.6 万亩，用
实打实的绿化成效，换来城乡空气质量持续向
好、生态环境稳步提升，让普惠性的生态福利
惠及每一位群众。

绿化惠民，贵在久久为功，重在植、管、护
并举。植树节的意义，不仅在于集中栽植的仪
式感，更在于唤醒全民护绿爱绿的意识，把绿
化责任融入日常。既要科学选苗、规范栽植，
提升林木成活率，杜绝重植轻管的形式主义，
更要发动全民参与，让爱绿护绿成为文明习
惯，让每一片新绿都能茁壮成长，持续释放生
态与民生效益。

春风拂枝，生机无限。让我们以植树节为
契机，扛起植绿责任，深耕民生情怀，用双手为
崤函大地添新绿，让绿色始终成为三门峡最动
人的民生底色，让宜居宜业的美好愿景在满目
绿意中精彩绽放。

本报讯（记者吴若雨）春暖崤函，野菜飘香。随着春季
气温回升，我市荠荠菜、白蒿等时令野菜集中抢鲜上市，凭
借亲民价格与鲜爽口感，迅速成为市民餐桌的热门选择。
3 月 11 日，记者走访市区商超、农贸市场发现，各类野菜货
源充足，销量一路走高。

在市区超市蔬菜专区，新鲜的荠荠菜带着泥土气息，
叶片嫩绿、根须饱满，价格仅 2 至 3 元一斤，性价比十足。

“过年大鱼大肉吃腻了，想买点荠荠菜解腻，做个荠菜饺子
或者凉拌都香。”市民吴女士一边挑选一边说。一旁的白
蒿则售价 7 至 10 元一斤，茎叶鲜嫩、自带清香，虽然价格不
低，同样备受市民青睐。

商超工作人员介绍，近期野菜销量持续攀升，荠荠菜
因价格实惠、受众广，销量稳居前列；白蒿凭借独特风味，
也 吸 引 了 不 少 追 求 时 令 美 味 的 消 费 者 。 走 进 市 区 农 贸
市场，不少摊位摆满荠荠菜、面条菜、白蒿，还有蒲公英
等小众野菜。摊主表示，每天一早补货，不到中午就被
抢购一空。

一个 摊 位 老 板 告 诉 记 者 ，她 的 野 菜 是 从 附 近 乡 村
运 来 的 ，品 质 好 、味 道 香 ，“ 正 月 里 是 吃 它 的 最 佳 时
候 ”。

除了市场采购外，不少市民还趁着周末走进郊外，采
摘荠荠菜、白蒿等，在亲近自然的同时，收获春日野趣。“自
己挖的野菜更新鲜，还能带孩子认识植物，特别有意义。”
市民刘先生表示。

三 门 峡 蒲 剧 唱 响 晋 南 大 地

本 年 度 采 暖 季 将 结 束
停 暖 后 这 些 事 须 注 意省考笔试本周末举行

14个考点位置发布

植树就是植幸福
单义杰

尝春正当时

三门峡野菜抢“鲜”上市

“巨无霸”蓝莓“用了膨大剂”？
专家释疑：主要是品种改良

本报记者 葛洋


