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本报讯（记者单义
杰）为弘扬雷锋精神，推
动新时代文明实践活动
走深走实，近日，三门峡
市园林绿化服务中心组
织志愿者，积极开展学
雷 锋 文 明 实 践 系 列 活
动，以实际行动传递文
明正能量，守护城市绿
色“颜值”。

当天上午，志愿者
队伍走进市人民公园，
开 展 移 风 易 俗 主 题 宣
传 志 愿 服 务 活 动 。 活
动现场，志愿者通过发
放 宣 传 手 册 、现 场 讲
解、文明劝导等多种方
式，向休闲的群众普及
文 明 游 园 、爱 护 绿 地 、
垃圾分类、勤俭节约等
文明理念，耐心劝导不
文明游园行为，同时结
合园林绿化工作实际，
普及绿地保护、花草养

护常识，引导大家自觉
摒弃陋习，争做文明新
风的倡导者与践行者，
得 到 群 众 的 积 极 响 应
与支持。

下午，党员志愿者
走进市区银桥沟游园开
展环境整治行动。大家
手持草耙、扫帚、夹子等
工具，重点对游园绿地
内的落叶、枯枝、白色垃
圾等进行全面清理。经
过一番整治，游园环境
焕然一新。

此次系列活动既有
效提升游园环境品质，
也进一步增强群众的文
明意识和环保意识。该
中心将持续常态化开展
文明实践活动，以实际
行动引领文明新风尚，
为营造文明和谐、绿色
宜居的城市环境贡献更
大力量。

本报讯 近日，陕州区举
办 2026 年春风行动暨就业援
助 季 专 场 招 聘 会 。 活 动 以

“春风送岗促就业 真情相助
暖 民 心 ”为 主 题 ，精 心 打 造

“岗位+政策+服务”一站式
就业服务平台，助力重点就
业人群精准就业、稳定就业。

当天上午，招聘现场人
头攒动，气氛热烈。在招聘
区，82 家企业依次排开，企业
招聘代表耐心细致地介绍企
业 概 况 、岗 位 要 求 、薪 资 待
遇等关键信息，逐一回应求
职者关切。高校毕业生、农
民 工 等 各 类 求 职 者 有 序 穿
梭于各展位前，认真查看岗
位信息，了解相关情况。在
政 策 咨 询 服 务 区 ，技 能 培
训、社保养老、劳动仲裁、创
业 担 保 贷 款 等 部 门 工 作 人
员，面对面为求职者解读就
业 创 业 补 贴 、技 能 培 训 、社
会保险、劳动维权等惠民政
策，共计发放宣传资料 3000
余份。在线上直播带岗区，
主播通过微信视频号、抖音
等平台实时介绍岗位信息，
实时展示企业生产车间、办
公环境，详细解读薪酬结构
与晋升路径，并在线解答网

友提问，实现“线下招聘+线
上直播”双向发力。

活 动 当 天 入 场 求 职 达
4500 人次，用人单位接受咨
询 5320 人次，当场达成初步
就业意向 130 余人，直播平台
累计观看量达 4万余人次。

为持续扩大就业服务覆
盖面，破解“就业难”与“用工
荒”的结构性矛盾，陕州区人
力 资 源 和 社 会 保 障 局 构 建

“小型专场招聘+大型联动招
聘+线上线下融合”的多元化
服务模式，依托零工市场、零
工驿站、家门口就业服务站，
举办“小而美”“专而精”的专
场招聘活动，全方位促进人
力资源精准匹配。此外，开
展劳动者与用工单位需求双
向摸底，积极推广直播带岗、
线上招聘等服务模式，确保
岗位信息精准触达各类求职
群体。

据悉，该局将持续聚焦
重点群体就业需求，常态化
开 展 系 列 招 聘 、技 能 培 训 、
政策宣讲等服务，不断提升
就业服务质效，全力保障就
业局势总体稳定，让民生福
祉更有温度、就业增收更有
力度。 （王善兴）

春风送暖，芳华绽放。在我市有这样
一支巾帼志愿队伍，多年来，她们以爱为
帆、以责为桨，用温柔而坚定的力量，守护
困境儿童、服务基层群众，为崤函大地增
添一抹温暖的亮色，她们就是三门峡市青
少年爱心公益协会的巾帼志愿者。

3 月 4 日，市区黄河广场暖意融融 。
市青少年爱心公益协会的巾帼志愿者在
此正开展一场爱心公益活动，为过往群众
提供法律咨询、心理健康咨询、眼镜清洗
等便民服务。她们耐心倾听、细致解答，
用专业与温柔化解群众疑惑。当天下午，
她们又参加无偿献血活动，用实际行动践
行雷锋精神。

“做公益，源于内心的温暖与坚守，更
源于一份传承。”河南甘棠律师事务所主
任、市青少年爱心公益协会会长张燕的话
语真挚而朴实。从事公益志愿服务 10 余
年来，她始终牢记恩师的嘱托——做有格
局、有爱心、有能力的法律人，把社会责任
放在首位。在她看来，律所做强做大，从
不以收入为标尺，而是以奉献社会为追

求，提升律师思想境界，用担当赢得社会
尊重。这份初心，也成为协会巾帼志愿者
共同的信念。

成立于 2015 年的市青少年爱心公益
协会，队伍中青年女性居多。她们以“奉
献、友爱、互助、进步”为宗旨，聚焦助学、
助残、敬老、普法等公益事业，用真心服务
群众，用真情回报社会，用行动诠释新时
代女性的责任与担当。

多年来，协会深耕青少年关爱事业，
成绩斐然。累计募集资金 200 余万元，为
全市 7000 余名困境儿童送去暖冬物资；
捐建 12 所爱心书屋，帮助 20 余所小学留
守儿童实现 5000 余个“微心愿”；创新打
造“法律+心理+体能+文化”四维服务模
式，组织巾帼律师志愿者走进校园，开展
反校园欺凌、防性侵、法治安全教育等活
动，覆盖学生 10 万余人次。“红领巾书屋”

“微心愿·爱心行动”“温暖冬天”等品牌公
益活动，让无数孩子在关爱中向阳成长。

在陕州区甘棠街道临湖社区，协会打
造的“童心筑梦”公益项目，成为困境儿童

的“成长港湾”。志愿者聚焦孩子所需，常
态化开展普法课堂、运动健身、心理咨询、
红色文化教育四大板块服务，用陪伴呵护
童心，用关爱点亮梦想，2025 年，该项目第
一期圆满完成，收获孩子与家长们的一致
好评。

协会里，每一位巾帼志愿者都散发着
微光，河南甘棠律师事务所律师张玉双、
李娜，只要协会有公益活动，她们总会积
极响应、全程参与，用专业法律知识守护
青少年成长；少儿体能教练党洁，经常放
弃个人休息时间，无偿投身公益，每场活
动都尽心尽力，成为协会核心骨干；国家
二级心理咨询师邹华，虽已年长，却始终
满怀热忱，负责儿童心理疏导与公益项目
统筹，用专业温暖孩子心灵。她们来自不
同行业，却因公益相聚，用坚守书写着巾
帼风采。

除了带领团队深耕公益外，张燕还坚
持一对一帮扶困境儿童。2018 年，她通过
省律师协会，认领位于信阳的河南律师希
望小学的困境儿童小冯，一帮就是 6 年。

从小学到初中，她每年固定资助 500 元，
还时常额外给孩子发红包，让其购买学习
用 品 、衣 物 等 ，距 离 虽 远 却 从 未 间 断 关
爱。她常常与小冯及其母亲通话，安慰鼓
励孩子，这份跨越地域的温情，让小冯一
家倍感温暖，每逢春节，一通长长的感谢
电话，成为彼此最珍贵的牵挂。

在张燕的带动下，协会建立起“招募
—培训—激励—留存”全链条志愿机制，
培育 5 支社区志愿队伍，开展专业培训 30
余场，带动 360 余名青年、“宝妈”、大学生
加入公益行列，让雷锋精神在传承中焕发
新生，让巾帼力量在奉献中持续绽放。

柔肩担重任，爱心润崤函。三门峡
市青少年爱心公益协会的巾帼志愿者，
用 日 复 一 日 的 坚 守 、润 物 无 声 的 关 爱 ，
把温暖送到群众身边，把希望种进孩子
心 田 。 她 们 以 雷 锋 为 榜 样 ，以 巾 帼 之
姿 ，在 公 益 路 上 步 履 不 停 ，用 爱 与 奉 献
为城市注入温情，用责任与担当书写新
时代的雷锋故事，让巾帼芳华在志愿服
务中亮眼绽放。

本报讯（记者李欣）3 月 8 日 ，市 区
虢 国 公 园 门 前 广 场 人 头 攒 动 ，热 闹 非
凡，三门峡市妇联联合三门峡日报社，
在 此 举 办 三 门 峡 日 报 社 媒 好 第 38 届
大型公益交友联谊会。活动紧扣节日
主题，践行公益初心，聚焦青年婚恋需
求，致敬新时代巾帼风采，为全市广大
单身人士搭建起真诚、靠谱、有温度的
交友联谊平台。

本次活动人气高涨，吸引来自湖滨

区、卢氏、灵宝、陕州区、渑池以及山西
平陆等地的单身青年和家长近 700 人
踊跃参与。恰逢妇女节，现场女性嘉宾
与家长热情满满、积极主动，纷纷登台
介绍个人及子女情况、表达择偶心愿，
现场氛围温馨而热烈。

活动 中 ，媒 好 交 友 工 作 人 员 全 程
贴 心 服 务 、细 致 引 导 、精 准 搭 桥 ，为
互 有 好 感 的 青 年 及 家 长 安 排 一 对 一
见 面 交 流 ，切 实 提 升 交 友 成 功 率 与

体 验 感 。 经 初 步 统 计 ，本 次 活 动 共
有 26 对 有 缘 人 成 功 牵 手 ，收 获 甜 蜜
与 希 望 。

三门峡日报社媒好交友俱乐部负
责 人 表 示 ，今 后 将 结 合 重 要 节 日 节
点，每月常态化举办 1—2 期公益交友
联 谊 会 ，持 续 深 耕 青 年 婚 恋 服 务 ，用
心 用 情 助 力 更 多 单 身 青 年 收 获 美 满
姻 缘 ，为 家 庭 和 谐 、社 会 稳 定 贡 献 积
极力量。

本报讯（记者单义杰）3 月 6 日，三门峡
市庆“三八”国际劳动妇女节柔力球展演活
动在市老年体育活动馆举行，150 余名中老
年柔力球爱好者欢聚一堂，献上一场兼具健
身之美与艺术之韵的精彩展演，充分展现我
市中老年女性健康向上、乐享生活的良好精
神风貌。

本次活动由市老年人体育协会、湖滨区
老年人体育协会联合主办，天鹅城柔力球艺
术团承办。当天上午，伴随悠扬动听的乐
曲，柔力球展演正式拉开帷幕。《我爱你中
国》《梦想启航的地方》《梅花赋》等经典曲目
依次响起，来自市区的 10 余支柔力球队伍轮
番登场、尽展风采。队员们精神饱满、神采
奕奕，手持球拍轻盈舞动，转身、抛接、旋转、
跳跃一气呵成。小小的柔力球在球拍间灵
动翻飞，动作刚柔并济、舒展优美，队形变换
整齐有序、收放自如，将柔力球运动的独特
魅力与艺术美感展现得淋漓尽致。

此次展演活动不仅为全市老年柔力球
爱好者搭建交流学习、展示风采的平台，丰
富老年女性精神文化生活，还有效宣传推广
了柔力球运动，让更多群众认识、了解这项
健康有益的健身项目，为我市全民健身事业
注入新动能。

本报讯（记者李博 通讯
员李加）连日来，卢氏县“红
韵莘川 薪火相传”红色宣讲
进社区系列活动火热进行。
活动依托当地深厚的红色底
蕴，用鲜活生动的讲述，把红
色精神送进千家万户，为全
面推进乡村振兴注入澎湃红
色动能。

近年来，卢氏县大力挖
掘、保护、传承、弘扬红色文
化，深入开展革命后代、烈士
家属“口述历史”抢救工程，
用心用情讲好党的故事、革
命故事、根据地故事、英雄和
烈士故事，引导激励全县人
民砥砺初心使命、激发干事
创业热情，进一步擦亮“英雄
土地，红色莘川”品牌。

搭建革命遗址遗迹保护
体系。该县组织宣传、党史
方志、老促会、文旅等部门，
制 定 印 发《〈中 国 共 产 党 卢
氏 历 史〉编 撰 工 作 方 案》等
文件，深挖“革命文件资料、
人 物 回 忆 录 、地 方 志 ”等 历
史文献资源，持续修缮革命
旧址遗迹，累计走访 1000 余
人次，修缮豫鄂陕边区党政
军机关、范里镇里铺起义指
挥 部 等 革 命 旧 址 遗 迹 20 余
处 ，完 成 红 色 材 料 整 理 165
万 字 ，夯 实 保 护 根 基 。 同
时，丰富卢氏红色精神传承
保 护 载 体 ，公 开 征 集《从 卢
氏革命历程中得到的启示》
等 优 秀 文 章 ，创 作 编 排《永
远 的 雪 涛》等 红 色 情 景 剧 、

《红 军 从 咱 家 乡 过》等 情 景
舞蹈、《拉一把站起来》等红
色 歌 曲 ，筹 备 拍 摄《紧 急 送

达》等红色影视片，编辑发行
《红色卢氏》等系列红色革命
书籍，构建起文章、歌曲、舞
蹈、影视、情景剧等多形式、
全方位的承载体系。

构建传承红色基因宣传
体 系 。 该 县 印 发《卢 氏 县

“ 红 色 莘 川 ”宣 讲 团 工 作 方
案》等 文 件 ，公 开 选 拔 红 色
宣 讲 员 ，打 造 了 一 支 300 人
的 红 色 宣 讲 队 伍 。 组 建 红
色莘川文艺轻骑兵，统筹利
用本地文艺资源，采用群众
喜闻乐见的方式，让卢氏红
色 故 事“ 飞 入 寻 常 百 姓
家 ”。 累 计 开 展 红 色 故 事

“ 进 乡 村 、进 社 区 、进 景 区 、
进企业”290 余场次，营造了

“ 全 社 会 珍 视 红 色 资 源 、人
人会讲红色故事、红色基因
融入血脉”的浓厚氛围。

构建传承红色资源利用
体 系 。 该 县 按 照“ 以 红 带
绿 、红 绿 相 映 ”红 色 文 旅 产
业发展模式，推出免费参观
红色场馆等系列惠民政策，
组 织 实 施 建 设 以“ 红 色 之
旅、生态休闲、药膳疗养、特
色 民 宿 、医 养 康 养 ”为 主 要
内 容 的“ 文 旅 医 养 一 体 化 ”
产 业 体 系 ，推 动 红 色 旅 游 、
红 色 研 学 与 县 域 生 态 康 养
深 度 融 合 发 展 。 开 发 融 入
县域剪纸、烙画等非物质文
化 遗 产 元 素 的 长 征 体 验 系
列 文 旅 产 品 100 余 种 ，掀 起

“红色+生态游”“红色+乡村
游 ”“ 红 色 + 康 养 游 ”热 潮 。
截 至 目 前 ，全 县 发 展 农 家
乐、乡村民宿 270 余家，旅游
产业从业人员 1.2万余人。

近日，在渑池县仰韶广场，群众正在一图书展位上翻阅图书。近年来，该县大力推动书香社会建设，依托
广场、社区、乡村集市等人员密集场所常态化开展图书展销和阅读推广，让书香飘进千家万户。 王家臣 摄

近日，湖滨区湖滨街
道第一社区卫生服务站
医护人员走进黄北社区
日间照料中心，开展暖心
义诊服务。医护人员为
老 人 免 费 测 量 血 压 、血
糖，开展慢性病指导、健
康咨询，普及女性保健、
中医养生等知识，把健康
服务送到家门口，用贴心
守护温暖民心。

本报记者 葛洋 摄

本报讯（记者葛洋）近
日，湖滨区湖滨街道第一社
区 卫 生 服 务 站 组 织 医 护 人
员走进中长健康养护中心，
开 展 以“ 科 学 爱 耳 ，护 听 力
健康”为主题的公益宣讲活
动，为老年人送上贴心的听
力健康服务。

活动 现 场 ，医 生 围 绕 老
年 人 听 力 下 降 的 常 见 原
因 、防 聋 治 聋 基 本 知 识 以
及 日 常 生 活 中 常 见 的 护 耳
误 区 进 行 了 详 细 讲 解 ，重
点 普 及 了 耳 鸣 的 预 防 方 法
和 助 听 器 的 科 学 使 用 常

识 。 随 后 ，医 护 人 员 手 把
手 指 导 老 人 们 进 行 耳 部 穴
位 按 摩 ，耐 心 教 授 按 揉 耳
门 、听 宫 、听 会 等 穴 位 的 手
法 ，帮 助 老 人 通 过 简 便 易
行 的 中 医 经 络 保 健 方 法 ，
延缓听力减退。

活动除了宣讲，还向老
人们发放健康宣传资料，提
供“一对一”健康咨询服务，
不 仅 把 实 用 的 健 康 知 识 送
到了老人身边，也通过中医
理疗传递了浓浓的关怀，切
实增强了老年群体的听力健
康防护意识。

““践雷锋精神践雷锋精神 绽巾帼芳华绽巾帼芳华””系列报道之四系列报道之四

志愿服务在行动

陕州区：

春风送岗促就业
广揽英才启新程

卢氏县：

传承红色基因
赋能乡村振兴

科学爱耳护听力
贴心服务暖夕阳

“公益玫瑰”用爱浇灌成长之路
本报记者 单义杰

夕 阳 风 采

文明新风促和谐
绿色守护暖人心

银龄竞舞柔力球
秀出别样“夕阳红”

公益交友联谊会上——
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春意盎然 书香氤氲

送健康
暖民心


