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书 单

3 月 3 日，农历正月十五，三门峡
元 宵 节 戏 曲 晚 会 在 全 网 多 平 台 直
播，成为一场兼具传统底蕴、节日气
象 与 时 代 风 采 的 文 化 盛 事 ，广 受 关
注与好评。

三门峡地处豫晋陕交界，依黄河
而兴，文脉深厚，戏曲文化根植民间、
源 远 流 长 。 本 场 晚 会 以 传 统 戏 曲 为
主 体 ，守 正 而 不 守 旧 ，创 新 而 不 逾
矩。节目编排疏密得当、层次清晰，
既展现本土戏曲风采，又彰显黄河文
化气度。

《万马奔腾闹元宵》《文化沁润三
门峡》《十二把镰刀》《甘棠遗爱》《青绿
如画》……一个个精彩的节目各具特

色，或气势恢宏，或细腻婉转，将黄河
岸边的风土人情演绎得淋漓尽致。

晚会 最 为 厚 重 的 节 目 ，当 属《自
筑藩篱传家风》。崇德尚廉，是历史
传 承 的 美 德 ，亦 是 新 时 代 立 身 处 世
的 重 要 准 则 。 戏 曲 以 艺 载 道 ，将 清
风 正 气 融 入 人 间 烟 火 ，让 向 善 守 正
的 理 念 在 传 唱 中 深 入 人 心 ，为 社 会
发 展 注 入 清 廉 力 量 ，为 时 代 前 行 厚
植精神根基。

晚会最具创意的亮点，当属豫剧
合唱《咱们说说知心话》。节目选取家
喻户晓的经典唱段，以钢琴伴奏演绎
豫剧曲调，突破单人演唱的传统形式，
全新编排合唱呈现。唱词贴近生活，

和声温润悠扬，亲切自然、烟火气浓，
既保留豫剧原汁原味的艺术神韵，又
以合唱形式赋予经典新的表达，雅俗
共赏、新意盎然。

少儿节目《三子争父》童韵动人。
小演员扮相灵动、表演真挚，一招一式
有板有眼，一唱一念质朴纯真，既展现
戏曲艺术在青少年中的传承活力，也
让 传 统 美 德 在 童 真 演 绎 中 更 具 感 染
力，成为晚会温暖动人的亮点。

晚会尾声，戏歌《沁园春·万象更
新》大气舒展，融传统唱腔与时代旋
律，既包含元宵佳节的欢腾气象，又寄
托新春美好愿景，为整场演出画上圆
满句号。

晚会不逐浮华、不尚堆砌，以本土
演员为主体，以经典传承与原创创新
为两翼，舞台光影简约雅致，科技服务
艺术而不喧宾夺主，让观众沉浸于戏
曲本真的韵味与美感。

晚会 播 出 后 ，观 众 反 响 热 烈 、好
评 如 潮 ，称 赞 晚 会 戏 味 正 、年 味 足 、
气 质 雅 、格 调 高 。 这 不 仅 是 一 场 精
彩 的 元 宵 文 化 盛 会 ，更 是 三 门 峡 传
承戏曲文脉、弘扬传统美德、厚植文
化 自 信 的 生 动 实 践 。 正 可 谓 ：玉 魄
隐 长 空 ，锣 鼓 喧 崤 函 。 一 曲 清 音 绕
黄河，醉了春宵半。老调唱新声，古
韵 开 新 卷 。 待 到 梨 园 再 举 旗 ，更 有
繁花绽。

“好看，不用请外面的名家大腕，
也办得很出彩！”“晚会充满文化韵味
与家国情怀，真是用心了！”2026 年三
门峡元宵节戏曲晚会已过去一周，但
街头巷尾的热议仍未消散。晚会上，
来自我市的艺术家，用或婉转或激昂
的唱腔，演绎崤函大地的深厚文脉，唱
响肩负新使命、展现新作为的豪情，共
庆万家团圆的幸福时光，这是一场成
功的戏曲晚会，主要体现在以下三个
维度。

守正创新。今年的央视春晚，机
器人成为热门话题。在当晚的我市元
宵节晚会现场，“材料新城”三门峡的 4

台机器人也闪亮登场，科技感十足。
卢 氏 县 选 送 的 融 合 舞 蹈《潮 玩 新 天
地》,通过传统与现代的结合、文化与
数智的交融勾勒出崤函大地清新、清
朗的最美模样，让观众大呼“这也太潮
了！”。蒲剧戏歌《沁园春·万象更新》，
老词牌里填新词，在铿锵的锣鼓与婉
转的唱腔中，感受春意盎然、万象更新
的时代画卷。同时，晚会也安排了经
典折子戏，让戏迷在熟悉的味道里品
味匠心。

多元融合。豫剧《抬花轿》《朝阳
沟》，蒲剧《甘棠遗爱》《自筑藩篱传家
风》，眉户现代小戏《十二把镰刀》《小

拜年》以及曲剧节目，同台争艳，向观
众 展 示 三 门 峡 戏 曲 的 万 紫 千 红 。 表
现 形 式 上 ，既 有 现 场 伴 奏 的 原 汁 原
味 ，又 有 钢 琴 与 合 唱 碰 撞 出 的 豫 剧

《咱们说说知心话》；既有喜庆热闹的
锣鼓《万马奔腾闹元宵》，又有意境深
远的舞蹈《青绿如画》，满足了不同群
体的口味。更难能可贵的是，晚会以
戏为媒，既回望“十四五”以来的奋斗
足 迹 ，也 为“ 十 五 五 ”新 征 程 鼓 劲 聚
力，将三门峡的生态之美、廉洁之风、
孝善之德融于唱念做打之中，编导匠
心可见一斑。

薪火相传。舞台上，既有观众熟

悉的各家剧团名角，也有让人眼前一
亮的新生力量。来自渑池县孟岭小学
的 14 位学生，演唱的经典曲剧《三子争
父》选段，有板有眼，让人喜出望外，体
现了近年来我市戏曲进校园活动的丰
硕成果。

以文化人，跃马扬鞭。今年 2 月，
国家五部委制定印发的《戏曲振兴三
年行动计划（2026—2028）》，如春风吹
拂 梨 园 沃 土 。 元 宵 节 的 这 场 戏 曲 晚
会，不仅是一次节日的欢庆，更是一次
文化自信的有力彰显——在戏韵流转
中汲取传统的力量，在守正创新中凝
聚前行的勇气。如此盛事，功莫大焉。

传承戏曲文脉的生动实践
石继平

古韵新声唱出崤函气象
任志刚

《忠贞侯秦良玉》
作者：王圆 马柳莺

出版社：辽宁少年儿童出版社

该书以连环画的形式讲述了传奇女将秦良玉的故事。秦良玉

出生于明末时期的四川忠州，她既是中国历史上唯一的单独载入

正史将相列传的巾帼英雄，又是唯一凭战功封爵的女将军，还是历

史上少有的文武双全的女子。她一生率兵参加平播、援辽、勤王、

讨逆诸役，战功赫赫，得到世人赞誉。该书故事情节紧凑，绘图精

美，适合青少年阅读。

《手机战争》
作者：［美］埃米·诺埃尔·帕克斯

出版社：译林出版社

这部绘本贴近现实主题。探讨手机时代的亲子关系：家长对

孩子的过度监控以及孩子对隐私和自由的渴望，鼓励孩子积极面

对问题。艾芙丽的日常生活一直被母亲用手机软件监控着，处境

相同的还有她的同学麦克斯。他们决定去寻找神秘的开发者，阻

止监控软件的更新……书中通过艾芙丽与父母的冲突和和解，探

讨了家庭关系和信任的重要性。

《国之大事》
作者：郭物

出版社：文物出版社

这本书重点梳理并展示中国古代战车和战马的起源和发展。

特别是大量新的考古发现，推动了古代的战车战马研究的深入，获

得了大量的新认识。这本小书吸收了考古发现和国内外研究者的

研究结论，以图文方式展示中国古代战车和战马的起源和各时代

发展特点，目的在于让学术研究的成果尽快转化为公众知识，让读

者欣赏灿烂的中国古代文化。

《走，去地下》
作者：［波］莫妮卡·乌特尼克

出版社：中国轻工业出版社

这是一本专为孩子们打造的地下探索启蒙书，会点燃他们

的探索欲。在这里，你能“看见”蚂蚁分工明确的地下宫殿，“探

寻”拉斯科洞穴的彩色壁画，连城市地下繁忙的蒸汽管道、横跨

英吉利海峡的海底隧道都像要从书里“延伸”出来。读完这本

书，孩子会忍不住拉着你的手跑到户外说：“我们去看看脚下的

地下世界吧 !”
（综合）

本报讯 近日，由中国文化

教育出版社出版的《问学熊耳

山》在 崤 函 大 地 受 到 广 泛 关

注 。 这 是 一 部 记 录 豫 西 熊 耳

山 脚 下 小 山 庄 —— 渑 池 县 果

园 乡 展 庄 村 自 主 筹 备 编 纂 的

首部史志图书。

该 书 以 渑 池 县 果 园 乡 展

庄 村 为 记 述 主 体 ，记 录 了 20
世 纪 60 年 代 至 80 年 代 初 ，当

地村民自力更生、艰苦办校的

难忘历程。

全书以真人真事为依托，

生 动 再 现 了 当 年 艰 苦 卓 绝 的

办学条件。面对资金匮乏、师

资不足等严重困难，展庄村大

队 干 部 率 先 垂 范 、艰 苦 奋 斗 ，

带 头 义 务 投 工 建 校 ；坚 持“ 走

出去、请进来”的育人思路，精

心选拔培养教师；以该村老一

代教师为楷模，带领青年教师

坚 守 讲 台 、潜 心 育 人 ，用 坚 守

与 付 出 为 山 村 孩 子 撑 起 一 片

求学天地。

数十年春风化雨，润物无

声。这所坐落于半山腰的“七

三零中学”，先后走出数千名优

秀学子。如今，这些学子已成

长为各行各业的中坚力量，在

国家发展和建设的各条战线担

当重任、贡献力量。

本书主编阎克俭，既是当

年“七三零中学”的学生，也是

留 校 任 教 的 教 师 。 他 亲 历 了

那段艰辛的办学岁月，曾与同

事 们 一 道 坚 守 讲 台 、授 业 解

惑，用知识点亮山村孩子的人

生 梦 想 。 为 留 住 这 段 珍 贵 的

历 史 记 忆 ，他 历 时 三 年 多 时

间 ，潜 心 搜 集 史 料 、精 心 编 纂

撰 写 、反 复 校 对 审 核 ，倾 注 大

量心血与深情，最终让这部凝

聚着山村教育情怀的《问学熊

耳山》顺利出版。

《问学熊耳山》一书，不仅

全面展现了渑池县果园乡展庄

村崇文尚学、耕读传家的优良

传统，更大力弘扬了山村教师

甘于奉献、潜心育人的崇高精

神，生动彰显了教育薪火相传、

人才辈出的丰硕成果，为新时

代乡村教育发展留下了珍贵的

历史印记。

（王家臣）

当我们谈论女性权利时，往往容
易陷入两种极端：要么是宏大叙事下
的口号式呐喊，要么是个体困境中的
无力呻吟。而王瑞恩的《她的权利：写
给女性的法律科普书》却另辟蹊径，将
抽象的法律条文转化为 70 多个真实可
感的生活切片，让我们看清：权利从来
不 是 空 中 楼 阁 ，而 是 藏 在 每 一 次 说

“不”的勇气里，藏在每一次维权的行
动中。这本书不仅是一本法律指南，
更 是 一 份 写 给 所 有 女 性 的“ 生 存 手
册”，它告诉我们：法律不是冰冷的武
器，而是守护尊严与自由的温暖铠甲。

初读此书，最令人触动的是作者
对“权利边界”的精准拆解。在传统观
念中，女性常常被教育要“隐忍”“顾全
大局”，这种潜移默化的规训让我们在
面对不公时，往往先怀疑自己而非捍
卫权益。书中职场篇的一个案例令人
印象深刻：一位女性在孕期被公司以

“不胜任工作”为由调岗降薪，她最初
选择默默承受，直到看到书中类似案
例才意识到，这并非“职场常态”，而是
赤裸裸的性别歧视。作者用清晰的法
律条文告诉我们：孕期、产期、哺乳期
内，用人单位不得因女职工怀孕、生
育、哺乳降低其工资、予以辞退、与其

解除劳动或者聘用合同。这种“点破
迷雾”的力量，正是这本书最珍贵的价
值——它让我们明白，很多时候我们
的“退让”并非美德，而是对自身权利
的放弃。

更难得的是，作者没有停留在“告
知权利”的层面，而是深入到“如何维
权”的实操细节。在婚恋篇中，针对

“被小三”后遭遇巨额“彩礼勒索”的
案例，作者明确指出：恋爱期间的大
额财物赠与，若未明确约定为彩礼，
分手后无权要求返还；而以“分手费”
为名的勒索，本身已涉嫌敲诈勒索。
在网络篇中，面对恶意 P 图、人肉搜索
等 网 络 暴 力 行 为 ，作 者 详 细 拆 解 了

“固定证据—平台投诉—法律追责”
的完整流程，让我们知道：面对网络
暴力，我们并非孤立无援，法律始终
是 坚 实 的 后 盾 。 这 些 具 体 可 操 作 的
方法，打破了“法律离我们很远”的刻
板印象，让维权从“遥不可及的理想”
变成“触手可及的行动”。

书中最具启发性的，是作者对“权
利意识”的重新定义。很多人认为，懂
得法律就是为了“攻击他人”，但作者
反复强调：“懂得法律，不是为了变得
尖锐，而是为了守住温柔与体面。”在

消费篇中，一位女性因购买到假冒伪
劣化妆品，没有选择忍气吞声，也没有
采取过激行为，而是依据《消费者权益
保护法》，通过协商、投诉、诉讼等合法
途径，不仅获得了三倍赔偿，更推动了
商家整改。这种“以理服人、以法维
权”的姿态，恰恰是女性力量的最佳体
现——我们不需要通过对抗来证明自
己，只需要通过捍卫权利来守护尊严。

掩卷沉思，这本书带给我们的远
不止法律知识，更是一种“自我赋权”
的觉醒。女性要获得真正的自由，不
仅需要外部环境的改善，更需要内心
的强大。而法律，正是我们构建内心
秩序的重要基石。它让我们在面对职
场歧视时敢于拒绝，在遭遇情感背叛
时懂得止损，在面对网络暴力时勇于
发声，在消费陷阱中保持清醒。这种

“底气”，不是来自他人的施舍，而是来
自对自身权利的清晰认知和对法律的
坚定信仰。

正如作者在扉页所写：“这不仅是
一本法律指南，更是献给每一位女性
的力量之书。”在这个充满不确定性的
时代，我们或许无法改变所有的不公，
但我们可以选择不再沉默。当我们拿
起法律这副铠甲，当我们学会用理性

的声音表达诉求，当我们不再因为“怕
麻烦”而放弃权利，我们就已经在为自
己、为所有女性，开辟出一条通往自由
与平等的道路。

法为铠甲，心作锋芒。愿每一位
女 性 都 能 在 这 本 书 中 找 到 勇 气 与 力
量，在人生的每一个关键时刻，都能坚
定地说“不”，勇敢地捍卫属于自己的
权利与尊严。

近日闲暇，翻开了阿来的新作《东
坡在人间》。该书主要聚焦元符三年

（1100 年）六月苏轼遇赦，自儋州渡海
北 归 至 常 州 终 老 的 最 后 旅 程 。 在 书
中，阿来不仅重走了东坡北归之途，更
潜入其书信、日记等文本，与他展开了
一场跨越时空的灵魂对话，让我们看
见了一个褪去神坛光环、有血有肉的

“人间东坡”。
元符三年，海风正载着年老的苏

东坡自儋州渡海北归，这一渡既是他
流放生涯的终结，也是一段回溯毕生
精神世界的归途。东坡立于船头，回
望这片曾写下“九死南荒吾不恨，兹游
奇绝冠平生”的海岛，眼底藏着遇赦的
释然，也藏着半生颠沛的慨叹。而阿
来，正是循着这程北归之路，一点点褪
去东坡“坡仙”的外衣，打捞那些被“大
江东去”的盛名所遮蔽的、属于“人”的

温度，以及藏在“苦雨终风也解晴”里
的坚韧与从容。

千百年来，东坡的形象早已被“大
江东去，浪淘尽”的旷达、“一蓑烟雨任
平生”的超然所定格，我们习惯于仰望
那个站在文学巅峰的巨人，却忘了他
脚下的土地，忘了他眼中的烟火，忘了
他也曾在命运的风雨中踟蹰、哀叹、彷
徨，忘了他在“乌台诗案”后身陷囹圄
的绝望，忘了他在贬谪途中写下“人生
如逆旅，我亦是行人”的怅惘。阿来的
聪慧，在于他不迷恋于诗词的华章，不
沉溺于传说的瑰丽，而是俯身潜入东
坡的书信日记，那些未加修饰的字句，
那些藏在字里行间的细碎情绪，才是
东坡灵魂最真实的注脚。他以同行者
的视角，以追随者的赤诚，循着“兹游
奇绝冠平生”到“名字于今挂仙录”的
足迹，一点点剥去后世赋予的光环，让

我 们 看 见 一 个 有 血 有 肉 的“ 人 间 东
坡”——那个既有“一点浩然气，千里
快哉风”的豪迈，也有“拣尽寒枝不肯
栖”的孤独的东坡。

这人间，从来不是诗酒风流的乌
托邦，而是有烟火、有疾苦、有欢喜、有
困顿的真实大地。阿来笔下的东坡，
不是不食人间烟火的仙者，而是扎根
于尘世的行者——这份扎根，恰是阿
来在与东坡灵魂对话中，最想为我们
呈现的“人间本色”。在黄州，他褪去
朝堂的锋芒，躬耕东坡，自号“东坡居
士”，埋首于烟火人间，琢磨红烧肉“慢
着火，少着水，火候足时它自美”的烹
饪火候，在一粥一饭里安放“也无风雨
也无晴”的失意与从容。在惠州，他不
因贬谪而消沉，写下“日啖荔枝三百
颗，不辞长作岭南人”的豁达，更心系
黎民，架桥修路，让古道的泥泞化作通

行的坦途。在儋州，他不顾海岛的荒
僻，秉持“此心安处是吾乡”的心境，开
馆授徒，将文明的种子播撒在蛮荒之
地，让教化的微光穿透瘴气。这份“民
间性”，是东坡精神最动人的底色，也
是阿来读懂东坡的关键，他的智慧从
不是空泛的清谈，他的慈悲从不是虚
伪的标榜，而是融于每一次俯身、每一
次援手、每一份对黎民百姓的牵挂里，
这正是阿来与东坡跨越千年，依然能
产生精神共鸣的核心所在。

合上书册，东坡北归的身影仍在
眼前，阿来的足迹紧随其后，二人无声
对谈着“飞鸿踏雪泥”的无常、“一毫莫
取”的通透与心怀苍生的赤诚。阿来
的书写，记录了这场千年共鸣，也让我
们明白：东坡的“在人间”，是历经沧桑
仍热爱尘世的坚守，这份力量，终将温
暖每一个行走在人间的我们。

书书 评评

让法律成为女性最温柔的铠甲
——读《她的权利：写给女性的法律科普书》

王瑶

一蓑烟雨任平生 此心安处是人间
——读阿来《东坡在人间》

倪涛

《问学熊耳山》出版
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