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本报讯（记者张朝峰 通讯员聂金
锋）青山含黛，洛水欢歌。3 月 3 日，卢氏
县卢园广场上人潮涌动、锣鼓喧天，卢
氏县 2026 年元宵节群众文化大集在这
里火热举行。来自全县 19 个乡镇的社
火队伍齐聚于此，用质朴、热烈的方式，
为“清清卢氏”这座小城献上一场充满
乡土气息的文化盛宴。

三山两河间，鼓声催春意。上午 9
时 许 ，随 着 范 里 镇 选 送 的 四 十 面 大 鼓

《鼓韵迎春》擂响，卢园广场瞬间沸腾。
鼓 手 们 挥 动 鼓 槌 ，如 春 雷 滚 过 伏 牛 山
峦，震落了枝头的晨露，也敲开了山乡
百姓的笑颜。

“ 这 鼓 声 里 有 咱 卢 氏 人 的 精 气

神！”家住城关镇的王海强带着小孙子
早 早 赶 来 ，占 据 前 排 位 置 。 他 说 ：“ 咱
们卢氏‘中国连翘第一县’的名号越叫
越 响 ，今 年 的 元 宵 节 ，就 该 敲 得 响 些 、
再响些！”

负氧离子含量每立方厘米 6000 个
的清新空气里，鼓声格外透亮。这声音
穿过卢园广场，飘向远处的伏牛山峦，
与河流涧溪的潺潺水声应和成章。

龙狮 舞 莘 川 ，非 遗 焕 新 彩 。 城 关
镇的《祥龙瑞狮耀莘川》依次登场。舞
龙 队 的 小 伙 子 们 高 举 长 龙 ，在“ 龙 珠 ”
引导下蜿蜒游走，时而“蛟龙出海”，时
而“盘龙卧福”。紧随其后的舞狮队踩
着铿锵锣鼓，腾跃翻滚，引得观众阵阵

喝彩。
最令人惊叹的当数横涧乡和文峪

乡的梅花桩舞狮。几只“雄狮”在高低
错 落 的 桩 上 跳 跃 腾 挪 ，惊 险 处 让 人 屏
息，灵动处又让人忍俊不禁。来自官坡
镇的舞狮队别出心裁，将《西游记》人物
融入表演，金猴与雄狮同台竞技，逗得
孩子们笑声不断。

双槐树乡的《九龙闹春》将现场气
氛推向高潮——九条彩龙同时舞动，配
合武术、竹马、秧歌，场面蔚为壮观。正
在指导队员排练的双槐树乡香山村舞
龙队队长告诉记者，他们从腊月就开始
筹备，“虽然天气冷，但大家心里热乎，
要把山里的年味舞出精气神”！

最后，演出在朱阳关镇垛舞呈祥·
喜乐元宵节目中落幕，人群渐渐散去，
但锣鼓声仍在山谷间回荡。在这片宜
居山城、红色沃土，卢氏人用最传统的
方式，闹出了一个红红火火的元宵节，
也闹出了对新一年好日子的期盼。

此次文化大集以传统为本，多元融
合，既是民俗精粹的全景铺展，也是文
化惠民的生动实践，更是精神风貌的昂
扬绽放。据统计，社火汇演共有近 2000
名群众演员参与，节目涵盖舞龙、舞狮、
秧歌、竹马、高跷、戏曲等形式。此外，
卢园广场上还设置有猜灯谜、生态摄影
展、非遗项目展示等节庆活动，吸引了
众多市民群众参与和观赏。

本报讯（记者张朝峰 通讯员王
力）3 月 3 日，农历正月十五，卢氏县
第三届“药食同源”文化节在县中医
院开幕。活动将传统元宵佳节与中
医 药 文 化 深 度 融 合 ，以 群 众 喜 闻 乐
见 的 形 式 ，让 中 医 药 文 化 走 进 百 姓
生活。

当天上午，热闹的社火表演拉开
文 化 节 帷 幕 ，“医 药 杯 ”戏 迷 擂 台 同
步 开 唱 ，经 典 戏 曲 轮 番 上 演 。 院 区
悬 挂 众 多 中 医 药 灯 谜 ，吸 引 市 民 踊
跃 参 与 ，在 趣 味 互 动 中 感 受 中 医 药
文化魅力。

活动核心区域人气十足。中药茶
饮区推出安神如梦茶、培元消渴茶、葛
花醒酒茶等 66 种应季茶饮，免费供市
民品尝，药师现场讲解配伍与养生功
效，将“良药苦口”变为“良药可口”。

膏方品尝区里，药师展示浸药、煎煮、
收膏全过程，并提供人参阿胶膏、鸡内
金山楂膏等 8 种经典膏方供市民体
验。此外，药酒品鉴、药膳品尝、药食
同源产品展示等区域，让市民近距离
感受“药食同源”的中医智慧。

活动还特邀省内外十余名知名
专 家 现 场 坐 诊 ，为 群 众 提 供 免 费 健
康咨询、用药指导。同期举办的“杏
林春暖·脑病高峰论坛”，吸引陕西、
洛阳、三门峡等地 150 余名医疗骨干
开 展 学 术 交 流 ，助 力 区 域 医 疗 水 平
提升。

本届文化节从农历正月十四持
续至正月十六，累计吸引 1.2 万余名
市民参与。一系列沉浸式、体验式活
动，为群众献上一场兼具传统文化底
蕴与健康关怀的元宵盛宴。

本报讯 为丰富群众精神文化生
活，掀起全民健身热潮，凝聚乡村振
兴强大合力，3 月 2 日至 4 日，市城乡
一体化示范区（高新区）阳店镇政府
在镇区文化广场举办业余篮球 A 级
联赛。

据了解，参与此次业余篮球 A 级
联赛的 8 支参赛代表队均来自辖区相
关部门及群众代表，此次赛事采用小
组循环赛与交叉淘汰赛相结合的赛
制，将在三日内展开多轮精彩角逐，
最终决出冠、亚、季军。赛事全程免
费向群众开放，让广大村民在家门口
尽享篮球运动的魅力与快乐，共庆元
宵佳节。

此次篮球联赛是阳店镇丰富基
层文体生活、深化新时代文明实践、

密切干部群众联系的重要载体。通
过以球会友、以赛励志，赛出风格、赛
出水平、赛出友谊，把赛场上展现出
的拼搏进取、团结协作精神，转化为
干事创业、服务群众的实际行动，共
同建设宜居宜业和美新阳店。

以篮球为媒，展阳店风采。此次
联赛不仅为广大篮球爱好者搭建了
切磋技艺、交流感情的平台，更丰富
了群众精神文化生活，提振了全镇干
部群众精气神。据悉，该镇今后将以
此 次 赛 事 为 契 机 ，持 续 开 展 形 式 多
样、群众喜闻乐见的文体活动，不断
完善公共文化服务体系，以体育活力
激发发展动力，为全镇经济社会高质
量发展注入更加强劲的动能。

（彭红勇）

本报讯 近日，市城乡一体化示
范 区（高 新 区）城 管 执 法 大 队 在 辖
区 高 教 园 区 开 展 专 项 巡 查 ，重 点 督
导 沿 街 商 户 严 格 落 实 门 前“ 三 包 ”
责任。

门前“三包”是商户维护市容环
境的法定义务，具体包括包卫生，负
责 责 任 区 内 地 面 清 扫 保 洁 ，及 时 清
理 装 修 垃 圾、杂 物 ，保 持 环 境 整 洁 ；
包秩序，规范店外经营、装修施工行
为 ，不 占 用 公 共 人 行 道、绿 化 带 ，不
影响行人通行；包绿化，爱护门前树
木花草及公共设施，不损坏、不占用

绿 化 资 源 。 在 此 次 巡 查 中 ，该 区 城
管执法大队执法人员发现部分新装
修 商 户 存 在 建 筑 垃 圾 随 意 堆 放 、占
用 公 共 区 域 的 问 题 ，随 即 劝 导 商 户
立 即 整 改 ，明 确 告 知 其 必 须 及 时 清
理装修垃圾，规范施工行为，切实履
行门前“三包”责任。

该区城管执法大队将持续加大
巡查频次，落实门前“三包”工作，倡
议广大商户自觉遵守管理规定，主动
落实门前“三包”，共同维护高教园区
整洁有序的市容环境。

（白梅）

民俗薪火代代传
3 月 3 日，陕州区举办“骐

骥腾跃 舞动陕州”2026 年元
宵节社火表演活动，民间老艺
人李惠珍带着她 9 岁孙女同台
表演划旱船，老少携手传承民
俗，喜庆闹元宵。

本报记者 王建栋 摄

本报讯 为深入传承中华优秀传
统文化，丰富机关干部职工精神文化
生活，营造欢乐祥和、团结奋进的节日
氛围，3 月 2 日，三门峡市生态环境局
渑池分局精心组织开展元宵节文体活
动，凝聚起生态环保奋进新力量。

活动紧紧围绕“弘扬传统、凝聚
共 识、提 振 士 气 ”核 心 目 标 ，设 置 扑
克、跳棋、象棋等群众喜闻乐见的竞
技 项 目 。 各 项 目 比 赛 中 ，参 赛 人 员
严 格 遵 守 比 赛 规 则 ，秉 持“ 友 谊 第
一、比赛第二”的原则，沉着应战、奋
勇争先、各展风采。扑克比赛中，选
手们凝心协作、默契配合，展现出团
结协作的良好风貌；跳棋比赛中，大
家巧思布局、斗智斗勇，充分发挥思
维敏捷的优势；象棋比赛中，选手们
运 筹 帷 幄 、步 步 为 营 ，尽 显 沉 着 冷
静 、攻 坚 克 难 的 过 硬 作 风 。 每 一 个

赛 场 都 洋 溢 着 热 烈 和 谐 、积 极 向 上
的 浓 厚 氛 围 ，充 分 彰 显 了 渑 池 生 态
环保人团结协作、奋勇拼搏、实干担
当的优良作风。

此次活动，不仅让干部职工在紧
张繁忙的工作之余放松了身心、增进
了彼此情谊，更传承了中华优秀传统
节日文化，进一步增强了机关队伍的
凝聚力、向心力和战斗力。“十五五”
开局之年，三门峡市生态环境局渑池
分局将以此次活动为契机，引导全体
干部职工将活动中激发的热情与干
劲，切实转化为履职尽责、担当作为
的 实 际 行 动 ，以 更 加 饱 满 的 精 神 状
态、更加务实的工作作风，扎实推进
生态环境保护各项工作落地见效，全
力守护渑池生态环境安全，为渑池经
济社会高质量绿色发展保驾护航、贡
献环保力量。 （王超 董先锋）

本报讯 3月 2日，灵宝市豫灵镇锣鼓喧天，由该
镇举办的“骏驰亚武 锦绣豫灵”主题巡演活动精彩
上演。此次活动以“巡游演出+定点展演”形式开
展，参演队伍身着特色民俗服饰，沿指定路线巡演，
雄浑鼓点奏响马年奋进强音，尽显豫灵镇文旅融合
与乡村振兴的蓬勃气象。

巡演现场亮点纷呈，9 支队伍精神抖擞地沿路
展演。鼓手们挥槌有力，锣镲齐鸣间，铿锵节奏响
彻街巷；筷子舞表演者动作整齐划一，舞步轻盈灵
动，将民俗文化的独特魅力展现得淋漓尽致。激
昂的鼓乐与灵动的舞姿交织成欢乐的旋律，不仅
为新春佳节增添了浓郁的民俗气息，更传递出豫
灵人民昂扬向上、积极奋进的精神风貌。

沿街群众纷纷驻足观看，不少人自发拿出手

机记录精彩瞬间，不时拍手叫好、欢呼喝彩，欢声
笑语与锣鼓声、音乐声交织成欢乐祥和的新春乐
章。值得一提的是，此次活动筹备阶段虽遭遇阴
雨天气，但 9 个村的参演队伍丝毫没有懈怠，坚持
冒雨刻苦排练，用敬业精神确保了演出的高质量
呈现，这份执着也赢得了现场群众的阵阵称赞。

表演现场秩序井然，各村村干部、志愿者与镇
工作人员共同维持秩序，保障活动顺利推进。此
次巡演不仅成功营造了浓厚的节日氛围，更丰富
了群众新春期间的精神文化生活，凝聚起全镇干
部群众同心奋进的强大合力，豫灵镇将持续深耕
优秀传统文化，以文化振兴赋能乡村全面振兴，奋
力书写高质量发展的崭新篇章。

（张静）

本报讯（记者任志刚 通讯员谢淮钰）3 月 3 日，
义马市 2026 年元宵节社火展演在主城区精彩上
演，广大群众在热闹喜庆的氛围中共度佳节，感受
传统文化魅力，凝聚奋进发展力量。

上午 8 时 30 分，随着欢快的锣鼓声响起，社火
展演在体育公园门口正式启幕。展演队伍身着色
彩艳丽的服饰，精神饱满、意气风发，沿千秋路自
西向东有序行进，为群众呈现了一场沉浸式的民
俗体验。

此次展演共精心编排 24 个节目，涵盖秧歌、锣
鼓、旱船、舞狮等经典民俗表演形式，参演单位充
分挖掘辖区文化资源，将传统民俗与时代元素巧
妙融合，节目内容丰富多样、亮点纷呈。

“敲起锣鼓心里亮堂，既能闹元宵，又能展现
咱义马人的精气神！”来自东区街道的领队张莉笑
着说道，脸上满是自豪。铿锵有力的锣鼓声震彻

云霄，传递着新春的喜悦与奋进的力量；灵动欢快
的秧歌舞步轻盈洒脱，彩扇翻飞间编织出幸福生
活的美好画卷。

舞狮节目《群狮闹春》与《瑞狮献祥》轮番登场，
灵动威武的醒狮在人群中轻盈穿梭，时而回旋飞
跃，时而嬉戏打闹，闪展腾挪间传递着民间艺术的
博大精深，将现场气氛一次次推向高潮，赢得沿途
群众阵阵掌声与喝彩声。围观的群众里，带着孩子
的市民李女士举着手机不停拍摄。“这舞狮太精彩
了，既传统又热闹，感受到了浓浓的节日氛围，也看
到了咱义马的新气象。”市民张先生忍不住称赞。

据悉，本次社火展演还在“今日义马”抖音号、
“云上义马”APP 和“微义马”微信视频号同步进行
了线上直播，精彩的演出吸引了许多群众在线上
观看，累计观看人数 6 万余人，进一步扩大了活动
的覆盖面与影响力。

本 报 讯（记 者 何 英
杰）鼓 乐 齐 鸣 庆 元 宵 ，骏
马 奔 腾 启 新 程 。 3 月 3
日 ，农 历 正 月 十 五 ，由 灵
宝 市 委 、市 政 府 主 办 ，灵
宝市委宣传部承办的“桃
林骏马踏新程”元宵节社
火 表 演 在 金 城 大 道 精 彩
上演。该市老干部、经济
社会发展践行者、各级道
德 模 范 、劳 模 、优 秀 企 业
家 代 表 与 万 余 群 众 欢 聚
一 堂 ，共 赏 民 俗 盛 宴 ，同
庆佳节。

灵宝社火历史悠久、
群 众 基 础 深 厚 ，此 次 汇
聚 阳 平 镇 、故 县 镇 、西 阎
乡 、城 关 镇 四 支 队 伍 ，传
统 民 俗 与 时 代 新 风 交 相
辉映。

阳平镇以 4 辆彩车和
多个特色方阵亮相，南阳
平村百人锣鼓气势如虹，
程 村 村 舞 龙 舞 狮 灵 动 传
神，高跷艺人表演的关公
醉酒、喷火等绝技惊险出
彩，肖泉村腰鼓方阵舞出
奋进姿态。

故县镇河西村“金马
开道鼓喧天”方阵声势浩
大，冯家塬豫塬红秧歌队
展现产业兴村风貌，秦岭
秧歌队花伞摇曳，神底村、
故县村的舞龙舞狮表演传
承经典、彰显新风。

西阎乡千余名群众组
成的队伍满载乡亲祝福，

《十八铜人阵》武术表演尽
显坚韧风骨，《龙凤呈祥》
传递和谐情怀，科技秀《智
创未来》与农产品秀亮点
纷呈，展现乡村振兴希望。

城关镇“黄河战鼓”凝
聚干部群众力量，现代科
技秀展现发展活力，“瑞狮
迎春”传递吉祥，“商贸年
代秀”再现古镇繁华，“老
子福佑”方阵弘扬文明新
风。

整场表演精彩纷呈，
既传承了非遗文化，展现
了 灵 宝 经 济 社 会 发 展 成
果，又彰显了全市人民昂
扬向上、开拓进取的精神
风貌，为元宵佳节增添了
浓厚底蕴。

本报讯（记者王建栋）
3 月 3 日，陕州区大营镇高
阳社区联合建业森林半岛
小 区 开 展“ 猜 灯 谜 、普 法
律”主题宣传活动，将传统
民 俗 与 法 治 宣 传 有 机 结
合，让居民在欢乐过节中
学习安全知识，提升法治
素养。

活动现场张灯结彩，
数百条灯谜随风摇曳，既
有传统民俗谜语，也融入
消防安全、未成年人保护、
反电信诈骗等法律与安全
知识。居民们扶老携幼、
踊跃参与，或驻足思索，或
相 互 探 讨 ，现 场 热 闹 有
序。志愿者在人群中发放

《消防安全手册》《反电诈
指南》等资料，针对不同人
群开展精准普法：向老年
人讲解防骗技巧，为家长
普及儿童安全知识，为青
少年介绍网络安全要点，
用鲜活案例提升居民防范
能力。

此次活动吸引 300 余
名居民参与，发放普法资
料 200 余 份 ，以 寓 教 于 乐
的形式，让法治观念深入
人心。居民纷纷表示，活
动既增添了节日氛围，又
学到实用法律知识，在欢
乐中增强了安全意识与法
治意识，为建设平安和谐
社区营造了良好氛围。

本报讯 为弘扬中华优秀传统文化，丰富社区
居民节日文化生活，深化结对共建情谊，3 月 3 日上
午，三门峡市园林绿化服务中心组织志愿者走进
虢东社区，开展“我们的节日·元宵节——巧手包
汤圆，欢乐猜灯谜”主题活动，与居民共度温馨热
闹的元宵佳节。

活动现场暖意融融，五彩灯谜条挂满区域，内
容涵盖传统文化、生活常识、科普知识等，趣味十
足。包汤圆区食材摆放整齐，居民与志愿者围坐一
起，揉面团、放馅料、搓圆球，熟练居民手把手教学，
大家分工协作、其乐融融。一个个圆润饱满的汤圆
成型，寄托着团团圆圆、幸福美满的美好期盼。

猜灯谜区人头攒动，大家驻足思考、互相探
讨，猜中者开心兑换奖品，现场欢声笑语不断。包
汤圆的声响、讨论声、欢笑声交织在一起，洋溢着
邻里和睦、温馨和谐的浓厚氛围。

此次活动，让居民在动手实践与趣味互动中
感受传统节日魅力，进一步拉近了市园林绿化服
务中心与社区、居民之间的距离，搭建起共建沟通
桥梁。

据了解，在接下来的工作中，市园林绿化服务
中心将持续深化社区共建，开展更多贴近群众、形
式多样的文化活动，传承弘扬优秀传统文化，为建
设和谐温暖社区贡献力量。 （王莉）

卢氏县第三届
“药食同源”文化节开幕

示范区（高新区）阳店镇：

篮球联赛贺佳节
同心聚力话发展

示范区（高新区）城管执法大队：

落 实 门 前“ 三 包 ”
共 建 整 洁 园 区

市生态环境局渑池分局：

趣味活动强协作
凝心聚力向未来

卢氏县：

莘川大地春意浓 文化大集放异彩

灵宝市：

桃林骏马踏新程
民俗欢歌闹元宵

灵宝市豫灵镇：

文化巡演聚民心 乡村振兴焕活力

义马市：

民俗展演展风采 欢歌笑语谱新篇

猜谜学法律
同心筑平安

市园林绿化服务中心：

巧手包汤圆 欢乐猜灯谜


