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书 单

书书 评评

雷锋，这个名字宛如一座不朽的
精神丰碑，矗立在时代的洪流之中，历
经岁月洗礼，其精神光芒愈发耀眼。
钟超主编的《向雷锋学什么》，恰似一
把精准的解码器，为我们深度剖析雷
锋精神，助力我们在新时代更好地理
解与传承这份宝贵的精神财富。

书中首先展现的是雷锋坚定不移
的信仰力量 。 雷 锋 出 生 于 旧 时 代 的
苦难家庭，是党和国家给予他新生。
他在日记中写道：“我就是长着一个
心眼，一心向着党，向着社会主义，向
着共产主义。”这种纯粹而炽热的信
仰，贯穿他的一生。在工作中，无论
岗位如何平凡，他都全力以赴，将其
视 为 为 党 和 人 民 服 务 的 阵 地 。 书 中
提及他在当拖拉机手时，为了能尽快
投入春耕，不顾春寒料峭，跳进冰冷
的泥水中修理拖拉机，这份对事业的
热忱，正是源于他对党的忠诚和对共
产 主 义 事 业 的 坚 定 信 念 。 在 当 今 时
代，信仰的力量依旧至关重要，我们在
面对纷繁复杂的世界时，需要像雷锋
一样，坚守内心的信仰，才能在人生道
路上不迷失方向。

雷锋的集体主义精神同样在书中
有着深刻体现。他始终将集体利益置
于个人利益之上，把自己融入集体这
个大熔炉中。在部队时，雷锋所在的
汽 车 班 面 临 任 务 重 、车 辆 老 化 等 困
难。他主动利用休息时间，对车辆进
行全面检修和保养，还细心总结出一
套有效的车辆维护方法分享给战友。
他深知，只有集体的力量强大了，个人
才能更好地发挥作用。一次，部队组
织紧急任务，时间紧迫，雷锋毫不犹豫
地 放 下 自 己 手 头 还 未 完 成 的 个 人 事
务，全身心投入集体任务中，和战友们
并肩作战，最终出色地完成了任务。
这种集体主义精神在团队协作日益重
要的今天，显得尤为关键。在企业中，
员工们为了实现团队目标，相互配合、
共同奋进；在学校里，学生们为了班级
荣誉，积极参与各项活动，都是集体主
义精神的生动体现。它能凝聚人心，
激发团队的战斗力，推动各项事业不
断向前发展。

“钉子精神”是雷锋精神的重要组
成部分，也是《向雷锋学什么》着重阐
释的内容。雷锋曾说：“钉子有两个长

处：一个是挤劲，一个是钻劲。”他自己
就是这一精神的践行者。在学习驾驶
技术时，他利用休息时间，反复钻研汽
车构造图，向老司机请教驾驶技巧，哪
怕是在出车途中，他也会在脑海中回
顾驾驶要点。这种对知识和技能的执
着追求，使他迅速成长为一名优秀的
汽车兵。在科技飞速发展的今天，新
知识、新技术层出不穷，我们在工作和
学 习 中 ，更 需 要 发 扬 这 种“ 钉 子 精
神”。例如，科研人员为了攻克关键技
术难题，日夜坚守在实验室，不断尝试
新的方法；职场新人努力学习业务知
识，利用业余时间提升自己的专业素
养，都是对“钉子精神”的传承。

雷锋的无私奉献精神同样令人动
容。书中讲述了许多他乐于助人的事
迹，像他在沈阳车站，看到一位中年妇
女丢了车票和钱，不仅帮她买了车票，
还将自己的食物分给她；他利用节假
日帮战友洗衣服、打扫卫生等。他把
帮助别人当作自己的快乐，“把别人的
困难当作自己的困难，把同志的愉快
看成自己的幸福”。在构建和谐社会
的当下，这种奉献精神尤为珍贵。从

社 区 志 愿 者 为 孤 寡 老 人 提 供 生 活 帮
助，到医护人员在疫情期间逆行出征，
无数人用行动诠释着奉献精神，让社
会充满温暖与爱。

艰苦朴 素 是 雷 锋 精 神 的 鲜 明 特
征。雷锋的袜子补了又补，舍不得买
新的，他的军装洗得发白，却依然整
洁 如 新 。 他 将 节 省 下 来 的 钱 用 于 帮
助他人，支援国家建设。在物质丰富
的今天，这一精神并未过时。它提醒
我 们 要 珍 惜 劳 动 成 果 ，反 对 铺 张 浪
费。倡导光盘行动，减少一次性用品
的使用，践行绿色出行，都是对艰苦
朴素精神的传承，也是对可持续发展
理念的践行。

《向雷锋学什么》通过丰富的事例
和深入的解读，为我们成功解码了雷
锋精神。它让我们明白，雷锋精神是
一个完整的精神体系，涵盖信仰、敬
业、奉献、节俭等多个维度。在新时
代，我们要以这本书为指引，深入学习
雷锋精神，将其融入日常生活和工作
中，让雷锋精神在新时代绽放出更加
绚烂的光彩，为实现中华民族伟大复
兴的中国梦凝聚强大的精神力量。

《马上看中国》
作者：曾孜荣

出版社：科学普及出版社

全书以 120 余件文物中的马为线索，展开一幅自史前奔
腾至今的文明长卷。从贺兰山岩画里的朴拙身影，到商代玉
马的温润灵秀；从秦俑阵中昂首的雄姿，到汉代“马踏飞燕”的
飘逸神采；从唐代“昭陵六骏”的传奇，到徐悲鸿笔下凛然的民
族风骨——每件文物里都蕴藏一段鲜活的历史，呈现马在战
争、礼仪、艺术与日常生活中扮演的多元角色。

《少年的三十八天》
作者：孙卫卫

出版社：新蕾出版社

12 岁生日前夕，夏思诚的世界突然被乌云笼罩：姐姐被
纪检监察机关留置。一时间，流言如野火般蔓延。同学的嘲
讽、体侧时晕倒、荣誉被质疑，夏思诚第一次感受到了迷茫和
无助……这是一部向孩子讲述清廉家风的儿童小说。以扣人
心弦的少年成长故事，呈现一个家庭在 38 天里的风波。它让
孩子学会明辨是非，理解何为亲情与规则。

《大清万象》
作者：尧育飞

出版社：上海古籍出版社

中国自有文字诞生以来，即有按日记事的传统。这本书
以清代曾国藩、赵烈文、郭曾炘等人的日记为切入点，通过 8
个专题，来探讨清代社会的方方面面，并为读者展示阅读日记
的基本方法。作者力图突破将日记作为单纯史料的常规办
法，引入书籍史、情感史、饮食史等方法介入研究，让我们在日
记中与古人对话，走进他们的生活与情感世界。

《机器时代》
作者：许怡

出版社：广西师范大学出版社

ChatGPT 和 Deepseek 等大语言模型的出现，很多人都产
生了一种可能会被 AI 替代的焦虑感。许怡深入智能制造和
自动驾驶的产业一线，以研究者与劳动者的双重身份，揭开了
技术神话的另一面：机器并非中立，而是在社会建构中获得权
威，并逐渐主导劳动过程。只有从各式各样的“机器迷思”中
挣脱出来，才能唤起对一种以人为本的技术未来的想象。

（综合）

书香润童心
光影伴成长

2 月 28 日，三门峡职业技术学院图书馆
（市图书馆）少儿阅览室里，小读者和家长们
正在观看少儿电影。该馆每周六下午免费
放映优质少儿影片，让读者在书香与光影相
伴中收获快乐、启迪心灵。

尚栋 摄

雷锋，这位仅仅走过 22 个春秋的
普通解放军战士，以其短暂而光辉的
一生，铸就了一座不朽的精神丰碑。
而红旗出版社编辑部出版的《雷锋精
神》一书，恰似一把钥匙，为我们打开
了深入了解雷锋和他所代表的伟大精
神的大门。

翻开《雷锋精神》，首先映入眼帘
的是雷锋在其短暂人生历程中所写下
的全部日记。这些日记，犹如一面镜
子，清晰地映照出雷锋的内心世界。
从日记中，我们看到一个对生活充满
热爱、对未来满怀憧憬的青年。他在
日记里写道：“我就是长着一个心眼，
一心向着党，向着社会主义，向着共产
主义。”这份坚定的信念，成为他一切
行动的基石。在那个艰苦的年代，雷
锋 时 刻 将 国 家 和 人 民 的 利 益 放 在 首
位，无论身处何种岗位，都全力以赴，
毫无怨言。他的每一篇日记，都不是
空洞的口号，而是实实在在的心灵感
悟和行动指南，字里行间透露出的真

诚与质朴，让人为之动容。
书中收录的毛泽东、周恩来、刘少

奇等国家领导人对雷锋的题词，更是
对雷锋精神的高度认可和赞誉。这些
题词，不仅是对雷锋个人的褒奖，更是
向全社会发出的号召，激励着一代又
一代中国人向雷锋学习。这些珍贵的
题词，与雷锋的日记和事迹相互辉映，
共 同 构 成 了 一 幅 完 整 的 雷 锋 精 神 画
卷，让我们深刻感受到雷锋精神在当
时以及后世所产生的深远影响。

雷锋的事迹，犹如一部生动的教
科书，教导我们如何做人、如何做事。
他全心全意为人民服务的精神，体现
在生活的点点滴滴之中。“雷锋出差一
千里，好事做了一火车”，这绝非夸张
之词。他在沈阳站换车时，用自己的

津贴费为一位丢了车票和钱的中年妇
女买火车票，当妇女询问他的姓名和
单位时，他只回答：“我叫解放军，就住
在中国。”这种无私奉献、不求回报的精
神，正是雷锋精神的核心所在。他做的
每一件好事，看似平凡，却蕴含着伟大
的力量。他帮助战友缝补衣服、教战友
学习文化知识、利用休息时间帮厨等
等，这些看似微不足道的小事，却温暖
了无数人的心，也让我们明白，为人民
服务并非遥不可及的壮举，而是体现在
日常生活的每一个善举之中。

雷锋崇高的人生理想和高尚的道
德情怀，在当今社会依然具有强大的
生 命 力 和 现 实 意 义 。 在 这 个 物 欲 横
流、价值观多元的时代，我们常常会在
忙碌的生活中迷失方向，陷入迷茫和

困惑。而雷锋精神，犹如一盏明灯，为
我 们 指 引 着 正 确 的 方 向 。 它 提 醒 我
们，无论时代如何变迁，都要坚守善
良、正直、奉献的品质，要始终将他人
的利益和社会的发展放在心上。在现
实生活中，我们可以看到，雷锋精神从
未远去。无数的志愿者活跃在各个角
落，他们在扶贫帮困、环境保护、社区服
务等方面默默奉献，用实际行动诠释着
雷锋精神。在灾难面前，如地震、洪水、
疫情等，无数的逆行者挺身而出，不顾
个人安危，为保护人民的生命财产安全
而英勇奋斗，他们是新时代的雷锋，是
雷锋精神的传承者和践行者。

合 上 书 页 ，雷 锋 的 身 影 愈 发 清
晰，雷锋精神的光芒愈发耀眼。《雷锋
精神》从来不是一本尘封的纪念册，
而是一座穿越时空的精神灯塔，镌刻
着热爱党、热爱人民、热爱社会主义
的赤诚，承载着无私奉献、爱岗敬业
的初心，更指引着我们在新时代的征
程上笃定前行。

在众多关于雷锋的书籍中，《雷锋
的朋友圈》以别出心裁的视角，为我们
打 开 了 一 扇 重 新 认 识 雷 锋 的 全 新 窗
口。它打破了传统传记的叙事模式，
没有单纯聚焦雷锋个人生平事迹的线
性讲述，而是另辟蹊径，通过描绘与雷
锋有着紧密联系的人物群像，勾勒出
雷锋丰富多彩的精神世界，让雷锋的
形象更加立体、真实、可感。

书中的“朋友圈”成员涵盖了与雷
锋生活、工作、学习息息相关的各类人
群。有他在工作中结识的工友，他们见
证了雷锋对待工作的热忱与专注，每一
个工作细节、每一次任务挑战，在工友
的回忆与讲述中，都成为雷锋敬业精神
的生动注脚。比如，在一次工厂抢修任
务中，雷锋不顾自身安危，冲锋在前，凭
借着自己扎实的技术和无畏的勇气，成
功解决了难题，保障了生产的顺利进

行。工友们对这一事件的回忆，让我们
深刻感受到雷锋在工作中那种高度的
责任感和使命感，他不仅仅是为了完成
任务，更是将工作视为实现个人价值
和服务社会的重要途径。

还有他在生活中帮助过的百姓，
这些受助者的故事，是雷锋乐于助人
精神的直接体现。一位孤寡老人在雷
锋的悉心照料下，重新感受到了生活
的温暖；一个家境贫寒的孩子，在雷锋
的资助和鼓励下，得以继续学业，追逐
自己的梦想。这些看似平凡的小事，
在书中被一一串联起来，展现出雷锋
无私奉献的精神品质。他用自己的行
动诠释着“为人民服务”的宗旨，将每
一 份 关 爱 都 传 递 给 那 些 需 要 帮 助 的
人，不求回报，只愿看到他人生活的改
善和幸福。

在阅读《雷锋的朋友圈》时，我们

不难发现，雷锋的精神力量不仅影响
着当时的人们，在当今社会依然有着
强大的生命力。在现实生活中，我们
常常面临各种挑战和诱惑，人与人之
间的关系也变得愈发复杂。而雷锋对
待朋友、对待他人的真诚与善良，为我
们树立了榜样。他教会我们，在忙碌
的生活中，不要忘记关心身边的人，不
要忽视那些看似微不足道的善举。一
个微笑、一次帮助、一句问候，都可能
成为他人生活中的一抹阳光，温暖他
们的心灵。

从社会层面来看，这本书的出版
也 具 有 重 要 意 义 。 它 为 弘 扬 雷 锋 精
神 提 供 了 新 的 载 体 和 思 路 。 通 过 这
些真实的故事，让更多的人了解雷锋
精神的内涵，激发人们内心深处的善
良与爱心，从而在全社会形成一股积
极向上的正能量。在志愿服务、公益

活动等方面，我们都能看到雷锋精神
的 传 承 与 延 续 。 越 来 越 多 的 人 开 始
以雷锋为榜样，投身到各种公益事业
中，用自己的行动诠释着新时代的雷
锋精神。

《雷 锋 的 朋 友 圈》不 仅 仅 是 一 本
书 ，更 是 一 次 与 雷 锋 精 神 的 深 度 对
话。它让我们明白，雷锋虽已远去，但
他的精神却如同一座灯塔，照亮着我
们前行的道路。书中的每一个故事，
每一个人物，都在提醒着我们，要时刻
保持一颗善良、真诚的心，用自己的行
动去关爱他人，奉献社会。无论时代
如何变迁，雷锋精神都将永远闪耀着
光芒，激励着一代又一代的人不断前
行，为实现更加美好的社会而努力奋
斗。它为我们在新时代传承和弘扬雷
锋精神提供了生动的教材，值得每一
个人用心去阅读、去品味。

读罢侯俊杰笔下的文章《从〈庙底沟与三
里桥〉到〈三门峡庙底沟〉：考古报告的跨越与
文明溯源》一文，仿佛跟随一代代考古人，穿越
六千年时光，触摸中华文明土生土长、一脉相
承的根脉。这部跨越半个世纪的考古报告，不
仅是一本发掘记录，更是一把解锁文明密码的
钥匙，一座连接史前与当代的桥梁。

庙底沟与三里桥遗址的发掘，始于三门峡
水库工程建设的时代契机，却成就了中国新石
器时代考古的里程碑。在学界曾流行仰韶、龙
山文化东西对立、互不传承的观点时，两处遗
址以清晰地层与丰富遗存，实证了仰韶文化到
龙山文化的连续演进，庙底沟二期文化更是成
为二者过渡的关键节点，彻底改写了中国史前
文化认知。这一重大发现，打破了外来文化影
响的偏见，雄辩证明中华文明从一开始就在中
原大地内生发展、绵延不绝，为中华文明探源
工程奠定了坚实基石。

从 1959 年首版问世，到 2011 年中英文双
语版出版，这部报告历经半个世纪波折仍被海
内外学界反复引用，张光直先生誉其为“中国
新石器时代考古学的重要里程碑”，足见其学
术分量之重。而三门峡庙底沟第二次发掘报
告，以更大规模、更翔实资料、更完整文化序
列，延续了前辈的探索，千余件可复原彩陶、清
晰的地层脉络、完整的制陶工艺痕迹，不仅丰
富了仰韶文化内涵，更让庙底沟文化“花开中
国”的影响力清晰可见——北达长城、南抵江汉、西至甘陇、东到海
岱，以农业与彩陶为纽带，形成早期中国文化圈，彰显中华文明包
容互鉴、历久弥新的特质。

掩卷沉思，庙底沟的意义早已超越考古本身。一铲一锹的发
掘，一字一句的记录，是考古人对历史的敬畏；跨越时空的对话，接
续不断的研究，是后人对文明的传承。三门峡这片土地，因仰韶村
的发现、庙底沟的实证，成为中华文明起源的核心腹地；这些埋藏
地下千年的遗存，不再是沉默的陶片石器，而是诉说先祖智慧、见
证文明绵延的鲜活史诗。

考古报告的跨越，是时光的跨越，更是认知的跨越；文明溯源
的征程，是探寻过往的征程，更是坚定自信的征程。庙底沟文化的
密码被不断破解，不仅让我们看清中华文明从何处来，更让我们明
晰往何处去。作为华夏儿女，读懂这份厚重历史，传承这份文化根
脉，便是对先祖最好的告慰，对文明最好的守护。
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解码雷锋精神 凝聚前行力量
——读《向雷锋学什么》

聂难

从“朋友圈”探寻雷锋精神的多维光芒
——读《雷锋的朋友圈》

聂柟

《雷锋精神》：永恒的精神灯塔
王瑶


