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大年初三，年味正浓。走进三门峡天鹅湖国家城市湿
地公园，碧波之上，白天鹅悠然游弋，红嘴鸥振翅高飞。市
民与游客结伴而来，在这座“天鹅之城”，赴一场新春的浪
漫之约。

一池碧波 见证忠贞

观景台上，一对年轻情侣格外引人注目。男孩举着手
机，不停地为身边的女孩寻找与天鹅同框的最佳角度。两
人时而并肩远眺，时而轻轻相拥，眉眼间满是热恋的温柔。

他 们 是 专 程 从 陕 西 渭 南 自 驾 而 来 的 王 子 墨 和 李
瑜。“我们经常在朋友圈、短视频里刷到白天鹅，一直想
来 看 看 。”王 子 墨 说 ，从 渭 南 到 三 门 峡只需两小时，春节
高速畅通，这场说走就走的旅行，是两人马年新春最特别
的记忆。

“白天鹅一生相守、从一而终，是我们心中爱情最美的
模样。”李瑜说。他们表示，亲眼所见远比镜头里更震撼
——成群的天鹅灵动可爱，湿地环境干净整洁，城市年味
浓郁温馨。

三代同框 传承美好

观景台的另一隅，阵阵欢声笑语感染了周围的人。一
个温馨的祖孙三代家庭望着近在咫尺的天鹅，有说有笑。
奶奶怀里抱着刚满周岁的小福宝，小家伙睁大眼睛，好奇
地盯着湖面。

这一天，恰逢小福宝的周岁生日。一家人相约来到天
鹅湖，为孩子的一周岁生日留下特殊的纪念。“孩子还小，
不懂什么是天鹅，但我们想把这份美好种在她心里。”爷爷
说，作为土生土长的三门峡人，每年冬天来看天鹅，早已是

全家不变的习惯。小福宝的爸爸、妈妈举着相机，不停记录
下美好的瞬间。他们表示，这些照片和视频会好好珍藏，等
孩子长大后告诉她，一岁那年的马年新春，她与白天鹅有过
一次美丽的相遇。这是独属三门峡孩子的成长礼物。

镜头定格，三代人的笑脸与灵动的天鹅相映成趣——
这是团圆的幸福，更是三门峡人对白天鹅、对黄河湿地的
热爱与祝福。

一抹绿色 守护家园

当游人沉醉在天鹅湖美景与新春欢乐中时，身着绿色
工作服的卢长安正拿着捞网，仔细打捞湖面上的漂浮物。

春节假期是天鹅湖游客最多的时候，也是环卫工人
最忙碌的时刻。从清晨到傍晚，他们坚守在岗位上，用
双手守护着景区的整洁。“春节上班肯定累，但是看着这
么多游客高兴地看天鹅，一点都不觉得辛苦。”卢长安笑
着说。

今年 58 岁的卢长安负责天鹅湖湖面保洁，他在此工作
已经十多年，亲眼见证着这里的变化：越冬的白天鹅一年比
一年多，景区环境一年比一年美，游客更是逐年递增。更让
他欣慰的是，如今游客的文明素质越来越高，随手扔垃圾的
现象越来越少，大家都自觉守护着这片天鹅家园。

据三门峡天鹅湖国家城市湿地公园管理中心主任周
志强介绍，为了应对春节客流高峰，保障游览体验，该中心
启动了升级保障方案：重点区域增配人手、延长作业时间，
实现保洁全覆盖；增设垃圾转运点并在夜间对园区道路进
行冲洗；开放 12 号门、增设临时停车场疏导交通；建立全时
段巡查机制，确保环境整洁有序。

守护好天鹅湖，就是守护三门峡的“城市名片”。周志

强表示，能在新春佳节为游人、为天鹅营造干净舒适的环
境，就是他们马年新春最有意义的事。

一船风光 尽览黄河

陕州公园一号码头人头攒动。“天鹅号”游轮鸣笛起航，
满载着新春出游的游客，开启一场水上观景的独特之旅。

作为万里黄河上的特色游轮，“天鹅号”在春节期间备
受追捧。三门峡北方游船有限公司副总经理陈众志介绍，
为应对大客流，该公司在节前对游船进行了全面保养、维
护，对船舱内外进行了彻底清洁，并严格落实各项安全措
施，确保游客游览安全舒适。同时，他们将首班时间提前
至 8 点半，加密班次、滚动发船，减少游客等待时间。即便
如此，游轮依旧座无虚席。

“在天鹅湖看完白天鹅，再坐游轮从水上看红嘴鸥，视
野更开阔，场面更壮观！”一位游客感叹，乘船游黄河、赏美
景，既能感受母亲河的磅礴气势，又能邂逅越冬的候鸟“精
灵”，把生态之美、黄河文化、新春年味融为一体，这个春节
过得格外有意义。

游轮驶过，碧波荡漾，白羽翩飞。一幅城湖共生、人鸟
和谐的生态画卷，在黄河之畔徐徐展开。

……
近年来，三门峡坚持生态优先、绿色发展，持续加强黄

河湿地保护与修复，让这里成为白天鹅越冬的幸福家园，
也让“天鹅之城”的名片愈发闪亮。

马年新春，这场与白天鹅的约会，不仅是一场视觉的
盛宴，更是一次温情的传递。这座“天鹅之城”，正以最美
的姿态，迎接每一场相逢，书写着人与自然和谐共生的新
春篇章。

2 月 22 日，农历正月初六，马年春节假期接近尾声，
灵宝市焦村镇卯屯村文体活动中心依旧人声鼎沸。经过
四天激烈角逐，第三十三届“园林杯”新春篮球邀请赛圆
满落下帷幕。一场场充满乡土气息与拼搏精神的篮球对
决，为新春佳节注入昂扬活力，也让“篮球之乡”的金字招
牌在豫西大地熠熠生辉。

本届赛事于 2 月 19 日正月初三正式开赛，来自灵宝
及周边多地的 10 支民间篮球队齐聚赛场，通过小组循
环、交叉淘汰、名次排位等环节展开激烈比拼。球员们在
赛场上奋勇争先、默契配合，用汗水诠释热爱，以拼搏展
现风采。经过多轮精彩较量，赛事最终决出优胜队伍：漯
河腾飞体育队荣获第一名，零公里润滑油队获得第二名，
趣品味队斩获第三名，嚯美酒馆队夺得第四名。颁奖仪
式上，掌声与欢呼声此起彼伏，村民们用最朴素、热烈的
方式，为每一支拼搏奋进的队伍喝彩。

从正月初三到正月初六，卯屯村文体活动中心人气
爆棚，成为十里八乡群众春节期间最热闹的去处。每天
早上，村民早早占据观赛位置。球场周边车辆有序停放，
看台上座无虚席，场外通道也站满了闻讯赶来的群众。
大家目光紧紧锁定赛场，时而屏息凝神关注攻防转换，时
而为精彩突破、远投三分高声喝彩。孩子们手持小旗在
人群中欢快穿梭，锣鼓声、呐喊声、欢呼声交织，浓浓的年
味与火热的篮球氛围相互交融，绘就出一幅生动鲜活的
乡村新春画卷。

“过年看篮球赛，早就成了焦村人的新年俗，比啥都
热闹、有意义！”球迷杨院宁道出了当地群众的共同心
声。大家纷纷表示，以篮球为伴过大年，既热闹喜庆又健
康向上，不仅丰富了节日文化生活，更拉近了邻里之间的
距离。赛场边“离开牌场到球场，不贪酒杯夺奖杯”的标
语格外醒目，健康文明、积极向上的过节新风尚，在火热
的赛事中深入人心、蔚然成风。

赛场上，球员们精神饱满、斗志昂扬。快速穿插、精
准传球、果断投篮、严密防守，每一个动作都展现出扎实
功底与昂扬风貌。攻防转换紧张激烈，比分交替上升、
悬念迭起，让现场观众大呼过瘾。专业裁判公正执裁，
高清大屏实时直播，加上激情澎湃的现场解说，让这场
扎根乡土的篮球赛，既有接地气的烟火气息，又具备规
范有序的专业质感，让群众在家门口就能享受到高品
质的体育盛宴。

热闹非凡的赛事背后，是焦村镇深厚悠久的篮球文
化底蕴。作为远近闻名的“篮球之乡”，焦村镇篮球运动
从 20 世纪 20 年代传入，历经百年传承发展，早已深深扎
根乡土、融入百姓日常生活。1993 年，首届“园林杯”新春
篮球赛成功举办，自此一年一届、从未间断，至今已走过
三十三个春秋。三十三年坚守，三十三年传承，这项从民
间沃土中成长起来的赛事，从最初的简易球场、村民自发
组织，一步步发展成为豫西地区极具影响力的民间传统
体育盛会。

“多年来，焦村镇始终把群众体育摆在重要位置，大
力推动篮球运动普及推广。”焦村镇二级主任科员杜军
介 绍 ，如 今 全 镇 38 个 行 政 村 实 现 篮 球 场 全 覆 盖 ，卯 屯
村高标准建设的文体活动场地可容纳数千名观众，为
群众运动健身、各类赛事举办提供了坚实保障。凭借
深厚的群众基础与持续提升的品牌影响力，焦村镇乡
村篮球赛成功入选国家体育总局首批群众“三大球”精
品赛事案例，成为河南省唯一获此殊荣的单位，并先后
承办多项省级重点篮球赛事，“篮球之乡”的美誉传遍
四方。

小小篮球，承载着群众的欢声笑语，更凝聚起乡村发
展的强大合力。焦村镇以篮球为媒，积极推动文农旅体
深度融合发展，把赛事人气转化为发展活力，让体育赛事
成为助力乡村振兴的强劲动力。一场场乡村篮球赛，不
仅赛出了水平、赛出了风格，更赛出了乡村振兴的精气
神，赛出了群众满满的幸福感、获得感。

“第三十三届‘园林杯’新春篮球邀请赛圆满收官，但
我们村的运动热情永不落幕。”卯屯村党支部书记、村委
会主任卯晓展说。

新春佳节，当千家万户沉浸在辞旧迎新的喜悦中
时，总有一群白衣天使逆行而上，为生命守岁。黄河三
门峡医院重症医学科（ICU）护士尚俊梅，便是这些温暖
身影中的一员。每年春节，她都会坚守在岗，用专业与
担当，守护每一份生命重托。

尚俊梅今年 43 岁，从业 23 年，每个团圆时刻，她都
在病房里守护患者。今年春节，她依然连续 3 天坚守岗
位。大年初一清晨 6 点，天还未亮，她便赶往医院，7 点
半准时换上工作服，投入 12 小时的高强度工作。

春节期间的 ICU，比平日更忙碌。输液、雾化、吸
痰、鼻饲、灌肠、测血糖……基础护理与专科护理一项
接一项，尚俊梅和同事们几乎一刻不停。

假期突发重症、外伤，病情急剧变化等患者增多，
科室收治量能达到平时的两三倍。“这里的每一位患者，
都需要我们打起十二分精神。”尚俊梅说，ICU里不少患者
意识模糊、躁动不安，常会下意识拔管、挣扎。这时，她总

会轻轻握住患者的手，柔声安抚：“别怕，有我们在，你很安
全。”简单一句话，常常让躁动的患者渐渐平静，并紧紧回
握她的手，这份信赖，也成为她坚守的温暖力量。

在 ICU，抢救是常态，更是与死神的赛跑。病房里
一旦出现心搏骤停、呼吸衰竭等紧急情况，尚俊梅便会
立即参与抢救。她介绍，有一年春节，一位年轻重症胰
腺炎患者病情急速恶化，心搏骤停。为了让家属赶来
看最后一眼，尚俊梅与同事们持续胸外按压一个多小
时。等病人妻子赶到病房，看到她们仍在全力抢救，当
场泣不成声，不停地感谢。

“我们的坚守，不只是抢救生命，更是守护尊严，为
家属留住告别的机会。”尚俊梅坦言，ICU 里有成功挽
回生命的喜悦，也有心有余而力不足的遗憾，但每一次
她都拼尽全力。

为了守护更多家庭团圆，尚俊梅默默牺牲自己的
团聚时光。她的丈夫是新乡人，今年春节，她让丈夫独

自带女儿回老家过年，自己坚守岗位。父母心疼她，却
总说：“家里一切都好，你安心上班。”她的女儿格外懂
事，新年心愿朴素又温暖：“希望妈妈科室的病人都快
点好起来，这样妈妈就能有空陪我了。”家人的理解与
支持，成为她最坚实的后盾。

高强度的工作让尚俊梅的神经时刻紧绷着，而支
撑她坚持下去的，是患者好转的笑容、家属真诚的感
谢，更是刻在心底的职业信仰。“我们面对的是冰冷的
仪器和数据，守护的却是鲜活的生命和完整的家庭。”
尚俊梅说，每当看到患者转危为安，她便觉得所有辛苦
都值得，强烈的职业自豪感油然而生。

窗外是万家灯火，ICU 科室内是生命坚守。23 个
春秋，尚俊梅把青春与热爱奉献给 ICU 护士岗位，用专
业、细心与温情默默守护生命。她是平凡的护士，也是
春节里值得致敬的“生命守岁人”，用坚守诠释医者仁
心，以奉献守护万家安康。

万家团圆之时，总有一群人在默默守护这份岁月静
好。当城市还未从除夕的喧嚣中完全醒来，环卫工人已
挥动扫帚，清运车穿梭于街巷之间；医院急诊室里，医护
人员彻夜值守，时刻准备与时间赛跑；交通要道上，公
安民警迎着寒风疏导车流，为归乡和出行的人们保驾
护航；快递小哥则载着大大小小的包裹，将远方的牵挂
准时送达。他们的春节，不在自家的餐桌上，而在忙碌的
岗位上。

坚守，从来不是一句空洞的口号。对于这些平凡岗
位上的劳动者而言，它是凌晨四五点准时响起的闹钟，是
工作服里被汗水浸透的衣衫，是寒风中依然挺直的身
躯。他们并非不想回家过年，而是深知，总有一些责任
需要有人扛起，总有一些岗位需要时刻坚守。这种看似
寻常的坚守，恰恰构成了一座城市在节日里平稳运转的
基石。

一人的坚守，换来万家的安宁；一己的辛劳，成就众
人的团圆。这种舍小我为大我的朴素情怀，正是我们这
个社会最可宝贵的底色。向所有春节期间坚守岗位的劳
动者致敬，也愿这份坚守被更多人看见、理解和尊重。新
的一年，让我们带着这份温暖与力量，继续前行。

（一梦）

2 月 17 日，大年初一，凌晨 5 点半，天色未亮，城市
还在沉睡。

三门峡市区崤山路海联国际大酒店门口，环卫工
人周双才已经工作了 1 个小时。他的工作服在路灯下
格外醒目，扫帚划过路面的沙沙声，是这座城市最早的
新春序曲。

“公司要求 5 点到岗，但我 4 点半就来了。”周双才
说。据他介绍，环卫工每天的作息是这样的：凌晨 5 点
到 7 点是普扫时间；7 点到 12 点，要在自己负责的路段
巡查，确保路面持续干净；下午 2 点到 5 点半，继续清
洁、巡查；晚上 6点半到凌晨 2点，又是一个工作时段。

大年初一出门前，家人特意叮嘱他注意安全。“虽
然每天要倒白班、夜班，很辛苦，但能为城市建设尽一

份力，自己也感到很自豪。”周双才朴实的话语里，透着
一份沉甸甸的责任。

与此同时，在市区和平路梦之城购物中心，卢小
满、张巷绸夫妇也正埋头清扫。这里是繁华商圈，春节
期间人流量大，垃圾量比平时多出数倍，清理更费时费
力。为了在 7 点前把负责区域打扫干净，让市民出门时
看到整洁的街道，他们凌晨 3点多就到岗了。

“既然做了这份工作，就要做好。为大家创造干净
整洁的城市环境，我们也开心。”夫妻俩话不多，手上的
扫帚一刻没停。

记者从三门峡京环环境服务有限公司了解到，针
对节日期间垃圾量激增的实际，公司科学优化清运时
间与作业人员配置，增加夜间清运频次，严格落实生活

垃圾即产即清、日产日清要求。公司重点加大主次干
道、车站、商圈及景点周边保洁频次以及公厕消杀、除
臭、增香频次，全力保障春节期间道路干净整洁、环境
舒适宜人。据了解，除夕当天，公司出动清洁人员 1800
余名，清运车辆 122 车次，清运垃圾 597 吨。

即使天气预报我市春节期间天气晴好，该公司也
制定了恶劣天气应急预案，实行 24 小时值班值守，时刻
关注天气变化。一旦出现雪情，将采取“机械为主、人
工为辅”的除雪作业模式，优先保障坡道、天桥、医院等
重点区域，随后向周边扩展作业。

当清晨的第一缕阳光洒向崤山路，周双才已经完
成了普扫，推着保洁车开始巡查。街道干净整洁，整座
城市正慢慢醒来，迎接春节美好时光。

生态和谐中国年

2 月 19 日是大年初三，三门峡天鹅湖
国家城市湿地公园内游人如织。数千只
红嘴鸥在水面翩跹起舞，游客们驻足观
赏、拍照，在人与自然的互动中，度过了一
个生态和谐的新春佳节。
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