
一份“生命种子”一场人间大爱
我市一志愿者成为全国第22222例造血干细胞捐献者

本报讯 近日，灵宝市第一人民医院

新生儿科重症监护室（NICU）内，胎龄仅

28周、出生体重仅 800克的超低出生体重

儿毛毛（化名），经科室医护团队 76 天的

精准救治与悉心守护，成功闯过呼吸衰

竭、重度感染、营养匮乏等多重生死关

卡，各项生命体征恢复平稳，体重增至 2.2
公斤，顺利康复出院。

据了 解 ，毛 毛 妈 妈 因 突 发 妊 娠 高

血 压 、急 性 心 力 衰 竭 提 前 分 娩 ，毛 毛

出 生 时 仅 成 人 手 掌 大 小 ，皮 肤 薄 嫩 如

蝉 翼 ，呼 吸 微 弱 、心 率 不 稳 ，由 于 肺

部、消化系统、神经系统等重要器官发

育极度不成熟，面临呼吸窘迫综合征、

颅内出血、严重感染、喂养不耐受等一

系列致命风险，救治难度堪比“在针尖

上跳舞”。

面对这一危急状况，灵宝市第一人

民医院新生儿科立即启动危重新生儿

抢救应急预案。由科室主任胡娟娟牵

头的救治团队迅速行动，新生儿科、产

科、麻醉与围术期医学科在手术室内展

开紧急复苏：气管插管、正压通气……

一系列精准操作在短时间内完成，为毛

毛抢回了宝贵的生命窗口期，随即转入

NICU 进行特级监护治疗。

在后 续 70 多 天 的 救 治 历 程 中 ，针

对超早产儿易发生感染的特点，医护团

队为毛毛量身定制了全周期个体化诊

疗方案，采取严格保护性隔离措施，建

立独立治疗单元，严格执行无菌操作规

范，动态监测感染指标，成功抵御了多

次感染风险。针对肺部发育不成熟的

核心问题，团队采用阶梯式呼吸支持策

略，动态优化呼吸机参数，严密监测血

氧饱和度与肺功能变化，成功规避了气

压伤、氧中毒等并发症，随后顺利撤除

所有呼吸支持设备。

营养 支 持 方 面 ，主 管 医 师 尚 琬 实

施“ 静 脉 营 养 精 准 调 配 + 微 量 肠 道 喂

养+吞咽功能训练”的渐进式方案，从

最初每次 0.1 毫升的精细输注，到逐步

建 立 全 胃 肠 道 喂 养 ，全 程 监 测 消 化 耐

受 情 况 ，确 保 毛 毛 营 养 供 给 与 肠 道 功

能同步发育。同时，为保护毛毛神经系统发育，

护理团队推行“集中护理、轻柔操作、疼痛管理”

的精细化护理模式，通过床旁重症超声动态监测

颅内情况，避免脑出血、脑积水等严重后遗症的

发生。

“每一次参数调整、每一次喂养操作、每一次

体温监测，都关乎着这个脆弱小生命的安危。”新

生儿科护士长王立禹介绍，团队成员 24 小时轮班

值守，实时记录毛毛的生命体征变化情况，精准执

行诊疗方案，从暖箱温、湿度的精准调控到皮肤的

细致护理，从喂养耐受的密切观察到感染风险的

严格防控，用专业与耐心守护着生命希望。

出院前夕，医护团队为毛毛家属进行了系统

的护理培训，详细讲解了早产儿居家护理的重点

难点，包括喂养技巧、皮肤护理、体温监测、异常情

况处理等，并建立了长期随访机制，确保毛毛出院

后仍能获得持续的医疗指导。

作为灵宝市危重新生儿救治中心，灵宝市第

一人民医院新生儿科自成立以来，始终专注于危

重新生儿救治领域，先后成功救治多例超低出生

体重儿、多胞胎等危重新生儿，曾成功抢救最低

体 重 仅 670 克 早 产 儿 ，积 累 了 丰 富 的 临 床 经 验 。

此次 800 克超早产儿的成功救治，再次彰显了医

院在多学科协作、精准医疗、人文护理等方面的

综合实力。

（文/图 张丽丽 尚琬）

本报讯“在外打拼一年，最
牵挂爸妈的身体，这次回家正好
赶 上 免 费 体 检 ，医 生 检 查 得 全
面、看得细、讲得明，我们全家都
安心了！”近日，刚陪同父亲完成
体检的渑池县洪阳镇返乡青年
王先生激动地说。

随着 2026 年春节返乡潮的
到 来 ，为 解 决“ 候 鸟 老 人 ”常 年
在外无法随时享受国家基本公
卫 项 目 的 问 题 ，渑 池 县 洪 阳 镇
卫生院精准对接返乡老人健康
需 求 ，通 过 体 检 提 前 开 始 、“ 家
门口体检”、“项目升级”等暖心
举 措 ，让 健 康 关 怀 与 团 圆 时 光
相 伴 ，为 归 乡 老 人 送 上 最 实 在
的新春祝福。

今 年 春 节 ，该 卫 生 院 借 助
国家基本公共卫生服务政策持
续 发 力 ，65 岁 及 以 上 老 年 人 可
享 受 的 免 费 年 度 体 检 ，不 仅 保
留 血 常 规 、肝 肾 功 能 、腹 部 B
超、心电图等基础项目，而且全
面 新 增 胸 部 X 线 检 查 、糖 化 血
红 蛋 白 检 测 、颈 部 血 管 筛 查 三
大关键筛查——既能精准发现
早期肺结节、心肺病变，又能提
前 发 现 心 脑 血 管 疾 病 风 险 ，还
可 捕 捉 近 3 个 月 平 均 血 糖 水
平 ，破 解“ 隐 形 高 血 糖 ”筛 查 难
题 。 针 对 返 乡 群 体 集 中 、行 程
紧 凑 的 特 点 ，该 卫 生 院 主 动 调
整 服 务 时 间 ，在 春 节 假 期 开 设
专项体检专场，通过精简模式、

缩 短 等 候 时 间 ，确 保 返 乡 老 人
“即到即查、当天拿报告”。

该卫生院负责人表示，此次
春节专项体检活动，既是落实国
家基本公共卫生服务政策的具
体举措，也是卫生院心系群众、
服务群众的生动体现。在接下
来的工作中，该卫生院将持续聚
焦群众健康需求，不断优化老年
健康服务模式，细化服务举措，
扩大健康服务覆盖面，把优质、
便捷的医疗服务送到更多群众
身边，用专业的医疗保障和暖心
的人文关怀，为辖区老年人的健
康保驾护航，让每一位群众都能
感受到基层医疗的温度。

（蒋毅）
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初春时节正是流脑（全称流行性脑脊
髓膜炎）的高发期，这是一种通过飞沫传
播的急性传染病，发病急、进展快、病程
重，增强防范意识很重要。

一、流脑是什么？

流脑是由脑膜炎奈瑟菌感染引起的
急性化脓性脑脊髓膜炎，属于国家法定的
乙类传染病，引起流脑病例的血清群主要
分为：A、B、C、W、X、Y。该病主要经呼吸
道飞沫传播，人群普遍易感，6 月龄至 2 岁
的婴幼儿是高危人群；潜伏期 1—7 天，一
般为 2—3 天，重症可致死亡或遗留听力障

碍、智力损伤等永久性后遗症。

二、典型症状有哪些？

1.早期表现：类似普通感冒，伴突发高
热、全身乏力、咽痛不适等，易被忽视。

2.典型症状：病情进展后，会出现剧烈
头痛、喷射性呕吐、颈项强直、畏光、精神
萎靡等症状。

3.特征信号：皮肤黏膜出现压之不褪色
的瘀点、瘀斑，这是识别流脑的关键特征。

三、如何检查与诊断？

1.血常规：可见白细胞计数明显升高。

2.脑脊液检查：压力增高，外观浑浊；白
细胞计数明显升高；糖及氯化物明显减少。

3.病原学和血清学检测：血液、脑脊
液、瘀点瘀斑组织液可用于涂片、细菌培
养、核酸检测，血液样本可用于抗原、抗体
检测。

医生根据流行病学史、临床表现、实
验室检测等综合分析诊断。

四、如何科学防控？

1.疫苗接种（最有效）：适龄儿童严格
按国家免疫规划全程接种 A 群、A+C 群流
脑疫苗。当针对流脑疫情开展应急接种

时，应根据引起疫情的菌群选择相应疫苗。
2.日常防护：勤洗手、科学戴口罩，遵

守呼吸道礼仪；室内每日通风，避免前往
人群密集场所。

3.增强免疫：均衡饮食、规律作息、适
度锻炼，提升机体抵抗力。

4.特别提醒：一旦出现疑似症状立即
就诊，做到早诊早治；密切接触者需配合
医学观察，必要时遵医嘱预防性用药。

流脑可防可治，筑牢“疫苗防护+日常
防控”双防线，早识别、早就医，就能最大限
度降低感染风险，守护全家身体健康。

（三门峡市疾控中心 杨洁）

对于 慢 性 病 患 者 而 言 ，春 节 的 餐 桌
既是团圆欢庆的场所，也是需要智慧管
理 的“ 健 康 考 场 ”。 保 持 各 项 指 标 的 稳
定，避免因饮食不当导致病情反复或急
性 发 作 ，能 帮 助 大 家 安 稳 、舒 适 地 度 过
佳节。

一、分病种饮食管理要点

1.高血压患者——“控钠”是第一要务
警惕“隐形盐”：避开咸菜、腊肉、香

肠、加工肉丸、蘸料（酱油、腐乳）、罐头、浓
汤煲、部分零食（话梅、坚果炒货）。

在 外 进 餐 或 做 客 ：准 备 一 小 碗 白 开
水，菜肴过水再吃。主动说明情况，让烹
饪时少放盐和酱油。

高钾食材助平衡：多吃新鲜蔬菜（菠
菜、西蓝花）、水果（香蕉、橙子）、薯类和菌
菇，有助于钠的排出。

绝对禁忌：服药期间绝对忌酒，酒精
可能影响药效，导致血压波动。

2.糖尿病患者——“稳糖”是关键战役
主食定量，粗细搭配：即使是饺子、八

宝饭、年糕等“年味主食”，也必须计入全
天主食量。优先选择杂粮饺子、在精米中
加入糙米或杂豆。

进餐顺序强化：严格遵循“汤—蔬菜
—蛋白质（肉/豆）—主食”的顺序，能显著
延缓餐后血糖升高。

水果选择与时机：两餐之间，血糖较
稳定时，可食用少量低升糖指数水果，如
草 莓 、樱 桃 、柚 子 、苹 果 。 避 免 果 汁 、蜜
饯。

零食陷阱：所有糕点、含糖饮料、糖果
都是“隐形糖”大户，尽量避免。可备些无
糖酸奶、原味坚果（极少量）作为加餐。

3.高脂血症/冠心病患者——“减油”
是核心任务

拒绝油腻与内脏：避免肥肉、肉皮、动
物内脏、油炸食品。喝汤前撇去表面浮
油。

优选蛋白质来源：多吃鱼（特别是海
鱼）、虾、去皮禽肉、豆制品。红肉（猪、牛、
羊）选择瘦肉部分，且总量控制。

烹饪方式升级：多用蒸、煮、凉拌、炖，

少用红烧、干锅、油炸。
膳食纤维是帮手：多吃燕麦、木耳、海

带、新鲜蔬菜，有助于降低胆固醇。
4.痛风患者——“控嘌呤”是紧急防线
避开高嘌呤“雷区”：绝对避免动物内

脏、浓肉汤、火锅汤、海鲜（尤其是贝类、鱼
子）、啤酒。春节期间聚餐吃火锅时，应选
择清汤锅底，不喝汤。

适量吃肉，先焯水：嘌呤易溶于水，肉
类烹煮前先焯烫，能去除大部分嘌呤。

多喝水：保证每日 2000 毫升以上饮水
（白开水、淡茶水），促进尿酸排泄。

警惕果糖：含糖饮料、蜂蜜、过量水果
（尤其是甘蔗、荔枝等）中的果糖会促进内
源性尿酸生成，需限制。

二、自身健康与社交技巧

1.药不能停：无论多忙多热闹，务必按
时按量服药，可设闹钟提醒。

2.随身携带“健康卡”：注明所患疾病、
过敏药物，以备不时之需。

3.智慧应对劝酒劝食：礼貌而坚定地

说明自身健康情况。
4.自选健康菜：做客或家庭聚餐时，主

动点一两道适合自己的菜肴（如凉拌木
耳、清蒸鱼），既分享了健康，也保证了有
东西可吃。

5.监测不放松：春节期间坚持监测血
压、血糖，及时发现异常。

三、应急情况识别与处理

如出现头晕、头痛、胸闷、心悸、视物
模糊、手脚麻木、关节剧痛等不适，应立即
休息、测量相关指标。

若指标严重异常或症状持续，切勿拖
延，应及时就医或联系主治医生。

给家人的特别提醒：对慢性病患者的
关爱，不仅是劝他们“多吃点”，更是理解
和支持他们的饮食限制，为他们准备专属
的健康菜肴，是全家人最温暖的呵护。

健康是福，平安是喜。通过科学的饮
食管理，慢性病患者完全可以享受一个温
馨、祥和、健康的春节。

（渑池县陈村乡池底卫生院 范海燕）

本报讯 马年春节将至，
为筑牢节日餐饮卫生安全防
线，切实保障市民用餐健康，
近日，湖滨区疾控中心（区卫
生监督所）对辖区餐饮具集
中消毒单位开展节前卫生监
督检查。

此次检查中，执法人员
深入生产一线，对照卫生规
范逐项核查，紧盯全流程关
键 环 节 ，严 把 消 毒 质 量 关 。
现场开展业务指导、明确标
准要求，助力企业持续规范
日常运营管理，督促企业严

格按照《餐饮具集中消毒服
务单位卫生监督工作规范》
及《餐（饮）具集中消毒卫生
规 范（GB31651- 2021）》要
求，抓实抓细生产经营各项
工作。

据介绍，接下来，该中心
将持续加大监管力度，压实
企业主体责任，规范行业秩
序，以严密监管全力守护群
众 春 节 期 间“ 舌 尖 上 的 安
全”，为群众欢度马年春节保
驾护航。

（公卫科）

本报讯 2 月 11 日上午，

在新春佳节即将来临之际，三

门峡市疾控中心领导班子成

员带领相关科室负责人，开展

走访慰问退休职工活动，向退

休职工致以诚挚的节日问候

和美好的新春祝福。

慰问过程中，该中心领导

与退休职工亲切交谈，详细询

问他们的身体状况和家庭情

况，感谢他们长期以来对疾控

事业发展的关心与支持，并向

他们通报了中心过去一年在

疾病防控、公共卫生服务等方

面取得的工作成效，认真听取

他们对疾控事业高质量发展

的意见和建议。

此次慰问活动不仅传递

了 组 织 的 温 暖 与 关 怀 ，也 进

一 步 增 强 了 疾 控 队 伍 的 凝

聚 力 和 向 心 力 。 被 慰 问 的

退 休 职 工 对 中 心 的 关 怀 表

示 衷 心 感 谢 ，并 为 中 心 近 年

来 取 得 的 成 绩 感 到 由 衷 欣

慰 。 他 们 表 示 ，将 一 如 既 往

地 关 注 和 支 持 疾 控 工 作 ，积

极 建 言 献 策 ，发 挥 余 热 ，为

推 动 全 市 卫 生 健 康 事 业 高

质量发展贡献力量。

（郭宇芳）

本报讯（记者宋杰）绶带披肩头，鲜花献手

中。2 月 10 日，我市造血干细胞捐献志愿者梁

鲁蒙圆满完成捐献任务，从郑州平安返回三门

峡。在高铁三门峡南站，梁鲁蒙受到三门峡市

红十字会、灵宝市红十字会负责人、工作人员及

志愿者的热烈欢迎。

2 月 9 日，梁鲁蒙在河南省人民医院成功捐

献造血干细胞，成为我市第 51 例造血干细胞捐

献志愿者，同时也是中华骨髓库第 22222 例造

血干细胞捐献者。

据了 解 ，今 年 31 岁 的 梁 鲁 蒙 是 灵 宝 市 先

进 制 造 业 开 发 区 工 作 人 员 。 2019 年 8 月 ，他

在 参 与 无 偿 献 血 时 ，了 解 到 加 入 中 华 骨 髓 库

能 够 为 血 液 病 患 者 带 来 重 生 希 望 ，当 即 主 动

登记入库、留存血样。2025 年年底，接到与患

者 配 型 成 功 的 通 知 后 ，梁 鲁 蒙 毫 不 犹 豫 表 示

愿意履行捐献承诺，并主动与家人沟通，取得

理解支持。

捐献期间，河南省红十字会、三门峡市红十

字会相关负责人前往现场看望慰问，对梁鲁蒙

及其家属的无私大爱与高尚善举给予高度赞

扬，为其送上鲜花和荣誉证书，并转交了受捐患

者的感谢信。

“这次捐献是一场双向奔赴的缘分，希望

患者早日康复、重获新生。”梁鲁蒙表示，愿以

自身行动带动更多人加入造血干细胞捐献队

伍，将爱心与希望传递下去，帮助更多需要帮

助的人。
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三门峡市疾控中心：

开展春节走访慰问
退 休 职 工 活 动

湖滨区疾控中心（区卫生监督所）：

严 把 餐 饮 具 消 毒 关
守护春节“舌尖安全”

用爱守护生命微光

渑池县洪阳镇卫生院：

为返乡老人送上新春“健康礼”

初春防病 警惕流脑

慢性病患者春节饮食指南
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