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““书香三书香三门门峡峡··好书月月荐好书月月荐””
2026年 2月推荐书目

《伟大的年代伟大的人》
出版社：中国文史出版社

本书以公开档案为依托，聚焦这一年里毛泽东的关键抉择：从
指挥平津战役、推进国共和谈，到提出党的工作重心转移、统筹全
国大进军，再到主持新中国筹建、开启开国盛会，乃至布局新中国
成立后的各项事业。它既展现毛泽东如何在复杂内外形势中运筹
帷幄，以精准决策推动历史跨越，也揭示这一伟大年代如何淬炼伟
人的智慧与谋略，更传递出历史大转折里，顺势而为、以变应变的
处世与成事逻辑。

《监察工作信息公开条例》
出版社：中国法治出版社

《监察工作信息公开条例》自 2026 年 3 月 1 日起施行。该条例在
《中华人民共和国监察法》关于公开监察工作信息原则性规定的基础
上，总结监察工作信息公开的实践做法，细化监察工作信息公开的内
容、方式、程序等规定，构建科学完善的监察工作信息公开机制，有利
于保障公开工作规范有序开展，有效提升监察公信力。

《全民阅读促进条例》
出版社：法律出版社

它让“多读书、读好书”不再只是一句口号，而是有了实实在在的
政策支持。它关系到每个爱书人的日常，是咱们读懂“书香中国”建
设、守护自己阅读权益的实用手册。

《中国经济 2026：
经济韧性与国运强盛》

作者：王德培

出版社：上海远东出版社

这是经济 学 家 王 德 培“十 五 五 ”开 局 力 作 。 在 全 球 经 济 疲 软
大 背 景 下 ，探 讨 世 界 经 济 环 境 、中 国 经 济 现 状 、“ 十 五 五 ”规 划 亮
点、体制机制改革、新兴产业机遇、房地产发展方向等热点话题。
本 书 深 入 挖 掘 中 国 经 济 独 特 优 势 ，探 索 中 国 实 现 大 国 崛 起 的 路
径，适合对中国经济发展感兴趣的大众读者阅读，也适合相关领
域的研究人员参考。

《重回凯恩斯：〈通论〉》精讲
作者：卢麒元

出版社：人民东方出版社

《就业、利息和货币通论》不仅是一部经济学著作，更是一部具有
哲学高度的作品，凯恩斯指出政府对经济的干预不仅是为了经济的
稳定和发展，还是为了实现社会的公平和正义；他以就业为核心来构
建理论体系，通过衡量工资水平的有效需求来分析宏观经济形势。

《我的天才朋友》
作者：[瑞典]弗雷德里克·巴克曼

出版社：天津人民出版社

这是巴克曼沉淀多年的半自传式长篇小说。所有人都认为那幅
价值连城的《海景》描绘的是大海，只有路易莎明白，它画的是人。17
岁的路易莎孤独又愤怒，在不断更换的寄养家庭中度过坎坷童年，唯
有一张印着《海景》的明信片，成为她对外面世界的全部想象。一次
意外事件使她和这幅画命运相连，并揭开一段少年往事。

《我们的老物件》
作者：李汉荣

出版社：北京联合出版社

本书系首部以“器物”为主题的散文集。全书聚焦父亲用过的农
具、母亲持家的器物、故乡风物与个人珍藏，在锄头、纺车、井绳之间，
开启一场与往昔岁月的深情对话，纯粹而深邃。以细腻温暖的笔触，
打捞沉淀在岁月深处的文化记忆。

《预测之书（1000天后的世界）（精）》
作者：罗振宇

出版社：新星出版社

我们都能感到 AI带来的变化在加速，却很难说清 1000 天后它会
把世界推向何处。这本书为读者提供了一个特殊的观察位置，去看
那些已经在酝酿、极有可能到来的趋势，从而提前做准备、做选择。
罗振宇邀请 37 位行动者和实干家，把今天的线索，拼成了明天的答
案。

《域外文化经典选读》
作者：何怀宏

出版社：湖南人民出版社

本书选取了认识域外文化的 40 余篇基础文献。这些基础文献
具有独特的精神气质、深刻的思想魅力，对历史产生过重要的影响，
大多也兼有文学之美。今天看来，这些文字不仅形塑了当代的知识
世界，也对现实产生了重要影响，已经成为认识域外文化、了解现代
世界的经典文献。

《东风破：商鞅外传》
作者：张宇

出版社：河南文艺出版社

该书既是书写秦国求存图强的壮阔史诗，也是对法治、权力与人
性的深刻思辨。作者以澎湃的情感与深邃的思考，完成了一场与历
史精神的当代对话，为所有寻求变革、崇尚法治、关切人类命运的读
者，提供了震撼心灵的镜鉴。

（市委宣传部供稿）

冯骥才的《过年书》，是一本蘸着
人 间 烟 火 、写 满 文 化 深 情 的 红 色 厚
礼。当马年的红灯笼次第点亮，翻开
这本著作，仿佛瞬间踏入跨越时空的
年味长廊。

不同于通俗读物的浅白科普，也
非刻板的民俗考据，《过年书》以“守
护者”的深情、“亲历者”的记忆、“思

考者”的清醒，构建出一个立体鲜活
的春节世界。它从童年记忆落笔，经
习俗演变铺陈，以遗产保护收束，最
终指向未来展望，为我们拆解春节的
文 化 内 核 ，也 让 我 们 在 红 墨 与 烟 火
中，读懂这份独属于中国人的温暖与
力量。

这本书的开篇，是冯骥才以亲身
经历编织的童年年味画卷。他用细
腻笔触还原不同时代、地域的过年场
景：北方胡同里的鞭炮余响、南方集
市上的年画叫卖、祖辈传下的贴联祭
灶、孩童手中的灯笼花灯……这些不
是孤立的民俗碎片，而是刻在中国人
血脉里的集体记忆。他让我们明白，
春节从来不是地域的专属，而是跨越
南北、穿越时空的情感纽带。无论是
旧时的烟火庙会，还是如今的云端团
圆，红色的年味始终流淌在生活细节
里——那抹红，是春联的墨色，是年
画的底色，也是中国人团圆相守的精
神底色。这种以个人记忆为切口的
书写，让春节从“文化概念”回归“生
活本身”，亲切而鲜活，让每一位读者
都能在字里行间，看见自己童年里的
年味模样。

书中核心是对春 节 习 俗 的 深 度
解 构 。 冯 骥 才 没 有 罗 列“ 贴 春 联 、
吃 年 夜 饭 ”的 基 础 清 单 ，而 是 以 文

化 学 者 的 视 角 ，拆 解 春 节 符 号 的 演
变 脉 络 ：从 门 神 的 古 今 更 迭 ，到 年
画 的 色 彩 密 码 ；从 灯 笼 的 形 制 变
迁 ，到 庙 会 的 文 化 内 涵 ；从 北 方 的
饺 子 、南 方 的 年 糕 ，到 各 地 的 舞 龙
舞 狮 、祈 福 纳 祥 …… 每 一 个 习 俗 ，
都 不 是 凭 空 而 来 ，而 是 古 人 生 活 智
慧 与 情 感 寄 托 的 凝 结 。 他 让 我 们
看 到 ，春 节 的 每 一 个 细 节 ，都 藏 着
中 国 人 对 美 好 生 活 的 向 往 ：贴 联 是
辞 旧 迎 新 的 期 盼 ，守 岁 是 对 团 圆 的
珍 视 ，祈福是对未来的期许。这些文
字跳出了“知识科普”的框架，将习俗
与生活、传统与当下紧密联结，让我
们懂得，守护春节习俗，本质上是守
护中国人的精神原乡，是守护跨越千
年的文化根脉。

这本书最具分量的部分，是冯骥
才作为文化遗产保护先行者的深刻
思考。在现代化浪潮冲击下，《过年
书》直面时代命题：一些传统技艺面
临断代危机，一些古老仪式逐渐被简
化，一些年味元素在快节奏生活中被
淡忘。冯骥才从未陷入悲观，他以坚
定的信念告诉我们，保护春节不是墨
守成规的复古，而是在坚守内核的基
础上，让传统与时代共生。书中从非
遗保护的视角，系统阐述春节作为人
类文化遗产的价值，呼吁大众在拥抱

现代生活的同时，守护传统的温度与
底蕴。这种兼具人文温度与学术深
度的论述，让《过年书》超越了普通的
文化读物，成为一份写给时代的文化
宣言——守护春节，就是守护中国人
的精神家园，守护中华民族生生不息
的文化基因。

作为文化传播的优秀读本，《过
年书》还承担着向世界讲述中国春节
的使命。冯骥才以开阔的视野，梳理
不同时代、地域的春节风貌，让春节
从中国本土的节日，升华为全人类共
同的文化财富。书中的文字，既有对
本土年味的深情回望，也有对文化传
播的坚定思考，让世界读懂，春节不
仅是团圆的时刻，更是中国文化生命
力的鲜活展现。

《过年书》不是一本普通的春节
读物，它是冯骥才献给中国人的年味
家书，也是向世界展示中国春节的文
化名片。在马年新春来临之际，它提
醒着我们：春节的魅力，在于跨越时
空的文化共鸣，在于人间烟火的温暖
相守，在于代代相传的文化坚守。愿
我们都能在这本书的滋养下，重拾年
味的本真，在传统与现代的交融中，
迎接一个有温度、有底蕴、有力量的
马 年 新 春 ，让 中 国 春 节 的 温 暖 与 美
好，在岁月流转中生生不息。

张中杰的小小说集《两平方米麦
苗》以精准的细节捕捉、跌宕的情节
架 构 、质 朴 的 语 言 和 多 元 的 艺 术 手
法，构建了一个既扎根现实又超越现
实的文学世界。这部作品集通过 50
多篇风格迥异的作品，展现了作者对
人性、情感、历史与社会的深刻洞察，
为读者打造了一个丰富多姿的文学
世界。

在细节刻画上，作者展现出对生
活肌理的精准把握。《两平方米麦苗》
中，田婶“捧着溜圆的黄麦种，像是对
儿 子 说 ，也 像 是 自 言 自 语 一 个 人 乐
呵”的神态，将一位乡村老人对土地
的 眷 恋 与 对 城 市 生 活 的 不 适 具 象
化。她背土、捏碎土疙瘩、用浇花壶
淋水整麦田的动作，构成了农耕文明
在 城 市 化 进 程 中 的 微 型 抵 抗 仪 式 。
结尾处麻雀被困花池又被同伴搭救
的 情 节 ，既 呼 应 了 麦 穗 成 空 壳 的 原
因，又以“麻雀与田婶处境相似”的象
征手法，暗喻老年人在代际文化冲突
中的精神困境。

情节构建上，作者擅长在日常叙

事中埋设戏剧张力。《紧箍咒》以老侯
给儿子定期上“紧箍咒”课为线索，通
过 立 规 、纠 错 、补 偿 、创 业 等 情 节 链
条，将家庭教育的严肃主题转化为充
满生活质感的故事。“紧箍咒”虽紧，
却饱含做人的道理与父爱，情节设计
使传统伦理教育获得了现代性表达。

语言风格上，作者追求质朴与诗
意的平衡。列入陕西中考试题的《小
铁锤》以第一人称“你”的视角展开，
心理描写如“儿子明显黑了瘦了，但
浑身肌肉更结实了。你抚摸着儿子
粗糙的手，心里隐隐作痛，又一次泪
光闪烁”，简洁而精准地传达出母亲
对儿子的复杂情感。在《雪泥飞鸿》
中，作者创新尝试用古今结合形式，

通过苏洵父子三人汴梁赶考的艰辛
历程，艺术还原成语“雪泥鸿爪”的典
故，以“松涛阵阵，蝉鸣片片”“鸿雁叫
着直冲云天，像飞刀划过丝绸”等短
句，营造出古典诗词的意境美，使历
史叙事与文学抒情水乳交融。

艺术手法的运用更显多元。《月
亮船》采用象征主义手法，月亮船既
是实体的交通工具，也是月亮善良品
格与传统生活方式的象征；月芽儿将
其变为海盗船的过程，暗喻欲望对人
性的侵蚀。这种符号循环与再生的
结构，呼应了艾柯关于文化符号学的
理论——符号在不同语境中不断衍
生新的意义。

在主题开掘上，张中杰始终关注

个体在时代洪流中的命运沉浮。《高
原 红》以 英 雄 救 助 16 人 的 事 迹 为 核
心，通过层层剥笋式的叙事，将家国
大 爱 与 个 人 牺 牲 升 华 为 人 性 的 崇
高。《喊泉》则以奇幻的情节设定，将
自然现象与人生哲理勾连，喊泉的水
量变化既是物理反应，也是人性欲望
的隐喻，引发读者对人与自然关系的
深层思考。

张中杰的创作始终保持着对现
实的敏锐触觉。《夏天》以夏天的情感
世界为背景，通过细腻的笔触勾勒出
中年人婚姻的危机，以破镜重圆的细
节入微巧妙诠释忠于婚姻是爱情保
鲜的法宝主题。

张中杰以小小说的体裁，完成了
对人性、历史、文化的多维勘探。他
的作品既具现实主义的冷峻观察，又
有浪漫主义的诗意升华；既扎根于乡
土中国的文化土壤，又呼应着现代社
会的精神诉求。每一篇作品都是一
面棱镜，折射出生活的复杂光谱；每
一个细节都是一粒种子，孕育着思想
的参天大树。

近期，三门峡市忘年读书会开启
了《曾国藩家书》的讲读，我也认真地
进行了品读，并有不少感悟。

《曾国藩家书》选编了从 1840 年
到 1872 年间，曾国藩给父母、诸弟、子
侄等的部分书信内容。书中收录的
信件，反映了他的为官之道、个人性
格、学养情趣，也体现了他拙诚坚忍
的个人品格和一生所为。他撰写的
这些渗透着浓浓亲情的书信，是中国
文人儒学思想、传统精神和家庭生活
的大百科。

在曾国藩所有的著作中，以其家
书最为著名、流传最广。曾国藩一生
的成就，可以说都是在儒家“修身、齐
家、治国、平天下”的教化下，以儒家

“孝悌、忠信”作为生平准则为人处世
而获得的。

曾国藩一生写过近千封家书，这

些家书中，包含了其修身养德、持家
交友、治学为政等各个方面。他的家
书随想而至，在平淡的家常中蕴藏着
真 知 灼 见 ，有 很 强 的 说 服 力 和 感 召
力。作为儿子，他孝顺父母；作为哥
哥，他教导体贴兄弟；作为父亲，他更
是为子女做了表率。这一部家书使
他赢得了“道德文章冠冕一代”的美
誉，同时也给后人很多有益的启示。
从曾国藩家书的内容看，督促兄弟、
子侄读书的内容占了很大篇幅，他自
己也是终身读书不倦，这才有了无数
名人大家的推崇。

《曾国藩家书》告诉我们：最好的家
风是闻到书香，看到从容，持之以恒。
曾国藩的成长历程便是生动注脚。

曾国藩 5 岁入家塾读书，先后肄
业于衡阳唐氏家塾、湘乡涟滨书院、
长沙岳麓书院等。他的科举之路并非

一帆风顺，先后参加 7次考试才中了个
秀才。而他的祖父曾希公、父亲曾麟书
从没责骂过他，一如既往地支持他。父
亲虽然严厉，但要求他慢慢来，不读懂
上一句，不读下一句，不读完这本书，不
继续下一本书，强调根基扎实。

道光十六年，曾国藩从北京考场
失意归来，在金陵一家书店看到心仪
已久的《二十三史》，身无分文的曾国
藩 找 到 父 亲 的 一 个 朋 友 ，借 到 一 笔
钱，又卖掉自己的衣服，筹得一百两
银子，捧得宝贝而归。当时这笔钱，
需当老师的父亲两年不吃不喝才能
攒出。对于儿子这个“豪举”，父亲没
有半句苛责，一脸平静地说：“你用心
读这本书，我替你还债。”正是这份理
解与支持，化为曾国藩发奋苦读的强
大 动 力 ，最 终 在 道 光 十 八 年 考 中 进
士，踏入仕途。

即便在身居高位后，他仍将这份
仁厚与务实带入工作中。例如在担
任四川乡试正考官时，他亲察考棚排
除隐患，并自掏腰包购置冰水为考生
消暑，其细致入微的关怀令蜀中学子
感念不已。

……
曾 国 藩 的 家 书 ，是 其 毕 生 奉 行

“孝悌忠信”之信条的实录。在他数
百封家书中，他以亲切的口吻，流畅
的文笔，真实地记录和表达了他所有
的成功、失败、得意和困惑……是协
调人际关系的指南，是一部正直、严
肃的为人处世的教科书。

今天我们重读《曾国藩家书》，书
信中包含的故事、道理，对于今天的我
们有很好的启示和教育意义。有志、
恒心，存诚、进德，修业、存拙，自省、慎
独，领悟其中真谛，学其一足也。

70 多岁的沈东生时常在深夜敲击
键盘，更新沪语小说《上海人吃泡饭》，一
幅有声有色的上海市民画卷在网络空间
缓缓展开。

60 多岁的张旭涛来自湖北武汉，他
致力于在网上打造“汉口市井故事集”，
50 万字的网络小说《汉口的拆白大王》
勾勒出有地方特色的世态人情。

已到退休年龄的飞扬，曾做过工人、
洗过盘子，也经历过婚姻的坎坷。她在
网络文学中找到精神出口，倾力塑造一
个飞檐走壁、行侠仗义的女英雄形象，以

扶危济困的想象弥补现实人生的遗憾。
近年来，网络文学平台掀起了一波

“银发写作潮”，仅番茄小说签约作者中，
50 岁及以上创作者就有近万人。银发
网文作者的作品轻幻想、重写实，根植于
坚实的生活土壤，更多涉及历史变迁、行
业万象、人情伦理、乡土记忆，让天马行
空的网络文学增添了不少厚重感。

银发族投身网络文学创作，背后有
多重因素。一方面，智能手机和互联网
应用的“适老化”改造，让打字写文、发布
章节、评论互动等网文基础操作，对老年

人不再是难以逾越的障碍；另一方面，退
休后拥有大量可自由支配的时间，许多
老年人壮心不已，有强烈的兴趣驱动与
表 达 诉 求 。 许 多 作 者 早 年 是“ 文 艺 青
年”，转战网络、重拾文笔，是为了再续年
轻时的文学梦，实现表达自我、分享人生
经验的价值追求。

与“95后”“00后”相比，银发网文作者
的作品虽暂未成为流量焦点，商业收益有
限，但具有独特意义。他们的“价值需求”
大于“生存需求”，更看重创作过程本身的
精神满足和与读者的心灵共鸣。他们的

创作，是老年人以弹性方式参与社会生
活、实现自我价值的崭新路径。在中国已
进入中度老龄化阶段的当下，“银发写作
潮”也是满足老龄市场文化需求的生动缩
影，是“银发经济”与文化、娱乐、互联网信
息服务等第三产业融合发展的新形态。

“老龄化”遇上“数字化”，一方面实现
了老年作者的自身价值，老有所乐；另一
方面丰富了数字时代的社会参与维度，老
有所为。数字技术的普及与人口结构的
变动，在此形成了深刻的互动。这种互
动，还将带来新的活力、新的惊喜。

书书 评评

一纸过年书 千年中国情
——读冯骥才《过年书》有感

聂柟

闻书香 见从容 贵有恒
——读《曾国藩家书》有感

石云英

麦 粒 里 的 山 河 大 观
——读张中杰《两平方米麦苗》

申平

当银发族挺进网文圈
贾想

悦 评


