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黄河岸边的金色余辉还未穿过云
层，遥远的红海之滨，一位来自三门峡
的中医正用银针与仁心，为非洲大地带
去生命的希望。他就是三门峡市中医
院心病科副主任医师贾石磊。作为第
18 批中国援厄立特里亚医疗队的一员，
他跨越万里山海，在异国他乡书写着

“不畏艰苦、甘于奉献、救死扶伤、大爱
无疆”的援外医疗精神。

逆行出征 直面异国挑战

2025 年，响应国家号召，贾石磊主
动请缨加入援非医疗队。告别熟悉的
工作环境与亲友，他与来自三门峡市多
家医院的 12 名队友一同启程，奔赴厄立
特 里 亚 执 行 为 期 一 年 的 医 疗 援 助 任
务。这个位于非洲之角的国家，医疗卫
生条件落后，缺水少电、网络不畅是日
常，语言障碍与文化差异更是无形的壁
垒。初到驻地，高温干燥的气候、匮乏
的生活物资、陌生的阿姆哈拉语，给工
作生活带来重重考验，但贾石磊始终坚
信：“医者的使命不分国界，越是艰苦的
地方，越需要我们的坚守。”

为快速融入工作，他利用休息时间
恶补医学英语与当地常用语，跟着翻译
逐字逐句练习沟通技巧；面对简陋的医
疗设施，他凭借多年临床经验，创造性
地优化诊疗方案，将中医辨证思维与当
地医疗实际相结合，让有限资源发挥最
大效用。他精心保管和使用国内带去
的针灸针、艾灸条等中医器械，使之成
为守护当地民众健康的“硬核装备”。

银针济困 中医药并行

在 厄 立 特 里 亚 ，由 于 医 疗 资 源 匮

乏，对许多家庭困难的当地人来说，缺
医少药的困境如影随形。贾石磊根据
自身专业知识，结合当地情况，以中医
药思路寻找非洲治疗疾病的草药，通过
查阅文献，结合当地植物种类，指导患
者采摘草药，用于疾病治疗，取得良好
的疗效，深受当地人称赞。当地医生也
积极学习草药应用，为推广中医药打好
基础。

情系同胞 筑牢海外健康防线

“为驻厄中资企业员工和华侨服务，
也是我们的重要使命。”贾石磊始终牢记
这一职责。厄立特里亚的中资企业员工
多在矿区、工地等艰苦环境工作，长期劳
累导致肌肉劳损、腰椎病、膝关节病等疾
病高发。得知这一情况，贾石磊主动参
与医疗队组织的义诊活动，同时利用日
常空闲时间为同胞针灸治疗。

在 2025 年 11 月 的 中 资 企 业 义 诊
中 ，他 一 上 午 接 诊 20 余 名 员 工 ，从 血
压 检 测 、心 电 图 检 查 到 中 医 把 脉 问
诊，每一项都细致入微。针对员工们
普遍存在的颈肩腰腿痛问题，他现场
开展针灸、推拿，缓解他们的疼痛；对
于 患 有 高 血 压 、冠 心 病 的 员 工 ，他 不
仅开具个性化诊疗方案，还详细讲解
中 医 养 生 知 识 ，指 导 他 们 合 理 饮 食 、
科学锻炼。一位长期在矿区工作的员
工感慨道：“身在异国他乡，能得到来
自祖国医生的专业诊疗，心里特别温
暖 ，这 不 仅 是 身 体 上 的 保 障 ，更 是 精
神上的慰藉。”

援非 以 来 ，贾 石 磊 累 计 为 在 非 中
国同胞提供诊疗服务百余次，用专业
的医术与贴心的服务，为海外同胞筑

牢健康防线，让他们感受到祖国的关
怀与温暖。

初心如磐 诠释医者担当

从三 门 峡 到 阿 斯 马 拉 ，远 隔 万 里
行程，贾石磊用坚守与奉献诠释着中
医人的初心使命。在厄立特里亚的日
子里，他既要应对繁重的诊疗工作，又
要克服生活上的种种不便：旱季缺水
时 ，他 节 约 用 水 洗 漱 做 饭 ；电 力 不 稳
时，他借着应急灯整理病历；思念家人
时，他只能在短暂的网络通畅时段与
亲友视频问候。无论面临多大困难，
只要穿上白大褂，他就立刻精神饱满

地投入工作，用仁心仁术赢得当地民
众与同胞的广泛赞誉。

作为三门峡市中医院骨干医师的
优秀代表，贾石磊将“传承创新 厚德为
民”的医院宗旨带到了非洲大地，用中
医智慧为中非友谊架起桥梁。他的事
迹不仅是中国援外医疗队无私奉献的
缩影，更是三门峡市中医院医务人员践
行健康中国战略、助力全球健康的生动
实践。

如今 ，贾 石 磊 的 援 非 任 务 仍 在 继
续。在遥远的非洲大陆，他如同一颗
火 种 ，用 医 术 传 递 温 暖 ，用 爱 心 播 种
希望。 （赵瑞萍）

本报讯 近日，河南省疾控中
心发布 2025 年度室间质量考评结
果，三门峡市疾控中心艾滋病确
证实验室在梅毒血清学、艾滋病
病毒载量检测两项省级考评中均
获“优秀”等次。

作为全市唯一艾滋病确证实
验室，该实验室 2025 年以“零差
错、零事故”完成全市抗体确证检
测任务。在国家及省级组织的 9
项权威能力验证与室间质评中，

已斩获 7 项“优秀”（2 项待公布），
检测技术稳定性与可靠性获权威
认可。

此次佳绩是该实验室严抓质
量 管 理 、团 队 深 耕 专 业 的 成 果 。
据 介 绍 ，在 接 下 来 的 工 作 中 ，该
实验室将持续强化能力建设，优
化质控体系，为全市艾滋病防控
提供更坚实的技术支撑，守护群
众健康。

（张帅清 李大攀）

立春节气，乍暖还寒，阳
气初升却寒气未散，做好这
段时间的养生，能为全年健
康打好基础，核心要点记牢
这几点：

立春养生首重“春捂”。
此时尽管天气时有暖意，但
切不可急于减衣。昼夜温差
大，寒邪易侵体，重点护住头
颈、腹部和双脚，日间气温未
稳超 10℃不骤脱厚衣，避免
感冒、关节不适找上门。

饮食遵循“省酸增甘”。
春季肝气易旺，少吃山楂、陈
醋等酸味食物，多吃韭菜、豆
芽等应季春鲜助阳，搭配山
药、红枣健脾养胃，远离生冷
油腻，减轻肠胃负担。

作息顺应阳气升发。早
睡早起不熬夜，22:30 前入睡

养肝，清晨早起舒展身体，晨
起晒 15 分钟后背，既能补阳
气 ，又 能 缓 解 春 困 ，提 振 精
神。

注重运动与情志调理。
此时运动宜选温和舒缓的方
式，散步、八段锦就合适，以
微微出汗为宜，不做剧烈运
动耗损阳气；同时保持心情
舒畅，少生气不郁闷，疏肝解
郁更安康。

此外，立春前后呼吸道
疾病高发，勤洗手、常通风、
戴口罩，过敏体质避花粉尘
螨，慢性病患者关注血压血
糖，平稳度过季节交替期。

顺应时节调作息、护阳
气，便能轻松迎接春日生机，
守住健康好状态。
（渑池县果园乡卫生院 王萍）

本报讯 为全力保障辖区临
床用血供需平衡，弘扬人道主义
精神与无私奉献风尚，近日，湖滨
区卫生健康委牵头组织全区卫健
系统干部职工，开展“热血传递温
暖 爱心续航生命”团体无偿献血
活动。全区医务工作者与卫生健
康工作者积极响应，以实际行动
践行医者使命，用汩汩热血为生
命搭建“绿色通道”。

活动现场暖意融融、秩序井
然。在指定采血点，血站工作人
员与志愿者分工协作，有条不紊
地引导参与献血的干部职工完成
信息登记、健康征询、血压测量、
血液初筛等前置流程。等待献血
的队伍中，有连续多年参与献血、
经验丰富的“老面孔”，他们从容
淡定地分享献血心得，用行动诠
释坚守；有刚踏上工作岗位、首次
参与献血的“新力量”，他们虽略
带紧张，却始终眼神坚定，以青春
之力传递爱心。当鲜红的血液顺
着导管流入采血袋，一袋袋承载
着责任与温情的血液，正悄然汇
聚成守护生命的强大暖流。

“作为医务工作者，我们每天

都能看到血液对患者的重要性，
能通过献血帮助他人，是义不容
辞的责任。”一位连续 6 年参与献
血的医生表示。据统计，为期两
天的活动中，该区 300 余名卫生健
康系统干部职工踊跃报名参与，
经严格筛查后，最终成功献血总
量达 1.5 万毫升。这些血液将第
一时间补充至临床用血库存，为
急需输血的患者带去生命希望。

此次集体无偿献血行动，不
仅有效缓解了冬季临床用血紧张
的压力，更以行业示范者的姿态，
向社会传递了“守望相助、大爱无
疆”的正能量，深刻诠释了“敬佑
生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱
无疆”的医疗卫生职业精神。

该区卫生健康委相关负责人
表示，未来将持续常态化开展无
偿献血组织工作，进一步发挥行
业引领作用，同时呼吁更多健康
适龄公民加入无偿献血行列，让

“捐献可再生血液，挽救不可重来
生命”的理念深入人心，用热血为
文明城市建设赋能，共同筑牢守
护生命的坚实防线。

（蔡二晶 尤炳森）

中医专家进社区 科普义诊送健康
↑为切实把健康服务送到群众“家门口”，普及中医养生与常见疾病防

治知识，近日，三门峡市中医院感染控制和公共卫生管理科带领健康科普志
愿服务队深入湖滨区涧河街道崤北社区，开展健康科普知识宣讲及义诊活
动，用贴心服务为社区居民筑起健康防护墙。 杨佳碧 摄

本报讯 新 春 将 至 ，年 味 渐 浓 ，连 日
来 ，在 灵 宝 市 多 个 精 神 障 碍 社 区 康 复 站
内，一场特殊的“非遗传承课”正温暖进
行 。 此 前 ，为 有 效 引 入 这 项 本 土 非 遗 资
源 ，灵 宝 市 各 康 复 站 已 先 后 派 出 多 名 社
工，深入有着“灯笼村”美誉的焦村镇南安
头村，向村中老手艺人拜师学艺。

如今，学成归来的社工们正带领康复
者一同学习扎架、染色、裱糊等工序，将灵
宝历史悠久的传统灯笼制作技艺，转化为
一盏盏寓意吉祥的手工花灯。这不仅是节
庆手作，更是灵宝市探索精神障碍社区康

复与社会融合、技能增收相结合的新路径。
南安头村的手工灯笼制作技艺是当

地非物质文化遗产。在社工的悉心指导
和“灯笼村”艺人的支持下，康复者在学习
扎 制 莲 花 灯、生 肖 灯 等 传 统 款 式 的 过 程
中，锻炼手脑协调能力，培养耐心与专注
力，在非遗技艺的沉浸中感受文化之美与
创造的价值。

“制作灯笼让我的生活有了重心，看着
自己做的灯被喜欢，特别有成就感。”一位参
与制作的康复者表示。更重要的是，这项活
动直接链接了市场与收益，首批由各康复站

制作的 80个手工灯笼，因其质朴的工艺与美
好的寓意，一经推出便被多家社会组织及爱
心人士踊跃认购，迅速销售一空。

市场的积极反馈给予了康复者们巨大
的鼓舞。据悉，为满足持续的订单需求，各
康复站在节前积极组织康复者们赶制更多
灯笼。这一过程不仅让大家在劳动中获得
实实在在的收入，期盼“过个幸福年”，更让
他们真切感受到自身劳动被社会需要与认
可，实现“康复”与“增收”的双重效益。

“ 我 们 希 望 通 过‘ 社 工 学 习 、带 回 教
学’的模式，将像灯笼制作这样的非遗项

目，转化为可持续的康复训练课程。”灵宝
市精神障碍社区康复服务项目相关负责
人介绍，“这能让康复者掌握一门有文化
底蕴、有市场需求的技能，帮助他们逐步
重建生活自信。”

一盏盏由康复者亲手制作的非遗灯
笼，点亮了节日氛围，也照亮了他们融入
社 会、自 食 其 力 的 前 行 之 路 。 灵 宝 市 正
通 过 这 样 富 有 温 度 的 创 新 实 践 ，为 精 神
障碍社区康复服务注入文化内涵与经济
活力，探索一条可持续、有尊严的社区康
复发展之道。 （刘铁项）

←2 月 4 日上午，灵宝市“骐骥联春·福暖
万家”楹联迎春暨健康义诊活动启幕。

现场，书画家们挥毫泼墨，一行行饱含
祝福的联句跃然纸上。义诊区也排起了长
龙，灵宝市第二人民医院医护人员耐心倾听
居民的健康疑问，细致讲解冬季常见病的预
防知识。活动巧妙将传统文化与现代健康
服务理念相融合，让市民在领略书法艺术、
感受新春氛围的同时，也深切体会到“医者
仁心”的细致守护。 彭艳梅 摄

热血筑大爱 医者显担当
↓为有效应对季节性血液供应紧张态势，保障群众用血需求，

2 月 2 日至 4 日，义马市卫生健康系统干部职工踊跃参与“热血传递
温暖 爱心续航生命”无偿献血活动，生动诠释卫生健康工作者的
公益初心与责任担当。 张庆莉 蒋静 摄

本报讯 岁 暮 天 寒 ，年 味 渐
浓。为持续巩固拓展脱贫攻坚成
果，深化文明单位创建成效，践行
服务为民初心，近日，三门峡市卫
生健康委相关负责人带领市疾控
中心相关人员深入陕州区、湖滨
区结对帮扶村走访慰问，同时开
展“翰墨迎春 温暖送福”义写春
联活动，将组织关怀、新春祝福送
到群众心间。

每到一个村，慰问组都深入困
难群众家中，送上米面油等生活物
资，与群众亲切交谈，询问生活状
况，叮嘱大家注意防寒保暖，科学

防范冬季传染病。同时，与村干
部、驻村工作队亲切座谈，共同商
讨推动乡村振兴发展对策。

另外，市疾控中心联合中原
银行邀请书法爱好者挥毫泼墨为
群众义写春联，一副副饱含吉祥
寓意的春联、一个个遒劲的“福”
字跃然纸上，群众纷纷表示：“手
写的春联，才有年味！”

此次活动以“慰问+文化+健
康”形式，实现物质帮扶与精神关
怀双融合，生动践行了“我为群众
办实事”的初心。

（郭宇芳）

湖滨区：

热血传温情 爱心护生命

三门峡市疾控中心艾滋病
确证实验室斩获省级“双优”

三门峡市疾控中心：

走访慰问送温情
义写春联迎新春

立春养生需注意

医者仁心跨山海 大爱无疆援非行
——记三门峡市中医院援厄立特里亚医师贾石磊

灵宝市：非遗灯笼照亮康复路

墨韵寄新春

义诊护安康
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