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凡人微光 英雄本色身边的感动

与文明同行与文明同行 为城市添彩为城市添彩

骐骥联春 福暖万家

本报讯（记者侯鹏云）2 月 3 日，三门峡
市城市更新工作培训会举办。副市长杨
红忠出席会议并讲话。

杨红忠强调，要坚持系统推进，在更新
理念上实现新提升，聚焦完整社区建设、市
政基础设施、历史文化资源保护利用等重点
工程，打造有内涵、有温度、有特色的现代化
人民城市；要坚持精细治理，在管理质效上
展现新作为，以网格化管理为抓手，打造整

洁有序、舒适宜居的城市环境；要严守资源
底线，在要素保障上体现新担当，落实“保护
第一、应保尽保、以用促保”要求，为城市更
新提供坚实土地要素支撑；要强化项目思
维，在资金筹措上探索新路径，把培训会上
学到的政策要点转化为具体举措，为建设现
代化三门峡作出更大贡献。

市发展改革委、市自然资源和规划局、
市城管局等单位分管负责同志参加培训会。

我市举办城市更新工作培训会

本报讯（记者葛洋）春节临近，为保障
越冬白天鹅栖息环境，持续改善城市空气质
量，市委直属机关工委发出倡议，号召市直
单位干部职工带头落实烟花爆竹禁放政策，
以实际行动引领文明、安全、绿色的节日新
风尚，共同守护“天鹅之城”的生态环境。

据了解，我市 2026 年春节期间烟花爆
竹管理延续 2025 年“限放”政策，明确主城
区为全域全时段禁放区域，范围包括湖滨
区、陕州区、市城乡一体化示范区、三门峡
经济开发区及三门峡现代服务业开发区
的城市建成区。

倡议强调，市直单位干部职工应率先垂
范，严格执行禁放规定，自觉抵制燃放行为，
争做禁放政策的坚定执行者和积极倡导者，

通过党员干部的示范引领，带动广大群众共
同遵守，筑牢生态环境保护的社会基础。

倡议呼吁干部职工主动承担宣传责任，
利用微信等线上平台，结合走访互动等线下
场景，向家人、亲友和邻里宣传禁放政策，积
极凝聚“不燃放、护蓝天”的文明共识。

此外，倡议鼓励干部职工增强主人翁
意识，积极参与社会监督。对违规燃放行
为主动劝阻，并配合相关部门开展巡查督
导，推动落实“双追责”等问责机制，确保
禁放政策有效执行、落地见效。

干部职工纷纷表示，将从自身做起，
带动身边更多人支持并参与禁放工作，共
同维护三门峡的碧水蓝天，让“天鹅之城”
的春节更加清新、祥和、美好。

政协三门峡市第八届委员会常务委
员会第十八次会议决定：政协三门峡市
第八届委员会第四次会议于 2026年 2月
6 日至 8 日在三门峡召开。建议会议的
议程为：听取和审议政协三门峡市委员
会常务委员会工作报告；听取和审议政
协三门峡市委员会常务委员会关于政协
八届三次会议以来提案工作情况的报

告；列席三门峡市第八届人民代表大会
第六次会议，听取并讨论政府工作报告、

“十五五”规划纲要草案及其他有关报
告；委员发言；大会选举；审议通过政协
三门峡市第八届委员会第四次会议政治
决议；审议通过政协三门峡市第八届委
员会第四次会议提案审查委员会关于政
协八届四次会议提案审查情况的报告。

政协三门峡市第八届委员会第四次会议
秘书长、副秘书长名单

（2026年 2月 3日政协三门峡市第八届委员会常务委员会第十八次会议通过）

政协三门峡市第八届委员会
不再担任委员名单

（2026年 2月 3日政协三门峡市第八届委员会常务委员会第十八次会议通过）

政协三门峡市第八届委员会
增补委员名单

（2026年 2月 3日政协三门峡市第八届委员会常务委员会第十八次会议通过）

关于召开政协三门峡市第八届委员会
第四次会议的决定

（2026年 2月 3日政协三门峡市第八届委员会常务委员会第十八次会议通过）

秘 书 长：董树良
副秘书长：李隽瑜 刘宽海 曹天龙 朱丹侠 蔡跃斌

贾成伟 欧阳华 杨占平 黄 凯 李春刚

（按姓氏笔画为序，共 13名）
王现民 卢 迪 乔建厚 许海星 李小青 李 平 李志强
郑胜强 侯世燕 姚殿士 释延慈 樊 攀 魏厚哲

（按姓氏笔画为序，共 2名）
王 亮 翟海燕

人大代表，是人民代表大会的主
体，是党和国家联系人民群众的桥梁
纽带。

2025 年，三门峡市人大常委会始
终尊重代表主体地位，把充分发挥代
表 作 用 作 为 践 行 全 过 程 人 民 民 主 的
重 要 抓 手 ，不 断 创 新 机 制 、搭 建 平
台、优化服务，支持和保障全市各级
人 大 代 表 依 法 履 职 、为 民 代 言 ，让

“ 民 有 所 呼 、我 有 所 应 ”在 崤 函 大 地
蔚然成风。

常态化密切“两个联系”，
民意渠道双向畅通

市人大常委会认真落实常委会组
成人员联系代表、代表联系人民群众
的“双联系”制度。密切国家机关同代
表的联系，坚持常委会组成人员和专
门委员会、工作委员会对口联系代表
机制，统筹协调代表 1329 人次参加“一
府一委两院”组织的活动，推荐 301 名
代表担任行风监督员、评审员等。密

切代表同人民群众的联系，市人大代
表中的市级领导干部带头示范，市委
书记徐相锋等领导同志深入代表联络
站主持召开座谈会，面对面听取基层
代表意见并现场交办。注重发挥代表
专业特长，组织全市 3481 名五级人大
代表组建 37 个专业代表小组，运用职
业特长和专业优势，协调转办问题 359
个，实现了代表优势与群众需求的精
准对接。

深入践行全过程人民民主，履职
根 基 深 植 于 民 。 常 委 会 不 断 深 化 代
表对各项工作的参与，全年邀请代表
84 人 次 列 席 常 委 会 会 议 ，并 召 开 列
席代表座谈会；常态化邀请代表参加
立法调研、执法检查、专题询问等工
作，使常委会的履职实践牢牢建立在
最广泛的民意基础之上。聚焦“两高
四 着 力 ”重 大 要 求 ，深 化 提 升“ 为 人
民履职、为中原添彩·人大代表在行
动”主题活动，通过市、县、乡三级人
大协同联动，推动解决了群众关心关

注 的 一 批 实 际 问 题 。 各 县（市 、区）
人大积极创新基层实践，打造了“凉
亭 夜 话 ”“ 甘 棠 议 事 ”“ 民 意 议 事 厅 ”
等一批特色鲜明的民主治理品牌，让
全 过 程 人 民 民 主 在 基 层 更 加 可 感 可
及、充满活力。

提升议案建议工作质效，
推动成果转化运用

市人大 常 委 会 健 全 完 善 代 表 议
案 建 议 提 出 、交 办 、办 理 、督 办 、反
馈、评议的全流程工作机制，着力推
动 议 案 建 议 内 容 高 质 量 、办 理 高 质
量 。 市 八 届 人 大 四 次 会 议 以 来 代 表
提出的 169 件建议，全部交由 56 家承
办 单 位 研 究 办 理 并 逐 一 答 复 。 常 委
会从中确定 9 项具有代表性、全局性
的建议进行重点督办，并对办理情况
进行评议，有效带动了一批事关发展
和 民 生 的 问 题 解 决 ，切 实 将 代 表 的

“ 金 点 子 ”转 化 为 促 发 展 、惠 民 生 的
“金钥匙”。

强化履职服务保障与管理，
激发代表内生动力

市人大常委会深入实施新修改的
代表法，强化代表履职支撑。通过举
办市人大常委会组成人员履职培训班
及指导基层开展各类培训 121 次，全年
覆盖五级代表 4770 人次，代表的政治
素养和履职能力得到系统提升。优化
升级代表履职信息化平台，构建高质
量的代表“家、站、点”实体阵地。建立
健全代表履职档案，加强履职监督管
理，依法做好代表补选工作，充分激发
代表“人民选我当代表、我当代表为人
民”的使命担当。

过去一年，广大人大代表立足岗
位、各展其长，在推动产业发展、守护
绿水青山、带领群众致富、积极建言献
策等各条战线上展现了卓越风采，用
实际行动诠释了对人民的忠诚、对使
命的担当，汇聚起奋力谱写中国式现
代化三门峡实践新篇章的磅礴力量。

本报讯（记者吴琼 通讯员谢小涛）
墨香暖社区，春联迎新岁。2 月 3 日，灵
宝市五亩乡龙祥社区党群服务中心墨香
氤氲、暖意融融，“奋楫争优新征程 春华
锦绣三门峡”2026 年双节群众文化活动
暨“骐骥联春·福暖万家”灵宝市楹联迎
春活动在这里启动。活动中，书法家们
为群众书写春联 300 余副，用笔墨传递
温情、凝聚民心。

活动现场，红纸铺展，笔墨齐备，书
法家们挥毫泼墨，一副副寓意吉祥、满载
祝愿的春联在行云流水间完成。“骐骥腾
骧开新局，春风浩荡启宏图”“福暖万家
添吉庆，联红四海贺新春”……春联内容
既体现新春喜庆，又表达了群众对美好
生活的热切期盼，引得大家连连称赞。
村民们有序排队，精心挑选心仪的春联，
或请书法家现场创作。“买的春联再好，

也 不 如 书 法 家 亲 手 写 的 有 温 度 、有 心
意。”75 岁的王锁山老人笑意盈盈地说。

“文化惠民不是一句口号，要真正走进
基层、贴近群众，让群众在家门口就能感受
到传统文化的魅力。”灵宝市书法家协会主
席陈子路表示，能够用自己的技艺为群众
送上新春祝福，传递文化温暖，是一件很有
意义的事。今后将继续坚守文化初心，积
极参与各类文化惠民活动，让中华优秀传
统文化在新时代焕发新的活力。

此次楹联迎春活动是灵宝市双节群
众文化活动的重要组成部分，也是落实
文化惠民政策、丰富群众精神文化生活
的具体实践。灵宝市将持续依托双节等
重要节点，开展更多形式多样、群众喜闻
乐见的文化惠民活动，以文化人、以文润
乡，用文化力量赋能乡村振兴，让中华优
秀传统文化在基层落地生根、开花结果。

本报讯（记者王建栋）春节临近，年
味 愈 浓 。 2 月 2 日 ，三 门 峡 市“ 骐 骥 联
春·福暖万家”义写春联文化惠民活动走
进陕州区大营镇吕家崖村，以笔墨传情、
楹联送福的形式，为村民送上真挚的新
春祝福与浓郁的文化暖意。

活动现场红纸铺展、墨香四溢，氛围
热闹祥和。楹联爱好者挥毫泼墨，一副副
寓意吉祥的春联跃然纸上。“福字盈门，马
蹄携梦至；和风晋岁，燕尾剪春来”“灵涧翻
波，驮福盈千廪；翠峰叠秀，送祺润百家”等
楹联融入三门峡地域特色，紧扣马年主题，
饱含新春祝福，赢得村民阵阵称赞。

村民们围聚在案前，或驻足欣赏笔
墨风采，或挑选心仪的春联字句，脸上都
洋溢着幸福的笑容。为让关怀精准送
达，楹联专家还与村干部组成送福小队，
专程将一副副红彤彤的春联送到“好村
民”手中，赞扬“好村民”传承优良家风、
助力乡村建设的善举。“手写春联有温
度、有年味，送到家门口，心里真暖和！”
拿到春联的“好村民”雷爱霞激动地说。

此次义写春联活动，为吕家崖村村
民送上新春祝福，传承中华优秀传统文
化，密切了干部群众关系，让文化惠民暖
流浸润民心，为新春增添浓厚节日氛围。

发挥代表主体作用 践行全过程人民民主
——2025 年三门峡市人大常委会工作回顾之四

本报记者 苏慧

“各位乘客请注意，机上有旅客突
发不适，现急需医务人员协助救治！”
2025 年 6 月 26 日上午，从新疆阿勒泰
飞往西安咸阳的航班上，一则紧急广
播打破了机舱的平静。此时，刚结束
新疆旅行的退休医护夫妇唐秋霞、吴
德宏闻声而动，在万米高空上演了一
场紧急生命救援。

唐秋霞与吴德宏今年 61 岁，退休
前均供职于黄河三门峡医院。“飞机起
飞大约 40 分钟后, 我看到空乘人员俯
身在和一位乘客沟通，随后，飞机广播
便开始寻找乘客中的医务人员。”广播
响起的瞬间，唐秋霞立刻站起来朝患者
座位走去并亮明身份，“我从事内科工
作，曾是三甲医院感染管理科主任！”

冲到患者身旁后，唐秋霞看到这
位男性患者头低垂、眼微闭，呼吸急促
至 40 余次/分，双肩不停抖动，脉搏快
达 120 至 140 次/分。当时，患者声音
微弱，同时出现双上肢抽搐、呼吸窘

迫，在确认其无冠心病、高血压、糖尿
病病史后，唐秋霞立即请空乘人员腾
出相邻座位，让患者躺平，头偏向一
侧。此时，患者抽搐加剧，缺氧严重，
为防止其因抽搐出现喉头痉挛进而造
成窒息，唐秋霞迅速采取缓解措施，同
时呼喊空乘人员取用氧气筒。

此时，唐秋霞的丈夫吴德宏也在
患者身旁配合救援。他当即解开患者
衣领与皮带，快速将氧气面罩扣在患
者口鼻上帮助其大流量吸氧，唐秋霞
则指导同行朋友为患者测量血压，排
除其低血糖休克风险。

当空乘人员告知飞机飞往乌鲁木
齐机场需要约 30 分钟，询问是否需要
迫降该机场时，唐秋霞当机立断：“现
场急救是关键，先观察病情变化！”

随后的 15 分钟生死时速里，夫妇
二 人 和 同 行 朋 友 默 契 配 合 、精 准 施
救。只见患者抽搐逐渐缓解，呼吸、心
率趋于平稳，面色由紫绀转为红润，血

压测得 160/80mmHg，脉搏 92 次/分，
节律整齐，呼吸 24 次/分。随后，患者
情绪也相对平静下来。当得知患者做
过肝脏移植手术，唐秋霞又对患者进
行初步检查，暂时排除脑中风、突发心
肌梗死的风险。“患者可能是因温差较
大，旅途劳累、饮食不规律、免疫力低
下，引起较重的呼吸道感染，导致有一
过性菌血症的情况，不排除电解质紊
乱可能性。”根据病情评估结果和患者
当前情况，唐秋霞判断其没有严重威
胁生命的病症，飞机不需要返航。

就在情况趋于稳定时，患者体温
骤升至 39.7℃。吴德宏立即取出随身
携带的布洛芬让患者服用，唐秋霞则
指导乘务人员为患者进行腋下物理降
温并喂服温水。30 分钟后，患者体温
降至 38.3℃，风险基本控制。机组人
员同步联系咸阳机场医务室做好接机
准备，唐秋霞帮助空乘人员详细记录
患者发病及抢救全过程，为后续治疗

提供参考。最终，航班提前 30 分钟到
达咸阳机场，患者安全转运就医。

回到三门峡后，唐秋霞和吴德宏在
万米高空的救人义举很快传开。讲述
起那段抢救经历，唐秋霞语气坚定：“治
病救人这件事，我们做了一辈子，责无
旁贷！”她坦言，自己与丈夫在医院临床
工作近 40 年，一直视病人如亲人，患者
与病魔搏斗的意志力也不断地感动着
他们，坚定了他们一辈子救死扶伤的决
心。他们不但要做技术精湛的医务人
员，还要做善良、有大爱的医务人员，无
论何时何地，只要有人需要，就要放下
个人风险和得失，全力以赴伸出援手。

面对如潮水一般涌来的赞誉，唐
秋霞的回应也依然温暖而有力量。“虽
然我们退休了，但救死扶伤的初心没
有变。用自己的专业知识、用爱的情
怀去帮助身边的每一个人，为社会做
一份力所能及的贡献，是我们对美好
生活的无限追求！”

本报讯（记者师宝华）2月 2日，“奋楫争
优新征程 春华锦绣三门峡”庆双节白天鹅
楹联暨全国名家书法合璧展在三门峡市文
化馆开展。活动由市委宣传部、市文联、市
文广旅局指导，市楹联学会、三门峡黄河天
鹅湖湿地保护中心、市文化馆联合主办，吸
引了楹联书法界人士及群众代表百余人齐
聚，共赏生态与人文交融的文化盛宴。

本次展览以楹联为载体、以书法为媒
介，将传统文化与三门峡独特的白天鹅生
态 资 源 相 结 合 ，既 是 喜 迎 双 节 的 文 化 活
动，也为即将启动的白天鹅旅游季京津冀
巡展预热。主办单位代表表示，三门峡作
为“大天鹅之乡”，始终坚持生态保护与文
化传承并重，此次展览通过艺术形式生动

呈现城市生态魅力与人文底蕴。展览既
是弘扬中华优秀传统文化的具体实践，也
丰富了群众精神生活，对推动文旅融合、
提升城市文化品位具有重要意义。

本 次展览展出联墨合璧之作 80 余副
（幅）。其中，楹联作品面向全国征集，并收
录本地会员作品，内容或吟咏天鹅优雅姿
态，或赞美黄河磅礴气象，或抒发奋进争先
之志，对仗工整、意蕴深远；书法作品则汇聚
北京、天津、河北等地名家笔墨，篆、隶、楷、
行、草诸体兼备，既有兰亭奖得主的精品，也
有中青代书家的新作，笔墨酣畅、气韵生动。

据悉，展览将持续至 3 月 2 日，旨在以
艺术语言讲好三门峡故事，助力城市文化
品牌传播与文旅融合发展。

市委直属机关工委发布禁放区禁放烟花爆竹倡议书

干部职工做表率 齐心守护碧水蓝天

庆 双 节 白 天 鹅 楹 联 暨 全 国
名家书法合璧展在我市开展 灵宝市楹联迎春活动

在五亩乡启动

楹联迎新春 福暖吕家崖

唐秋霞、吴德宏：万米高空“生命急救”
本报记者 王梦

2 月 3 日，“骐骥联春·福暖万家”2026 年三门峡市楹联迎
春活动走进陕州区张汴乡曲村，为村民义写春联。书法家
们现场挥毫，将真挚的新春祝福凝于笔墨，为乡亲们送上一
份份温情的“文化年礼”。

本报记者 邹森 摄


