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在义马这片兼具山水灵秀与人文底蕴的土地
上，健康事业的种子始终在时光里扎根生长。2025
年是义马市卫生健康事业以初心为笔、以实干为墨，
在“健康义马”建设画卷上挥毫泼墨的一年。这一
年，义马市卫生健康委循着民生所向、发展所需，让
医疗服务的阳光照亮街巷村落，让公共卫生的屏障
守护千家万户，在时光淬炼中收获硕果，在时代的召
唤下整装待发，为新征程写下浓墨重彩的开篇。

龙头领航阔步进 综合实力跃新阶

2025 年，义马市人民医院以创建三级医院为契
机，高标准完成胸痛、创伤、卒中三大急诊急救中
心建设，电子病历系统应用水平达到四级并通过
省级复核，二级公立医院绩效考核持续位居全省
前列，三级医院创建的核心要素已全面具备。义
煤总医院已成功创建三级综合医院，积极筹备创
建三级乙等综合医院。两家医院的成功升级，标
志着义马市结束了没有三级医院的历史，辐射带
动能力显著增强。

专科攻坚破瓶颈 核心技术结硕果

2025 年，义马市在重点专科建设上迎来“丰收
季”。义马市人民医院、义煤总医院的心血管内科、
呼吸内科、神经内科等 4 个科室成功创建为三门峡
市临床重点专科，实现了市级重点专科“零”的突
破。同时，“百县工程”县域医疗中心建设扎实推进，
义马市人民医院的县级癌症防治中心、麻醉疼痛中
心、重症监护中心、微创介入中心、静脉血栓栓塞症
中心以及义煤总医院的慢阻肺防治中心，均已高质
量通过省级验收。这些专科中心的建成，意味着以
往需要转至省、市大医院的肿瘤介入、重症救治、复
杂创伤处理、疑难肺病诊疗等，如今在“家门口”就能
得到及时、规范的救治。

硬件提质优环境 专家下沉惠民生

义马市人民医院积极争取专项债资金 2900 万

元，用于添置先进医疗设备，持续满足群众对精准诊
疗的需求。义煤总医院投入 1000 余万元完成病房
楼升级改造，就医环境焕然一新。值得一提的是，通
过深化与上级医院的协作，“名医工作室”效应凸
显。义煤总医院依托“邱新光名医工作室”“肺结节
门诊”等平台，与郑州大学第一附属医院等医院深度
对接；义马市人民医院通过互联智慧医院、专科联
盟，引进了秦建领博士工作站、赵育洁名医工作室等
优质资源。2025 年，共有 59 名省级医院专家走进义
马，开展坐诊、手术、带教，累计服务群众超 2600 人
次，让老百姓“足不出户”就能享受省级乃至国家级
专家的诊疗服务。

强基固本织密网 基层服务筑防线

在打造高峰的同时，义 马 市 丝 毫 没 有 放 松 基
层医疗服务能力的夯实。全市 2 个卫生院、4 个社
区卫生服务中心、20 个涉农社区卫生室全部达到
省级基本标准并通过验收。通过全面落实乡村一
体 化 管 理 ，“ 乡 聘 村 用 ”范 围 扩 大 ，招聘大学生村
医，乡村医生中执业（助理）医师比例提升至 75%，
提前达到省级要求。基层医疗机构首诊常见病、管
理慢性病的能力稳步提升，成为守护群众健康的第
一道稳固防线。

资源共享建中心 生命通道畅无阻

医共体建设的成效，最直观体现在资源共享的
效能上。义马市人民医院、义煤总医院两个医共体
高标准建成远程影像、远程会诊、远程心电、消毒供
应、远程检验、远程病理、院前急 救 等“ 七 大 共 享 中
心 ”。 一 组 组 数 据 生 动 诠 释 了“ 共 享 ”的 力 量 ：
2025 年 ，开 展 远 程 影 像 诊 断 370 例 、远 程 会 诊 45
例、远程心电判读 3162 例、远程病理诊断 502 例，
完 成 院 前 急 救 转 运 1171 人 次 。 这 意 味 着 ，基 层
群众在卫生院拍的片子，由牵头医院的专家实时
诊 断 ；村 卫 生 室 做 的 心 电 图 ，数 据 瞬 间 传 到 中 心
医 院 分 析 ；疑 难 病 例 ，可 随 时 发 起 多 学 科 远 程 会

诊 …… 真 正 实 现 了“ 基 层 检 查 、上 级 诊 断 ”，让 信
息 多 跑 路 、患 者 少 跑 腿 ，极 大 提 升 了 诊 断 的 准 确
性和及时性。

服务下沉强造血 分级诊疗显效能

2025 年，义马市人民医院、义煤总医院向基层
派驻专家坐诊指导 230 余人次，推广适宜技术 30 余
项，开展专业培训讲座 40 余场。这种持续的“输血”
有力带动了基层“造血”功能的提升。基层医疗机构
诊疗人次稳步增加，而县域内患者外转率、次均诊疗
费用则呈下降趋势，分级诊疗的梯度效应初步显
现。群众不仅能在基层获得更优质的医疗服务，就
医负担也切实减轻。据统计，通过检查检验结果互
认，全年互认 107636 例，互认率达 93.57%，直接为群
众节省就医费用 711.1 万元，人均节省 685.38 元，这
是医改红利最直接的体现。

便民改革暖民心 就医体验再升级

医共体建设的最终落脚点是提升群众就医体
验。义马市人民医院、义煤总医院大力推行少跑腿、
优流程等 28 项便民就医微改革举措。“一站式”服务
办理率达 100%，午间、夜间门诊解决了“上班族”和

“学生族”的看病难题，“中午连一连、晚上延一延”的
弹性工作模式广受好评。门诊医技检查 24 小时完
成率、诊间支付覆盖率均保持高位运行，门诊 MDT

（多学科诊疗）为疑难病患者提供个性化方案。一系
列有温度的举措，使得群众就医满意度持续保持在
95%以上。

潮平岸阔催人进，风正扬帆正当时。义马市卫
生健康委相关人员表示，新的一年，他们将以“十五
五”为新起点，以更加昂扬的斗志、更加务实的作风，
持续深化医疗卫生体制改革，优化全生命周期健康
服务供给，让优质、便捷的卫生健康资源惠及千家万
户，在新时代新征程继续谱写卫生健康事业高质量
发展新篇章。

（韩国良 马聪聪）

本报讯 近日，三门峡市疾病预
防控制中心检验科理化实验室传来
捷报，在 2025 年度国家级和省级室
间质评考核中，该实验室圆满完成
盐碘、水碘、尿碘、活性炭管中三氯
乙烯、吸收液中氮氧化物和滤膜中
铅等十五项检验项目考核，所有参
评项目全部达标，其中六项获评优
秀、九项合格，上报准确率 100%，交
出了一份亮眼的专业答卷。

室间质评是检验实验室技术能
力和质控水平的“试金石”。考核前
期，该实验室锚定“精准检测、质量
第一、规范操作”原则，技术人员深
钻国家检测标准与考核规范，逐一
确认仪器设备校准状态、试剂耗材
有效性，为考核筑牢坚实基础。

考核过程中，检测人员严格遵
循标准操作规程独立操作，每批样
品 均 搭 配 高 低 浓 度 质 控 样 平 行 测
定，全程翔实记录实验数据、仪器参
数等关键信息，确保检测过程可追
溯、结果可重复。考核后期，团队细
致复核数据、规范撰写原始记录，在
规定时限内高质量完成上报工作。

此次优异成绩，充分彰显了三
门峡市疾控中心 理 化 实 验 室 扎 实
的 专 业 功 底 与 严 谨 的 质 控 管 理 水
平。据介绍，未来，该中心将持续
精进检测技术，筑牢质量防线，为
全市食品安全风险监测、公共卫生
监 测 和 职 业 健 康 保 障 提 供 更 坚实
的技术支撑。

（曹婷婷）

本报讯 为深入贯彻国家关于促进中医药传承
创新发展的战略部署，满足人民群众多元化、高品质
的健康需求，卢氏县中医院医共体全面推进“针灸全
科化、全院特色化”诊疗模式。此举旨在将传统针灸
的独特优势融入临床科室的诊疗体系中，为患者提
供“简、便、廉、验”的中医特色诊疗服务。

“针灸全科化”核心在于打破学科界限。以往针
灸治疗多集中于针灸推拿科，如今，该院将针灸作为
一项基础性、普适性的治疗手段，系统性地融入内
科、外科、康复科、妇产科、五官科、精神医学科等临
床科室的常规诊疗活动中。如外科术后患者可根据
针灸干预以加速伤口愈合、缓解疼痛；脑病科可利用
针灸辅助中风后康复，治疗面瘫、失眠；妇产科运用
针灸调理月经、辅助产后康复等。

“全院特色化”则聚焦于将针灸打造成卢氏县中

医院医共体的核心特色和闪亮名片，让针灸这一技
术得到普及应用。以医共体总院针灸推拿科为基
础，对医共体针灸技术推广、标准制定、质量控制和
跨学科协作进行资源整合。在常规针灸针刺的基
础上，重点发展具有显著疗效和区域影响力的针
灸特色专病项目。在门诊设置中医特色适宜技术
体 验 区 ，向 群 众 免 费 提 供 针 灸 、推 拿 、刮 痧 、拔 罐
等中医药技术体验，让群众近距离感受中医特色
疗法。

为强化人才梯队建设，卢氏县中医院一方面邀
请中国针刀医师学会副会长、河南中医药大学第三
附属医院李瑞国教授及河南省中医院多位专家来院
培训授课，加强对医共体临床医生及乡村医生的针
灸适宜技术培训；另一方面不断引进新技术、新理
念，选派技术骨干到天津中医药大学、河南中医药大

学第一附属医院、河南省中医院等国内知名院校进
修，学习醒脑开窍针法、中枢综合疗法、小针刀等针
灸技术，持续提升医疗技术服务水平。

据了解，为进一步推广普及中医适宜技术，卢
氏县中医院医共体为全县各乡镇卫生院中医骨干
医师、乡村医生、育星青年医师、中医骨干护士发
放 中 医 适 宜 技 术 推 广 专 用 书 籍 330 套 、针 灸 练 习
模拟盒 200 套、针灸挂图 170 套、针灸针 170 套、针
灸经络铜人模型、虎符铜砭刮痧板、火龙罐、艾柱
条等器具。通过书籍模具的发放，强化基层医务
人 员 学 习“ 读 经 典 背 方 剂 ”，打 好 中 医 基 础 、练 好
基本功，让中医药适宜技术得到广泛应用，真正实
现“人人会中医、人人爱中医、人人用中医”的中医特
色服务模式，为广大群众提供“简、便、廉、验”的中医
药服务。 （王力）

以热血护生命
1 月 16 日，一场以“捐献热血 守护生命”为主题的无偿献血活动在

三门峡市中医院新院区温情开展。作为守护百姓健康的“白衣卫士”，
医护人员深知血液对于生命的重要性，纷纷加入献血行列。据统计，
当天有近百名中医院职工成功献血，累计献血量 26000 余毫升，这些承
载着白衣天使深情的热血，将奔赴临床救治的前线，为亟待救助的生
命注入力量。 赵瑞萍 摄

本报讯 为落实 2026 年河南省
卫生健康工作会议“保障职业健康”
部署，强化用人单位职业病防治主
体责任，提升职业卫生管理规范化
水平，近日，灵宝市召开全市职业卫
生专题培训会议，搭建企业交流学
习平台，标志着该市职业健康管理
迈入系统化、常态化新阶段。

此次培训由灵宝市卫生健康委
组织，灵宝市疾控中心（卫生监督
所）承办，覆盖全市矿山、化工、建
材、机械制造等职业病高发行业企
业负责人及职业卫生管理人员 100
余人。会议特邀三门峡市级职业健
康专家进行专题业务培训。培训主
要围绕“职业病危害因素识别和防
控、职业卫生监督管理、职业病危害
项目申报”等核心内容展开深入讲
解。同时邀请灵宝市社会保险事务

中心专家向有毒有害作业企业宣贯
工伤保险相关政策，帮助用人单位
精准把握政策变化，落实职业病防
治主体责任，提高职业病防治管理
水平。

这是灵宝市首次针对职业卫生
工作开展全覆盖、系统性培训，既是
对健康河南建设要求的积极响应，
也是破解该市职业健康管理难题的
务实举措。灵宝市卫生健康委相关
负责人表示，将以此次培训为起点，
持 续 加 大 监 督 检 查 与 技 术 服 务 力
度，跟踪督导问题整改，常态化开展
职业卫生宣传培训，努力构建“政府
监管、企业负责、职工参与、社会监
督”的工作格局，为灵宝市经济社会
高质量发展，提供更加坚实的职业
健康保障。

（向美琼）

本报讯 1 月 20 日，三门峡市湖滨区医院正式与辖区内 6 家养
老机构达成医疗服务战略合作，以“精准服务、长效协作”为原则，
构建适配老年群体特点的专业化医疗服务体系，将优质医疗资源
直接延伸至养老一线。

作为区域医疗服务骨干力量，湖滨区医院锚定老年群体健康
需求，深耕老年健康服务领域。针对老年人多层次、多样化的健
康养老需求，组建由多科室骨干医师构成的老年学科医疗专班，
团队临床经验深厚、诊疗防控能力突出，能够精准应对老年常见
病、多发病及突发健康问题，全方位筑牢老年健康防线。

根据合作规划，医院将通过三大核心举措推动医养服务深度
融合：一是筑牢健康管理闭环。为首批合作机构的每位老人建立
专属健康档案，动态更新健康数据、诊疗及用药信息。同步开通
绿色通道，提供优先挂号、检查、住院的“三优先”服务，专人专职
对接转诊事宜，确保重症老人快速救治、无缝衔接，打通医疗服务

“最后一公里”。二是常态化开展上门服务。每月派出老年学科
医疗团队巡诊，提供体检、慢病监测、用药指导、康复护理等精准
服务，前置排查健康隐患。同步开展健康讲座，围绕慢病管理、应
急防护等内容答疑，全面提升老人自我健康管理能力和护理人员
基础照护水平。三是定制化提升技能培训。结合各机构护理需
求，量身打造专项课程，聚焦老年常见病照护、急症应急处理、康
复辅助技能等核心内容，通过理论+实操+案例教学模式，确保护
理、护工人员熟练掌握专业技能，提升医疗服务水平，实现医疗与
养老服务同频共振。

此次合作既是该医院延伸医疗服务链条、履行公立医院公益
性责任担当的积极举措，也是落实国家促进医养结合服务高质量
发展政策的具体行动。据了解，该医院将以此次合作为起点，持
续深化与养老机构的长效协作，不断优化服务流程、丰富服务内
容，为老年人提供更加优质、便捷的健康养老服务，助力实现湖滨
区老年群体“老有所养、病有所医、康有所护”，为全区养老服务事
业高质量发展注入强劲动力。 （何娴 杨蕾 尤炳森）

腊八节将至，在这阖家品粥、共享温暖的节气里，特此提醒
广大市民读者，在享受传统美食的同时，也需关注饮食，预防因
不当饮食引发身体不适。

一、节日饮食易引起的不适症状

1.消化不良与腹胀：腊八粥食材丰富，糯米、豆类等不易消
化，若过量食用，或与油腻菜肴同食，易加重脾胃负担，导致腹
胀、腹痛、嗳气。

2.血糖波动：传统腊八粥常含红枣、桂圆等高糖分食材，且熬
煮后谷物软化程度高，升糖速度快，糖尿病患者及血糖不稳定者
需格外警惕。

3.急性胃肠炎：节日期间菜肴储存不当或生熟食交叉污染，
可能导致细菌滋生，引发恶心、呕吐、腹泻等急性胃肠炎症状。

4.过敏反应：粥内坚果、豆类等食材是常见过敏原，敏感体质
人群食用可能引发皮肤瘙痒、皮疹甚至呼吸道不适。

5.“三高”风险加剧：搭配腊八粥食用的腌制品、油炸点心往
往高盐、高脂，过量摄入不利于血压、血脂控制。

二、健康饮食注意事项

1.食粥有度。享用腊八粥需适量，建议作为主食的一部分，
避免替代正餐或过量食用。老人、儿童及消化功能较弱者更应
控制分量。

2.科学选材与烹饪。提倡“低糖、低脂、高纤”配方，可增加燕
麦、糙米等全谷物比例，减少精米、糖类添加。豆类提前充分浸
泡，确保煮熟煮烂，利于消化。

3.确保食物安全。节日菜肴尽量现做现吃，剩余食物应及时
密封冷藏，再次食用前必须彻底加热。处理生熟食材的刀具、案
板要分开。

4.关注特殊人群。糖尿病患者宜选用代糖或少量木糖醇调
味，并注意监测餐后血糖。过敏体质者应清楚了解粥料成分，避
免误食过敏原。

5.搭配均衡：节日饮食需注重荤素搭配，多吃新鲜蔬菜水果，
限制腌制品、肥腻肉类的摄入，保持饮食清淡。

三、不适症状的预防与应对

1.预防为主。做到饮食适度、食材新鲜、烹饪得当。饭前饭
后可稍作散步，促进胃肠蠕动。

2.及时处 理 。 若 出 现 轻 微 消 化 不 良 ，可 暂 停 进 食 ，适 当
饮 用 温 开 水 ，并 顺 时 针 轻 柔 按 摩 腹 部 ，症 状 持 续 或 加 重 应 及
时就医。

3.警惕急症。如出现剧烈腹痛、频繁呕吐腹泻、发热或疑
似 食 物 中 毒 症 状 ，请 立 即 停 止 进 食 ，并 尽 快 到 就 近 医 疗 机 构
就诊。

腊八节寄托着人们对健康与团圆的美好期盼，希望大家树
立科学的健康观念，度过一个平安、祥和的腊八节。

（渑池县天池镇笃忠卫生院 刘荟）

筑牢健康基石 做好民生答卷
——义马市卫生健康委收官“十四五”启航新征程综述

医养合作谋发展
健康养老惠民生

三门峡市湖滨区医院：

打破学科壁垒 深耕特色优势
卢氏县中医院医共体全面推进“针灸全科化、全院特色化”诊疗模式

三门峡市疾控中心
实 验 室 斩 获 佳 绩

聚焦职业健康 护航劳动权益
灵宝市首次举办职业卫生专题培训

腊八食粥须注意


