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责编/孟娟 责校/孙璟

寒冬 的 伏 牛 山 ，皑 皑 白 雪 遍 布 山 峦 之 间 。
在卢氏县瓦窑沟乡高河村的文化大院里，炊烟
袅 袅 。 这 个 海 拔 800 多 米 的 偏 远 山 村 ，因 为 一
间 不 足 100 平 方 米 的“ 乡 村 大 食 堂 ”，显 得 格 外
温暖。

1 月 12 日，82 岁的徐桂花老人坐在餐桌前，
吃着冒着热气的萝卜炖肉、大米饭和鸡蛋汤，脸
上笑出深深褶子：“我这把年纪，每天能吃上现
成饭，心里暖烘烘的！”

自 2025 年 11 月 21 日试运营以来，这个由村
党支部牵头筹办的食堂，用“免费供餐+劳动积
分”的创新模式 ，让村里 30 多位 60 岁以上老人
告别了“做饭愁、吃饭冷”的日常困境。

高河村 ，一 个 散 落 在 豫 西 伏 牛 山 褶 皱 里 的
小 村 落 。 全 村 219 户 837 人 ，常 住 人 口 仅 455
人，其中 60 岁以上老人占比超过 30%。青壮年
如候鸟般外出务工，留下许多“空心户”和独居
老人。

该村 71 岁的孙贵才老人的子女在外务工，
他常常煮一锅面条吃两三顿。村党支部书记王
延宾和村干部在走访中发现，村里像孙贵才这样
的老人不在少数，有些老人嫌麻烦一天只做一顿
饭，常年对付导致营养不良。

“ 必 须 让 老 人 吃 上 热 乎 饭 ！ 筹 建 乡 村 大 食
堂。”2025 年 10 月，村党支部会议上，这个提议获
得一致通过。但难题接踵而至：钱从哪里来？如
何持续运营？

没 有 等 待 上 级 拨 款 ，高 河 村 党 支 部 选 择 了

“自我造血”。王延宾第一个站出来，带头出资 2
万元；村“两委”7 名干部紧随其后，每人捐出一
个月工资；消息传开后，在外乡贤纷纷响应——
辛大雁、辛亚东、黄忠民等通过微信转账、电话认
捐，3 天内筹集善款 1 万余元；结对帮扶单位县住
建局捐助 2 万多元的设施，并表示将继续加大扶
持力度，村里超市老板王彦旭送来米、面、油，种
粮大户捐出新鲜蔬菜……

可持续的模式在于“劳动积分制”。村党支
部设计了一套精巧的兑换机制：村民参与环境整
治、助农抢收、政策宣传等公益劳动，按工作量获
得积分，1 分抵 1 元，可兑换餐票。 60 至 69 岁村
民每月干够 6 个义务工，70 至 79 岁村民干够 3 个
义务工可以免费在食堂用餐；80 岁以上老人免费
用餐。

大食堂除了面向老人还对外营业，收益全部
用于食堂。“这里的饭菜可口量还足，一份肉卤面
带一碗汤才 8 块钱，实惠得很。”在食堂吃饭的电
工卢宝宏说。

当天 10 点多，食堂渐渐热闹起来。老人们
围坐在餐桌旁，一边剥蒜一边唠家常。徐桂花老
人两个月前还拄着拐杖步履蹒跚，如今却能在食
堂帮着择菜。

“变化太大了！”村医刘家印说，徐桂花刚来
时面色萎黄，经诊断是长期饮食单一导致的营养
不良。食堂运营一个月后，她脸色红润了，还能
参与轻微劳动。

食堂带来的改变不止于身体。77 岁的王光

升老人感慨：“以前各吃各的，现在聚在一起，说
说笑笑，心里敞亮多了！”数据显示，食堂运营以
来，村里邻里纠纷同比下降 40%，志愿者报名人
数增加了两倍。

高河村的实践，深植于坚实的党建根基。全
村 50 名党员中，50 岁以上占 26 人，这支“银发先
锋队”成为食堂运营的中坚力量。从集资筹建到
日常管理，党员始终冲在前面。

“我们坚持把党建优势转化为治理效能。”王
延宾介绍，村党支部将食堂作为“五星支部”创建
的重要载体——对标“文明幸福星”，解决老人就
餐难题；联动“产业兴旺星”，用积分制激发村民
参与公益；结合“平安法治星”，通过集体活动化
解基层矛盾。

近年来，高河村党支部交出了一份扎实的成
绩单：修建香菇大棚 68 个，种植规模稳定在 280
万棒；铺设村组道路 380 米，修复水利设施；村集
体经济收入达 20.6 万元。而“幸福食堂”，正是这
条振兴之路上的温情注脚。

“小食堂撬动了大治理。”瓦窑沟乡相关负责
人表示，高河村的实践提供了一套可复制、可推
广的乡村治理方案：以党建为引领，以民生小切
口破题，激发村民自治的内生动力。

下一步，高河村计划将食堂升级为“幸福驿
站”，与村卫生室合作开展健康饮食指导，并拓展
代购、理发等便民服务。“我们要让这份温暖，像
山泉一样一直流淌下去。”王延宾坚定地说。

（聂金锋）

本报讯 1 月 20 日，卢氏县普降大雪。该
县迅速启动应急响应机制，统筹调度全县力
量开展扫雪除冰工作。

该县低温雨雪冰冻灾害应急指挥部第一
时间启动联合响应，气象、应急、交通、自然资
源等部门实时共享信息。全县建立了“气象
预警—应急调度—部门联动—社会响应”的
全链条应对体系。

该县交通运输局提前部署除雪设备，县
公 路 事 业 发 展 中 心 储 备 了 41 台 机 械 设 备 、
6200 立方米防滑料和 200 吨融雪剂。16 台保
障车辆和 4 支共 125 人的应急队伍 24 小时待
命 ，确 保 雪 情 发 生 后 能 够 第 一 时 间 响 应 处
置。交通运输部门组织 300 余名道班人员全
员上岗，对县域内主要道路进行巡查清理。
在急弯、陡坡等重点路段，工作人员及时撒布
防滑料和融雪剂。该县交警大队全员上岗执
勤，在重点路段加强交通疏导，确保车辆安全
通行。

各乡镇同步行动，狮子坪乡组织 500 余名
党员干部、志愿者和群众，累计清理道路 50 公
里，为群众开辟出安全通道。“看到党员干部
带头，我们也愿意出力！”一位加入扫雪队伍
的村民说。

在莘川坊特色商业区，积雪清理工作有
条不紊展开。作为卢氏县新兴的商业消费地

标，确保这里道路畅通对商户经营和市民生
活都至关重要。

“我们特别关注步行街区和停车场区域，
这些地方人流量大，必须优先保证安全。”商
业区管理人员表示。商户们也自发行动起
来，清扫门前区域，互相协助清理公共通道。

该县各县直单位积极响应号召，组织干
部职工开展责任区域扫雪除冰工作。县委、
县政府机关率先行动，主要领导带头，干部职
工全员参与，迅速清理了机关院内及周边道
路积雪。

“我们单位负责这段 500 米的路段，大家
都很积极，一小时就清理完了。”一位参加清
扫积雪的机关干部说。各县直单位划分责任
区，包段清扫，极大地提高了清雪效率。

在扫雪除冰的同时，卢氏县扎实做好安
全隐患排查工作。自然资源部门牵头对全县
94个地质灾害点进行巡查排查，制定针对性应
急预案。应急管理部门加强应急值守，做好物
资调配准备。各乡镇通过多种方式检查大棚
结构、用火用电安全，提醒群众注意防范。

随着扫雪除冰工作基本完成，卢氏县道
路交通逐步恢复正常。该县应急指挥部表
示，将继续关注天气变化，做好后续应对准
备，全力保障群众生命财产安全和正常生产
生活秩序。 （聂金锋）

本报讯 近年，卢氏县五里川镇紧紧围绕
高质量发展与高品质生活两大目标，以着力
产业升级、着力环境改善、着力民生保障、着
力治理效能为具体路径，全镇上下鼓足干劲、
乘势而上，奋力谱写乡村振兴新篇章。

筑牢“两高”基石，擘画发展新蓝图。该
镇党委、镇政府始终将推动高质量发展作为
第 一 要 务 ，将 创 造 高 品 质 生 活 作 为 根 本 目
的。聚焦产业兴旺，以总投资 3848.42 万元的

“红色莘川·靖华故里”乡村振兴项目为引擎，
构建“红色文旅+生态农业+乡村旅居”融合发
展的特色产业体系。食用菌产业规模 10 年间
从 700 万棒跃升至 3600 万棒，连翘、山茱萸、
核桃、金沙梨等特色农业年产值超亿元，形成
了多业并举、强村富民的生动局面。同时，坚
持发展成果人民共享，牢牢守住“两不愁三保
障”及饮水安全底线，教育资助、医疗保障、兜
底救助等政策精准滴灌，脱贫人口与监测对
象参保率、义务教育巩固率均达 100%，以坚实
的社会保障网托举起群众“稳稳的幸福”。

聚焦“四着力”路径，跑出振兴加速度。
在“着力产业升级”上，深挖“曹靖华”文化 IP

与绿色生态潜力，靖华故里陈列馆接待游客
超 50 万人次，成功创建 3A 级景区。在“着力
环境改善”上，以农村生活污水治理、户厕改
造、“三五”创建为抓手，投入 1930 万元完善基
础设施，打造“五美庭院”628 个，乡村颜值与
生态底色同步提升。在“着力民生保障”上，
推进“人人持证、技能河南”建设工作，全镇劳
动力就业率达 90%，靖华园社区成功创建省级
充分就业社区，群众增收之路越走越宽。在

“着力治理效能”上，坚持党建引领，创新“乡
贤+”调解模式，选出“文明诚信家庭”4000 余
户，乡风文明焕发新气象。

创新机制聚合力，共建共享开新局。以
中央专项彩票公益金项目等重大工程为契机，
五里川镇探索出一套“红绿融合、双核驱动、多
元参与、共建共享”的创新机制。构建“村集
体+企业+农户”紧密型利益联结机制，让农民
更多分享产业增值收益。在项目建设中，充分
尊重群众主体地位，通过村民议事会、项目监
督员等形式引导群众全程参与，群众满意度超
过 95%，形成了“自己的家园自己建、自己的产
业自己兴”的强大合力。 （赵东峰）

本报讯 近 日 ，卢 氏 县 卢 园 聚 焦 市 民 需
求，通过一系列提质升级工程，在基础设施、
夜间亮化与文化氛围上全面发力，取得显著
成效，园区面貌焕然一新，不仅为群众提供了
更优质的休闲娱乐空间，也成为开展文明实
践活动的重要阵地，实现“园区提质”与“幸福
升级”双赢，赢得群众广泛好评。

本次提质升级工程着重从便民服务、夜
间亮化、弘扬德孝文化、园林绿化等方面入
手，共计投入资金 70 余万元，全面提升园区的
服务功能与环境品质。杨军红是卢园的“铁
粉”，每天都会来这里练字，提起卢园的变化，
他赞不绝口：“我每天都来广场转转、练练字，
这段时间我觉得广场变化很大，增加了好多
椅子、垃圾箱，收拾得非常干净，风景、环境都
非常好，令人心旷神怡。”

为了给广大群众提供更加舒适便捷的休
闲环境，今年以来，卢园生态休闲区增设了 60
余套休闲座椅和 50 余组分类垃圾箱，并对部
分老旧、破损路段进行了全面修补，重新铺装
地砖，优化群众休闲体验感。

夜间亮化工程也是本次提质升级的一大
亮点。连日来，卢园新增了 120 余组灯具，除

了在卢园前广场四周安装风格典雅、光线柔
和的路灯外，还在连心湖周边增设了一整套
照明设施。每当夜幕降临，卢园各处灯光渐
次亮起，为夜间活动的群众提供了安全、温馨
的休闲环境。亮化工程实施后，夜晚来此休
闲娱乐的群众明显增多，大家在享受卢园提
质升级带来的舒适与美观之余，也能深入体
验其中浓厚的文化氛围。

今年以来，卢园依托新时代文明实践服
务中心阵地，对新时代文明实践主题公园进
行改造升级，新增了 50 余块德孝文化宣传板
面，建成德孝文化公园，切实将卢园这一核心
休闲空间打造成为社会主义核心价值观的新
载体，在潜移默化中提升市民的思想道德素
质和文明素养，让休闲“小空间”，真正成为成
风化俗、传播文明的大舞台。

为全面提升卢园景观，近年来，该县还移
栽木瓜、樱花、梭罗、女贞、紫叶李等观赏树木
400 余棵，小叶黄杨、南天竹、红叶石楠等绿篱
1000 余株，移栽牡丹、菊花、月季等花卉 600 余
棵，极大地增强了卢园的观赏性与生态功能，
致力于为全县人民打造一个四季有景、舒适
宜人的“花园式”休闲场所。（鲁宁宇 刘心雨）

本报讯 为丰富群众文化生活，营造团结
奋进、健康向上的运动氛围，近日，卢氏县康
乐中老年篮球协会在西关体育场球场举办了
别开生面的“属马会员新春篮球友谊赛”，用
运动的热忱点燃迎接马年新春的浓厚氛围。

本 次 活 动 巧 妙 融 合 传 统 文 化 与 现 代 运
动，不仅为运动员提供了锻炼体魄、切磋技艺
的舞台，更营造出和谐友爱、团结向上的赛事
氛围。本次赛事的亮点在于参赛队员均为马
年出生，年龄从 12 岁跨越至 72 岁，三代人同
场 竞 技 ，展 现 了 该 县 篮 球 运 动 的 传 承 与 发
展。该县康乐中老年篮球协会负责人说：“组
织这场篮球比赛，就是要向全社会传递一个

信号——年龄不是界限，热爱才是永恒，旨在
传承勇于拼搏的运动精神，让不同年龄段的
篮球爱好者参与这项运动，进一步提高我县
的篮球运动水平。”

本次赛事在 12 岁选手张宗杰和 72 岁选
手李和平的“爷孙跳球”中拉开帷幕。不同年
龄段的球员各展所长，精彩纷呈。老年选手
凭借丰富的经验稳扎稳打，少年队员则以灵
动的身姿活力出击，运球、传球、投篮一气呵
成。每次精彩配合，每声呐喊助威，都让赛场
激情涌动、暖意融融。大家在奔跑中释放活
力，在对抗中凝聚情谊，享受篮球运动带来的
快乐。 （孙军宝）

寒冬时节，万物萧条，但在汤河乡镇区，一股
生机盎然的气息却扑面而来，两侧民居墙壁上的
彩绘，让整个小镇变成了满是彩虹的童话世界。
墙壁上用多巴胺、暖色系真石漆进行民居外立面
喷涂，打造色彩鲜明、和谐又富有冲击力的彩虹
小镇，搭配蝴蝶、鲜花等艺术装置，让游客从观光
旅游转变为沉浸式体验。此次工程历时 70 天，
完成 62 座房屋外立面改造、镇区 5 公里三线入地
整治、2 个街心公园建设及街区的美化工程，真正
实现蝶变汤河、炫彩新生的目标。

在一处 民 居 前 ，画 家 赵 静 正 和 同 事 繁 忙 作
画 ，随 着 他们的画笔运转，一幅奔腾的骏马便活
灵活现地呈现在大家面前，原本普通的墙壁顿时
显得活力满满。绘画志愿者赵静说：“一直想为家
乡的建设出一份力，刚好近日的镇区改造提升工
程为我们提供了创作空间，通过墙绘的形式将灵
感变为实实在在的作品，既扮靓了乡村，也为我增
加了一次难忘的人生体验。”在本次镇区改造中，
汤河乡精准对应游客的“情绪价值”和汤河温泉的

“身心疗愈”功能，打造“网红瀑布”、街心公园、微

型墙画等多个小空间、小景点连成的特色风景线，
以小巧思带动大提升，推动文旅经济发展，让群众
在家门口就能实现高质量就业增收。

沿 街 商 户 刘 爱 华 说 ：“ 顾 客 明 显 变 多 了 ，顾
客来到我们汤河游玩的时候满意度也提升了，
我们民宿的入住率明显也高了！”围绕得天独厚
的自然资源优势，汤河温泉度假区始终以天然
资源温泉为核心，助力“文旅医养一体化”体系
建 设 ，不 断 拓 展“ 温 泉 +”业 态 ，延 伸 产 业 链 ，构
建“泡温泉、住美宿、品小吃、逛文创”的全时文
旅消费闭环，同时还聚焦康养服务，不断提升游
客体验。

今年冬季，汤河温泉度假区开展了“汤河温
泉本草康养季”活动，包括舒筋活络浴、桂敷润肤
浴、艾姜温养浴等一系列药浴，并在泡温泉时给
游客提供玫瑰润肤茶、陈皮山楂茯苓饮、冰糖雪
梨饮等，实现泡天然温泉、享温泉食补。游客张
女士说：“一直听说咱们汤河温泉特别好，这次专
门来自驾游，一路上山清水秀，心情愉悦，特别是
泡完温泉之后，我感觉皮肤都变得又滑又嫩了。”

当疗养治愈的温泉配上如诗如画的小镇，当产旅
融合的蓝图遇上共建共享的干部群众，“塑形”与

“铸魂”双向赋能，颜值与品质齐头并进，汤河乡
炫彩蝶变的背后，正是持续推进乡村振兴，有效
激发内生动力的积极探索与实践。

汤河乡分管负责人说：“我们坚持镇区景区
化、景区全域化的发展路径，通过花小钱办大事，
轻介入、巧更新、微改造、精提升实现了点上出
彩、线上成景、面上蝶变。改造以后，镇区游客量
增长了 30%，新媒体曝光超过了 50 万次，带动本
地群众就业创业近百人。”下一步，该镇将以常态
化管护和长效化机制巩固建设成果，实现从一时
美向持久美、全域美转变，同时将继续实施街区
改造二期工程，对老街区 4000 平方米的路域空
间进行整治，对 96 座老旧房屋进行改造，新建汤
池山 2000 米环形步道，对非遗洗浴区进行提升
改造。以传承创新、丰富业态、引流宣传、打造品
牌为目标，努力把汤河打造成豫陕两地三小时旅
游圈内特色鲜明、有口皆碑的深度康养旅居目的
地。 （张衷帅 刘心雨）

1 月 20 日，卢氏县城隍庙前广场焕然一新，吸引众多居民前来休闲娱乐。此次改造不仅优化了空间布局、完善了便民设施，
还融入了地方文化元素，使老城区公共空间功能与颜值同步升级，成为群众漫步休憩、活动交流的“城市客厅”，切实增强了居民
的获得感与幸福感。 聂金锋 摄

小山村的“幸福食堂”治理经 干部群众齐上阵
扫雪除冰保畅通

五里川镇：

凝心聚力抓落实 振兴发展谱新篇

卢园换新颜 便民又暖心

年味来了！

迎新春篮球赛火热开赛

景 区 镇 区 耦 合 炫 彩 蝶 变 新 生

颜值升级 幸福加倍

近年来，卢氏县汤河乡立足资源禀赋、放大比较优势，以“千万工程”经验为指
引，明晰“镇区景区化、景区全域化”路径，紧扣“蝶变汤河——炫彩新生”主题，通过
轻介入、微改造、精提升、巧更新，推动空间重塑、产业融合、全民共享，实现“美丽资
源”向“美丽经济”的良性循环。


