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2026年 1月推荐书目

《百年大变局》
作者：罗思义

出版社：东方出版社

一部让你看清国际舆论迷雾的力作！穿越苏联解体与全球化浪
潮，全面解锁中国崛起的密码与人类发展新范式！

《全面推进江河保护治理》
作者：水利部编写组

出版社：人民出版社

为推动水利系统和全社会完整、准确、全面学习领会习近平
总书记重要讲话指示批示精神，确保江河保护治理始终沿着习近
平 总 书 记 指 引 的 方 向 前 进 ，水 利 部 党 组 专 门 成 立 课 题 组 撰 写 本
书，以习近平新时代中国特色社会主义思想为指引，严格遵循专
业系统的研究原则，深度解读习近平总书记关于治水的重要讲话
指示批示精神与“节水优先、空间均衡、系统治理、两手发力”治水
思路。

《中国共产党工作机关条例》
作者：中共中央

出版社：中国法制出版社

《中国共产党工作机关条例》旨在深入贯彻党的二十大和二十届
历次全会精神、巩固党和国家机构改革成果、强化党的工作机关政治
要求与规范其设立运行、提升履职能力水平。

《历史中的大与小》
作者：马伯庸

出版社：湖南文艺出版社

这是一本散装的历史随笔集，收录了马伯庸过去十年零零散散
写的一些小文章。其中有他陪孩子读古文名篇的亲身经历，有他牙
疼时为转移痛苦而总结的古人牙疼史，有对蒲松龄“高考作文”的批
改意见，还有他探访秦宫大墓时开的脑洞。甚至还有明代抗日援朝
义士的纪念文和敦煌归义军的电影剧本，充分展示了作者充沛的表
达欲与好奇心。

《平天下（2026日历）》
作者：人民日报海外版“学习小组”

出版社：人民出版社

中国的古典名句，蕴含丰富的做人、为官、处世哲学。“知古鉴今，
以史资政”，对广大民众来说，多学习古典名句，有助于明事理、辨是
非、悟人生；对领导干部来说，先人总结的为官之要、治国之道值得借
鉴。这本日历全新整理了近一年来引用率较高的 300 余条古典名
句，以致敬经典。

《东坡在人间》
作者：阿来

出版社：凤凰文艺出版社

茅盾文学奖得主阿来以宏阔历史视野与深邃人文关怀，截取苏
轼元符三年（1100 年）自儋州渡海北归至常州终老的最后生命旅程，
重走其北归足迹并展开跨越时空的灵魂对话，他未停留在东坡诗词
世界，而是潜入其书信、日记等文本直抵其真实灵魂深处，以同行及
追随者视角，传达真正的东坡精神是怀巨大勇气与热情投入并热爱
人间的理念。

《咸的玩笑》
作者：刘震云

出版社：人民文学出版社

《咸的玩笑》延续了刘震云“写众生”的创作底色，用幽默的笔触，
在嬉笑怒骂间照见普通人的日常，也照见每个人与生活和解的可
能。主人公杜太白辗转教师、红白事主持人、小贩多份职业，在生活
中摸爬滚打。面对无法较真、有苦说不出的生活磨难，杜太白看清规
则却不被规则捆绑，尝过苦楚仍敢热烈投入。

《混沌》
作者：伊恩

出版社：上海交通大学出版社

《混沌》是英国数学家伊恩·斯图尔特向大众介绍混沌理论的
经 典 科 普 图 书 。 混 沌 看 似 是 随 机 无 序 的 状 态 ，实 则 具 有 内 在 秩
序。就像掷骰子，看似点数随机出现，但实际上点数始终在 1—6 之
间循环。混沌理论解释了为什么我们不能完全依赖纯理性模型来
做决策，因为过度追求单一、秩序和完美，反而会带来滞后、混乱和
倒退。书中配有 157 张生动图片，将数学与物理学、天文学、哲学和
人类学交织，揭示了真实世界的运行规律。

《地球的生命史诗》
作者：刘文菁

出版社：中国海洋大学出版社

以“时间旅行者”视角，回溯“地球成长日记”。宇宙大爆炸、天体
撞击、地球诞生、板块漂移、“雪地地球”、生命大爆发、生物大灭绝
……直至人类出现。看生命如何在 46 亿年的地球舞台上演绎从无
到有、从荒芜到蔚蓝的壮丽史诗。

《友情碰瓷》
作者：张宇

出版社：河南文艺出版社

这部作品以幽默戏谑的笔触描绘文化名人的真性情，通过打油
诗的形式开启“文学吐槽”新模式，语言轻松诙谐，戏谑间蕴含深意，
落笔处体现慈悲关怀；每首诗都像一扇窗户，映照出文化大家的俏皮
与光芒，整体风格如同茶席闲话，读来如赴一场智趣派对。

（三门峡市委宣传部供稿）

“爱不是一个名词，而是一个动
词。”乔叶在散文集《要爱具体的人》
中 的 这 句 话 ，如 钥 匙 般 撬 开 了 我 对

“爱”的认知困局。长久以来，我们总
在文艺作品里追逐理想化爱情：轰轰
烈烈的相遇、毫无保留的付出、永恒
不变的承诺。可当带着这份幻想走
进现实，却常被柴米油盐的琐碎、性
格差异的摩擦击溃，进而怀疑爱的真
实性。乔叶以温润锐利的笔触，撕开

“完美爱情”滤镜，道破真谛：真正的
爱，从不是爱上抽象“符号”，而是接
纳具体、有瑕疵的鲜活个体，在日常

相处中把“爱”落到实处。
告 别 抽 象 幻 想 ，直 面 真 实 的

“人”，是读懂爱的第一步。乔叶提出
的“ 我 们 爱 的 常 常 是 自 己 想 象 中 的
人，而非眼前真实的人”，精准戳中亲
密关系痛点。我们总爱给爱人贴上
温柔、上进的标签，却忽略人是多面
复合体——温柔者或许有固执棱角，
上进者可能疏于陪伴。

这让我想起自己三十余年的感
情经历。我曾期待伴侣是优雅善解
人意的“完美形象”，可相处后才发现
她朴实落伍、不懂浪漫，吵架还会说
伤人话。起初我满心失望甚至想逃
离，读罢此书才顿悟：我该爱的不是

“完美”标签，而是这个有血有肉的人
——她会在我生病时悉心照料，在父
母跟前尽心尽孝，在我遇困时挺身而
出。正如乔叶所言，“爱不是寻找完
美的人，而是用完美的眼光欣赏不完
美的人”，这份欣赏，是看清所有真实
后的珍惜。

爱是动词，在细节中践行温柔，是
爱的核心要义。乔叶反复强调“爱”的
实践性，她认为真爱藏在日常细节里：
清晨的一杯温水、下班带回的零食、吵
架后先低头的包容，这些小事串联起
爱 的 全 貌 ，让 抽 象 情 感 变 得 可 触 可

感。书中一对老夫妻的故事尤为动
人，他们结婚五十余年，无惊天誓言，
却把日子过得温暖踏实。老爷子有高
血压，老太太每天准时放好降压药；老
太太腿脚不便，老爷子每晚为她泡脚
按摩。他们会为买菜价格争执、为家
务分工拌嘴，但吵后总有人妥协，而后
一起做饭看电视。乔叶评价道，他们
的爱，是融入柴米油盐的陪伴，是无数
个“我记得你”的具体行动。

此前我总觉得“心里有对方”便
足够，却忽略了行动的意义，常因忙
碌忘记回亲友消息、因情绪差敷衍沟
通。读完书后我开始改变：晨起发句
问候、下班带份水果、吵架先冷静沟
通，这些小改变让我与亲友关系愈发
亲密，也让我懂得“我愿意为你”远比

“我爱你”更有力量。
接纳差异、在磨合中读懂彼此，

是爱的保鲜剂。乔叶写道，爱具体的
人 ，就 要 接 纳 差 异 、找 到 相 处 平 衡
点 。 书 中 一 对 年 轻 夫 妻 ，丈 夫 爱 热
闹、妻子喜安静，起初频繁争吵，后来
他们学着让步：丈夫减少聚会、妻子
偶尔赴约，在尊重彼此的基础上寻得
默契。这让我联想到自己与妻子的
相处，她急躁重细节，我佛系不拘小
节，从前常因家务拌嘴。读罢此书，

我理解了她的唠叨藏着关心，她也学
着尊重我的生活方式，差异成了互补
的闪光点。正如乔叶所言，“差异不
是爱的障碍，而是养分”，磨合让彼此
联结愈发深厚。

爱他人先爱自己，是爱的底层逻
辑。乔叶提醒道，不懂自爱的人无法真
正爱别人。书中一位女性在婚姻里放
弃工作与社交，将精力全倾注家庭，最
终却因丧失个人魅力被疏远。这让我
想起过往的自己，曾为维持关系委屈本
心，陷入“迎合—失衡—关系紧张”的循
环。如今我学会重视自身需求，坚持文
学爱好，在亲密关系中坦诚表达底线，
妻子也理解了我的坚持，我们的关系反
而更加平等健康，印证了“自爱不是自
私，而是爱他人的前提”。

合上书页，乔叶的文字仍在心头
回荡。《要爱具体的人》帮我拨开迷
雾，看清爱的本质：爱不是追逐幻影，
而是拥抱真实；不是空洞承诺，而是
具体行动；不是消除差异，而是接纳
不 同 ；不 是 失 去 自 我 ，而 是 彼 此 成
就。在浮躁当下，真爱藏在烟火日常
的琐碎里、日复一日的陪伴里。

愿 我 们 都 能 放 下 幻 想 、接 纳 真
实，在爱具体的人的过程中，遇见更
好的自己，拥有温暖绵长的幸福。

从事 教 育 工 作 多 年 ，我 对 教 育
家 叶 圣 陶 先 生 ，总 有 一 种 敬 佩 之
情。读了叶圣陶孙女叶小沫所著的

《我的爷爷叶圣陶》这部散文集，对
这位有着浓浓教育情怀的叶圣陶大
先生更为敬重。

我从小就有当一名教师的愿望，
当年高考报的志愿就是高等师范院
校。在大学期间，我刻苦勤奋好学，
毕业时以优秀学生推荐到三门峡豫
西师范学校任教。

叶圣陶先生对语文教学颇有研
究 ，造 诣 高 深 。 我 在 大 学 学 的 刚 好
是 汉 语 言 文 学 专 业 ，在 豫 西 师 范 任
教 教 的 亦 是 中 文 专 业 ，因 此 对 叶 圣
陶先生的教育理念、教育思想、教育
观 点 、教 育 著 述 等 以 及 语 文 教 学 的
宗旨与方法，平时坚持学习，并体现
在 自 己 的 教 学 实 践 中 ，取 得 了 理 想
的教育教学效果。

叶圣陶先生的名言警句，至今我
仍耳熟能详，记在心里：

“坚持自学的人，才是自强不息
的人。”

“教育根本在于习惯养成。”
“阅读不仅是获取知识的途径，

更是扩展视野增强能力的桥梁。”
叶圣 陶 先 生 的 至 理 名 言 ，一 直

激励着我认真为党育人、为国育才，
做 好 教 育 教 学 工 作 ，当 一 名 合 格 的
人民教师。

叶小沫的《我的爷爷叶圣陶》这
部散文集中，使我们读者看到了一位

可敬可亲的老者。叶圣陶先生善良
慈悲，有浓浓的人情味，有浓浓的仁
爱之心，有暖暖的长者之情，有儒雅
谦和的大先生风范，有令人仰慕的教
育家气质。

叶圣陶先生的文字风格素以平淡
从容、潇散中蕴含生机而广受喜爱。

叶圣陶先生曾说过，“优秀的文
艺作品蕴含着深刻的人生见解和社
会洞察，对人们有着启迪智慧、增长
见识、提升素养的作用。”

叶圣陶先生的孙女叶小沫在他
身 边 生 活 了 近 四 十 年 ，从 小 耳 濡 目
染，笔下自然浸润了其爷爷叶圣陶文
风的精神气质。读叶小沫的文字，犹
如再见叶圣陶先生其人，平和中有筋
骨，简谈中见深意，朴实中体情怀，敦
厚中显风范。

我一边读《我的爷爷叶圣陶》，一
边透过叶小沫笔下的字里行间，更能
感受到叶圣陶先生那种“堂堂正正做
人，平平实实为文，勤勤恳恳做事”的
家风。

古人论书法有“通会之际，人书
俱老”之 说 ，其 实 文 气 的 延 续 、家 风

的 传 承 ，何 尝 不 是 如 此 ？ 叶 小 沫 如
今年届八旬，虽不以文名显世，但其
文 字 所 承 载 的 文 气 与 家 风 ，却 深 得
其祖父叶圣的真传。她的笔调朴实
平和自然，情感真挚而无华，所追求
的正是那种“悃质无华”的境地。唯
其 如 此 ，她 的 文 章 方 能 生 发 感 人 的
力量，也自然令读者愿意亲近、乐于
品读。

她在《回得去的家风》一文中，这
样写道：

“有时候会听到别人对我说，你
的 身 上 有 叶 家 的 家 风 ，这 个 时 候 我
总是有些诚惶诚恐……因为多数人
都会觉得，名人的后代很风光，没有
想过其实他们也有他们的难处……
什 么 是 家 风 ，叶 家 的 家 风 到 底 是 什
么 ？ 说 实 在 的 ，我 也 想 不 清 楚 。 在
我 看 来 ，家 风 是 一 种 风 范 ，是 无 形
的 ，可 又 无 时 无 刻 不 体 现 在 你 的 一
举 一 动 和 言 谈 话 语 中 。 故 做 不 成 ，
掩 饰 不 掉 。 我 曾 经 对 人 说 过 ，我 的
身 上 如 果 有 一 点 点 好 ，那 都 是 爷 爷
奶奶、父亲母亲教给我的，这就是所
谓的家风吧。”

叶小沫这段坦诚而谦抑的自白，
引人深思。在我看来，她在书中反复
提及的两个日常意象即铺路石与牵
牛花，恰可视为叶圣陶先生精神气质
与家庭风气的象征。

《我的爷爷叶圣陶》，这部散文集
中有诸多亮点。例如，首次整理了叶
圣陶写给孙女的十八封家书，字里行
间透露出他一以贯之地对教育的重
视、对教师的关怀及对后辈的循循善
诱 ，颇 具 史 料 价 值 。 叶 小 沫 还 配 文

《爷爷教我做老师》《爷爷教我写信》
予以解读。叶圣陶先生真是《他把心
交给了普通人》。

世人都说叶圣陶先生心目中的
理想境界，体现在他给三个子女所起
的名字中——至善、至美、至诚。

阅读叶圣陶的文字，正如叶小沫
所言：“就像和他在交谈，听他在讲
课，没有隔阂，没有傲娇，倒有把心交
给你的那种亲切。”

如今，面对叶小沫的《我的爷爷
叶圣陶》，再次让我们感受到这种“把
心交给你”的温厚、善良、慈悲、朴实、
仁爱与真诚。

最近入手了作家叶辛的散文集
《荡马路》，因每篇文章篇幅不长，很
快便读完了，最大的感受便是内容上
清新自然。

“荡马路”是上海方言特有的表
述，指朋友结伴进行的逛街、散步、观
景等复合型社交活动。关键是在“荡”
字，这是带着温度的“逛”，是人与人间
的“碰”，是对生活本身的琢磨。

全书 共 68 篇 小 散 文 ，内 容 主 要
是叶辛在贵州和上海两地的生活经
历 和 见 闻 ，也 有 他 在 海 南 清 水 湾 度
假 对 美 景 的 描 写 ，还 有 在 奥 地 利 小
城 林 茨 、加 拿 大 彼 得 蒲 罗 夫 和 墨 西
哥瓜达勒哈拉异国他乡荡马路的情
景 ，这 些 宛 如 一 扇 通 往 记 忆 的 任 意
门 ，引 领 读 者 穿 梭 于 城 市 的 街 巷 与
时光的褶皱之间。

翻开书页，字里行间流淌着弄堂
口的叫卖声、霓虹灯下的市井烟火、
街角咖啡馆的闲谈絮语，仿佛将老上
海 的 呼 吸 与 脉 搏 都 凝 练 成 了 文 字 。
这部作品不仅是一部城市记忆的画
卷，更是一曲关于生活哲学与时代变
迁的沉思，让人在漫步于文字构筑的
街景时，不禁驻足凝望，触摸时光的
温度。

叶 辛 的 散 文 以 城 市 记 忆 为 经
纬 ，编 织 出 一 幅 充 满 烟 火 气 的 上 海

地图。他笔下老上海的弄堂充满人
情味：清晨的豆浆油条香气氤氲，黄
昏 的 霓 虹 灯 映 照 着 归 家 人 的 身 影 ，
街角咖啡馆里飘出闲谈的絮语……
这 些 细 微 而 鲜 活 的 场 景 ，让 人 仿 佛
置身于流动的时光长河中。书中对
城 市 变 迁 的 描 写 尤 为 动 人 ：从 有 轨
电 车 的 叮 当 声 到 现 代 地 铁 的 呼 啸 ，
从 石 库 门 老 宅 到 玻 璃 幕 墙 大 厦 ，叶
辛以“荡马路”的视角见证了上海从
传统到现代的蜕变。这种变迁并非
简 单 的 更 迭 ，而 是 传 统 与 现 代 交 织
共 生 。 比 如 ，老 弄 堂 里 依 然 保 留 着
手 工 匠 人 的 小 店 ，而 几 步 之 遥 便 是
时 尚 品 牌 的 旗 舰 店 ，新 旧 碰 撞 中 展
现出城市的包容与活力。叶辛敏锐
地捕捉到这种变化中的延续性——
无论城市如何发展，“荡马路”的精
神 始 终 如 一 ，它 是 上 海 人 连 接 过 去
与未来的情感纽带。

在《荡马路》中，叶辛不仅书写上
海，更以“马路荡到外国去”的视角，
将 比 较 的 视 野 投 向 世 界 各 地 的 城
市。他漫步于奥地利林茨的街巷，感
受中产阶级生活的从容；在加拿大彼
得蒲罗夫，欣赏花园般的街道与平静
安定的市民生活；在墨西哥瓜达勒哈
拉，沉浸于热情奔放的节日氛围。这
些异国城市的“荡马路”体验，与上海

的市井烟火形成有趣对照。然而，叶
辛始终强调：“虽然每一座城市都有
每一座城市独特的风貌，但在上海荡
马路，我的精神最为放松，感觉最为
踏实，心态亦最好最愉悦。”这种情感
归属，源于上海独特的城市气质——
它既有国际化大都市的繁华，又保留
着市井生活的温度。叶辛通过跨文
化的比较，反而更加凸显了上海“荡
马路”文化的不可替代性：它是一种
融合了东西方生活智慧的生存哲学，
是在快节奏中保持从容，于繁华里守
护本真的精神姿态。

阅读《荡马路》，不仅是一场城市
记忆的巡礼，更是一次对生活本质的
叩问。在当下快节奏、高压力的社会
语境中，“荡马路”所代表的慢生活态
度显得尤为珍贵。叶辛通过自己的
行走实践提醒我们：生活的意义不仅
在 于 目 标 的 达 成 ，更 在 于 过 程 的 体
验。在“荡马路”时，我们放下功利
心，以闲适的心态观察街边的花草、
倾听陌生人的对话、感受微风拂面的
温度。这种“无目的”的行走，恰恰是
对被效率至上的现代社会异化的生
活节奏的一种抵抗。书中描述的上
海老人，在街心花园喂鸟、闲谈，布依
族老人将养鸟的传统带入县城，这些
场景都展现了人们如何在日常生活

中 创 造 诗 意 ，如 何 在 平 凡 中 寻 找 乐
趣。这种生活智慧启示我们：真正的
幸福往往藏在那些被忽略的细节里，
需要放慢脚步才能发现。

《荡马路》不仅是一本关于城市
的书，更是一面映照时代的镜子。在
现 代 化 进 程 中 ，如 何 平 衡 发 展 与 保
护，如何让传统在创新中焕发新生，
是 每 一 个 城 市 都 需 要 面 对 的 课 题 。
叶辛以“荡马路”的方式给出的答案
是：唯有像“荡马路”一样，以慢的步
调、深的情感去感受城市，才能真正
理解它的过去与未来，才能在城市变
迁中守护住那份独特的灵魂。

《要爱具体的人》：

在烟火日常中触摸爱的本质
王绵民

漫步城市肌理 触摸时光的温度
——读叶辛《荡马路》有感

王冬

铺路石与牵牛花
——读《我的爷爷叶圣陶》有感

王自民


