
魏闲魏闲（（980980 年—年—10631063 年年））是北宋著名隐士是北宋著名隐士
魏野之子魏野之子，，字云夫字云夫。。他生性不喜饮酒他生性不喜饮酒，，为人谨为人谨
慎端洁慎端洁、、恪守礼法恪守礼法，，以清雅的诗作闻名当世以清雅的诗作闻名当世，，始始
终不愿入朝为官终不愿入朝为官。。10501050 年年，，因品行高洁因品行高洁、、承袭承袭
父志父志，，获朝廷赐号获朝廷赐号““清逸处士清逸处士”，”，成为北宋隐逸成为北宋隐逸
文化中文化中““父子隐士父子隐士””的典型代表的典型代表。。

魏魏闲墓志于清光绪初年闲墓志于清光绪初年，，在平陆县旧城东在平陆县旧城东
北北 22..55 公里关家窝村附近的墓葬中出土公里关家窝村附近的墓葬中出土。。民国民国
十一年十一年（（19221922年年），），曾有人欲以曾有人欲以 3030块银圆购走此块银圆购走此
墓志墓志，，被当地群众发觉后及时扣留被当地群众发觉后及时扣留，，后嵌于平陆后嵌于平陆
县第一高小墙壁上县第一高小墙壁上。“。“文革文革””期间期间，，墓志由平陆县墓志由平陆县
中学教师用泥封蔽于墙壁之内中学教师用泥封蔽于墙壁之内，，幸免于破坏幸免于破坏，，后后
移交县文化馆保存至今移交县文化馆保存至今。。

该墓志以青石制作该墓志以青石制作，，形制基本为正方形形制基本为正方形，，
配有志盖配有志盖。。志盖文曰志盖文曰““大宋故清逸处士魏君墓大宋故清逸处士魏君墓
志铭志铭”。”。墓志边缘线刻蔓草纹墓志边缘线刻蔓草纹，，志文为楷书志文为楷书，，共共
计计 3030 行行、、672672 字字。。

《《宋故清逸处士魏君墓志铭并序宋故清逸处士魏君墓志铭并序》》中有记中有记
载载：“：“以熙宁二年闰十一月庚申以熙宁二年闰十一月庚申，，葬君葬君（（闲闲））于平于平
陆县冀鸣乡吴张村中左社陆县冀鸣乡吴张村中左社，，来求铭来求铭。”。”在司马光在司马光

《《温国文正司马公文集温国文正司马公文集》》卷七十七中卷七十七中，，亦收录亦收录
《《清逸处士魏君墓志铭清逸处士魏君墓志铭》》一文一文，，其白话翻译其白话翻译：：魏魏
君名闲君名闲，，字云夫字云夫，，世代居于陕州东郊世代居于陕州东郊。。其父名其父名
野野，，于宋真宗时期声名远扬于宋真宗时期声名远扬，，朝廷多次征召朝廷多次征召，，始始

终不肯出仕终不肯出仕，，死后追赠著作郎死后追赠著作郎。。
魏魏闲年少时酷爱作诗闲年少时酷爱作诗、、研习琴艺研习琴艺，，无心仕无心仕

途途，，完全承继父亲之志完全承继父亲之志。。皇祐二年皇祐二年，，宋仁宗在明宋仁宗在明
堂举行祭祀大典堂举行祭祀大典，，下诏在全国寻访隐居未仕下诏在全国寻访隐居未仕、、年年
高德劭的贤才高德劭的贤才。。陕州知府陕州知府、、直史馆李昭遘举荐直史馆李昭遘举荐
魏闲魏闲，，称其家族两代人皆有高风亮节称其家族两代人皆有高风亮节，，宋仁宗对宋仁宗对
此赞赏不已此赞赏不已，，特赐其特赐其““清逸处士清逸处士””称号称号。。

嘉祐嘉祐八 年 八 月 癸 未 日八 年 八 月 癸 未 日 ，，魏 闲 在 家 中 辞魏 闲 在 家 中 辞
世世，，享年享年 8484 岁岁。。魏闲一生魏闲一生，，恰逢国家兴盛恰逢国家兴盛、、四四
海无虞的太平之世海无虞的太平之世。。家中有祖传田宅家中有祖传田宅，，他谨他谨
慎 守 持 并 悉 心 治 理慎 守 持 并 悉 心 治 理 ；；朝 廷 因 魏 野 的 贤 德朝 廷 因 魏 野 的 贤 德 ，，免免
除 了 其 子 孙 的 徭 役 赋 税除 了 其 子 孙 的 徭 役 赋 税 ，，因 此 他 生 活 富 足因 此 他 生 活 富 足 ，，
没有衣食之忧没有衣食之忧。。

魏闲生性不喜好饮酒魏闲生性不喜好饮酒，，为人谨慎端洁为人谨慎端洁、、恪恪
守礼法守礼法，，却能与乡邻和睦相处却能与乡邻和睦相处、、随顺自然随顺自然，，不在不在
乡里标榜清高乡里标榜清高。。因此他在世时因此他在世时，，人们都乐意与人们都乐意与
他交往他交往；；离世后离世后，，也无一人非议其品行也无一人非议其品行。。府县府县
官员时常邀其赴宴礼遇官员时常邀其赴宴礼遇，，他也会前往应酬他也会前往应酬，，却却
从未有丝毫私求从未有丝毫私求、、干预政务干预政务。。对于官府政事得对于官府政事得
失失，，他既不打探他既不打探，，也不妄加议论也不妄加议论。。因此因此，，官员们官员们
皆敬重爱戴他皆敬重爱戴他，，毫无厌烦之意毫无厌烦之意。。

魏闲年轻时喜好养生之术魏闲年轻时喜好养生之术，，核心法门是以核心法门是以
淡泊心境自持淡泊心境自持，，不让外物牵绊本心不让外物牵绊本心，，因此即便因此即便
年老年老，，视力视力、、听力和步态均未衰退听力和步态均未衰退。。

唉唉！！如今号称如今号称““处士处士””的人太多了的人太多了：：有的刻有的刻
意故作奇特来盗取声名意故作奇特来盗取声名，，想要欺骗百姓想要欺骗百姓、、谋取谋取
美官美官；；有的结交权贵有的结交权贵，，依靠其名声势力依靠其名声势力，，侵吞财侵吞财
物物、、谋取私利谋取私利，，盘剥百姓盘剥百姓。。像这样的人像这样的人，，即便不即便不
做官做官，，又有什么值得称赞的呢又有什么值得称赞的呢？？如此看来如此看来，，能能
保全自身福运保全自身福运、、避免过错避免过错，，像魏闲这样的人像魏闲这样的人，，又又
有几个呢有几个呢？？

据记载据记载，，司马光的祖父司马池曾与魏野相司马光的祖父司马池曾与魏野相
交甚厚交甚厚，，如同兄弟如同兄弟，，司马光年幼时也曾拜见过司马光年幼时也曾拜见过
魏闲魏闲。。魏闲过世后魏闲过世后，，他的儿子魏樵请求司马光他的儿子魏樵请求司马光
撰写墓志铭撰写墓志铭。。

铭文最后写道铭文最后写道：：上天运行永不停息上天运行永不停息，，大地大地
广阔无边无际广阔无边无际；；人生活在天地之间人生活在天地之间，，渺小得如渺小得如
同毫毛麦芒同毫毛麦芒。。夺取追逐纷乱夺取追逐纷乱，，不是愚笨就是狂不是愚笨就是狂
妄妄；；唯有魏君的一生唯有魏君的一生，，恰逢世道安宁昌盛恰逢世道安宁昌盛。。承承
袭先辈美德袭先辈美德，，光彩鲜明光彩鲜明；；竹箱里有多余的衣物竹箱里有多余的衣物，，
粮仓里有富余的粮食粮仓里有富余的粮食。。依据道理养生依据道理养生，，立身行立身行
事 有 准 则事 有 准 则 ；；居 住 不 烦 扰 他 人居 住 不 烦 扰 他 人 ，，出 游 不 离 开 家出 游 不 离 开 家
乡乡。。逍遥自在逍遥自在、、舒适自得舒适自得，，既长寿又安康既长寿又安康，，这样这样
的人生真是令人羡慕啊的人生真是令人羡慕啊！！
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吴俊峰，三门峡市伯阳学校副校长，市初中
道德与法治学科教研员，中小学高级教师，省级名
师，省教育厅学术技术带头人，人教版高中思想政
治教材培训专家。曾获得省思想政治优质课一
等奖，省优秀教研员、国培优秀学员、“崤函英才计
划”（育才系列）三门峡市名师等荣誉。多次参加
市中招复习专题培训、暑期专业培训及中招模拟
试题命制工作，多次主持省市级课题等。

2026年1月2日（周五）晚8：00，初三公益直播课

九年级道德与法治下册知识建构与真题精析
本报讯 道阻且长，行则将至；行而

不辍，未来可期。为帮助我市万千学子
备战中考，本报与三门峡市教育局联合
推出“2026 河南中考公益直播课”。通
过各位老师的辛勤备课和精彩讲解，中
考公益直播课开讲后获得了学生家长
好评，观看人数达数万人次。本周五晚

8：00 将继续推出 2026 届第 13 期三门峡
中考公益直播课。

本周直播课程是道德与法治，由三门
峡市伯阳学校吴俊峰老师授课。吴俊峰将
聚焦九年级道德与法治下册内容，通过知
识结构梳理，帮助学生建构单元逻辑与体
系。同时，结合近年命题趋势锁定重点、化

解难点，通过真题剖析传递审题策略与规
范表达技巧，全面提升学生应试能力。

公益直播课每周一期，将针对中考
各科重难点进行答疑解惑。各位老师、
家长、学生可识别左下方二维码加“2026
三门峡中招君”为好友，进群听课。本周
五晚 8：00，不见不散。 （本报记者）

三门峡市伯阳学校始建于 2018 年，是市教育局直
属的九年一贯制公办学校。学校秉持“晖光日新”核心
理念，以“向日葵精神——各绽其华，共创其荣”为校
风，以培育“拥有坚毅的品格力、积极的学习力、活跃的
表现力的伯阳学子”为育人目标，坚守“未来导向、品牌
聚力、课程突破、质量强校”的治校策略，践行“源于爱、
立于公、达于言、优于瞻”的教风，致力于将学校打造为
学生幸福的栖息地、梦想的孵化园，创新的生态场。

本报讯 为深入培育和践行社会主义核
心价值观，引导青少年深刻理解其丰富内
涵，将价值理念内化于心、外化于行，近日，
义马市文化馆开展“践行核心价值观 争做
新时代好少年”主题教育实践活动，30 余名
未成年人及家长参与其中，让核心价值观在
童心深处落地生根。

活动 现 场 ，讲 解 员 摒 弃 单 一 说 教 模
式 ，将 社 会 主 义 核 心 价 值 观 的 核 心 要 义

巧 妙 融 入 青 少 年 熟 悉 的 日 常 场 景 与 身 边
故 事 。 在 阐 释 个 人 层 面“ 爱 国 、敬 业 、诚
信 、友 善 ”时 ，话 题 精 准 聚 焦 青 少 年 生 活
—— 认 真 完 成 学 业 是“ 敬 业 ”的 生 动 体
现 ；考 试 不 作 弊 、信 守 承 诺 是“ 诚 信 ”的 具
体 实 践 ；善 待 同 学 、尊 敬 师 长 是“ 友 善 ”的
直 接 表 达 。 这 种 将 宏 大 叙 事 转 化 为 身 边
道 理 的 宣 讲 方 式 ，引 发 了 现 场 青 少 年 的
强 烈 共 鸣 。“ 原 来 核 心 价 值 观 并 不 是 高 高

在 上 的 标 语 ，它 就 藏 在 我 们 的 每 一 次 努
力 和 每 一 次 选 择 里 。”一 名 学 生 在 听 完 讲
解后由衷感慨。

随后 的 主 题 视 频 观 影 环 节 ，将 现 场
气 氛 推 向 高 潮 。 精 心 剪 辑 的 主 题 短 片 播
放 时 ，大 家 全 神 贯 注 、目 不 转 睛 。 视 频
以 震 撼 的 视 觉 语 言 和 真 挚 的 情 感 力 量 ，
为 社 会 主 义 核 心 价 值 观 提 供 了 生 动 注
脚 ，让 青 少 年 直 观 感 受 到 践 行 社 会 主 义

核 心 价 值 观 的 人 生 ，足 以 绽 放 精 彩 、充
满 力 量 。

“在这里，社会主义核心价值观不再是
书本上的抽象理论，而是化作了可触摸的历
史、可参与的现实、可期待的未来。当理论
学习与亲身实践深度融合，价值观教育正以
青春的方式，在新时代少年心中悄然生根、
向阳生长。”市文化馆相关负责人表示。

（王韶娟 司婷婷）

本报讯 为了营造喜庆祥和的节日氛围，12
月 28 日，由义马市文化广电和旅游局主办，义
马市图书馆、义马市文化馆联合承办的“新年新
声·童声礼赞”2026 年元旦主题朗诵会，在该市
文化馆非遗展厅圆满举行。

本次朗诵会以“新年新声”为主线，分为“童
梦启航·诵古今”“童心向阳·赞家国”“童声飞
扬·迎新年”三大篇章。活动伊始，孩子们以一
首多人联诵《新年你好》拉开序幕，在清脆童音
中传递出对新年到来的憧憬与期盼。随后，朗
诵内容从传统走向现代，从个人情志升华至家
国情怀，《丰碑》《中文有多美》《三字经》《如果信
仰有颜色》等经典篇目，在孩子们真挚而充满敬
意的演绎下，焕发出新的光彩。群诵《每天起床
第一句》《少年中国说》《拜年童谣》生动展现了
新时代少年儿童对未来的无限憧憬、对成长的
积极思考，将“新年新声·童声礼赞”这一主题诠
释得淋漓尽致。本次活动共呈现各类诵读节目
18 个，持续近 80 分钟，在场家长和观众不时鼓
掌，并拿起手机拍摄记录，现场气氛热烈浓厚。

在诵读过程中，孩子们是表演者，也是自己
成长的礼赞者。他们站在舞台上，克服紧张情
绪，全情投入，用声音传递情感，用表演建立自
信。一位参与活动的家长感慨：“没想到孩子能
这么专注、这么有感情地理解和表达这些作品，
这不仅是一次诵读表演，还是一次深刻的成长
历练。” （王韶娟 司婷婷）

本报讯 为推动非遗代表
性项目走进大众视野，近日，渑
池县文化广电和旅游局组织开
展省级非遗代表性项目“十盘”
的室外实景拍摄工作。尽管冬
日严寒，但摄制团队与非遗传
承人热情不减，辗转县域多处
文化地标，让传统艺术在实景
中焕发新的生机。

“十盘”又称“十番”“十番
鼓”“社盘”，是流传于渑池县的
传统民间器乐，至今已有数百年
历史。演奏时以吹奏乐为主，搭
配笙、笛、鼓、镲等乐器，曲调或

激昂高亢，或婉转悠扬，既蕴含
黄河文化的雄浑厚重，又带有豫
西民间的鲜活气息，是渑池人代
代相传的“声音记忆”。

据悉，本次拍摄所得素材
将 用 于 制 作“ 十 盘 ”非 遗 宣 传
片 及 系 列 短 视 频 ，后 续 将 通
过 渑 池 县 文 旅 官 方 各 平 台 及
各 类 文 化 惠 民 活 动 进 行 多 维
度 推 广 ，让 这 份 古 老 的 乐 音
在 新 时 代 真 正“ 响 ”起 来 ，为
渑 池 县 文 旅 融 合 与 乡 村 振 兴
注入鲜活的文化力量。

（张锴 周婉玉）

本报讯 12 月 25 日晚，三门峡职业技
术学院举行第二届大思政情景课堂展演
活动，融合情景剧、朗诵、诗乐舞等多种艺
术形式，情景再现“十四五”时期辉煌成
就，豪情展望“十五五”壮阔蓝图，为广大
师生上了一堂鲜活生动的“大思政课”。
该校党委主要领导、学校领导班子成员与
各院部负责人、全体思政课教师及 1000 余
名师生代表观看展演。

本次 活 动 以“ 青 春 为 中 国 式 现 代 化
挺 膺 担 当 ”为 主 题 ，采 用 情 景 再 现 形
式 ，共 分 为“ 凝 心 铸 魂·思 想 领 航 ”“ 信

念 如 磐·青 春 逐 光 ”“ 实 干 兴 邦·青 春 建
功 ”“ 同 心 筑 梦·未 来 可 期 ”四 个 篇 章 ，
讴 歌“ 十 四 五 ”期 间 中 国 共 产 党 领 导 全
国 各 族 人 民 取 得 的 丰 功 伟 绩 ，展 望“ 十
五 五 ”时 期 的 美 好 愿 景 ，激 励 青 年 学 子
以 青 春 之 我 、奋 斗 之 我 投 身 中 国 式 现
代 化 建 设 。

展演在歌伴舞《青春畅想》欢乐的氛
围中拉开序幕。情景宣讲《全会精神青
年说》以师生对话、青年宣讲的形式，用
通 俗 化 语 言 解 读“ 十 五 五 ”规 划 核 心 要
义 ；情 景 课 堂《“ 十 五 五 ”规 划 班 级 讨 论

会》通过师生互动，聚焦不同专业学生对
“十五五”的职业规划与人生畅想；音乐
剧《车智筑梦 不负韶华》以歌舞为翼，传
递出“不负时代、不负华年”的青春信念；
音诗画《写给 2035 的信》，以书信体朗诵
形式，畅想 2035 年基本实现现代化的壮
美图景……展演在歌伴舞《复兴的力量》
中圆满结束。

“整场展演由师生自编自导自演，不
仅是学院‘大思政课’建设成果的生动展
示，更是对青年学子的一次精神洗礼。”三
门峡职业技术学院有关负责人表示，本次

活动有效推动了思政教育从“课堂”走向
“现场”，从“理论”融入“实践”，为培养德
智体美劳全面发展的社会主义建设者和
接班人奠定了坚实基础。

近年来，三门峡职业技术学院高度重
视大思政课建设，构建了“课堂教学筑基、
实践活动赋能、文化浸润育人”的三位一
体大思政育人体系，与地方企业、红色教
育基地等单位共建思政实践教学基地，让
青年学生在真实场景中感悟责任担当，引
导他们将个人理想融入国家发展大局。

（孟朝阳）

萌娃童趣迎新年
12 月 30 日，三门峡市第二实验幼儿园张灯结彩、喜气洋洋，2026 迎新

年亲子联欢会欢乐启幕。
小 五 班 的 小 朋 友 表 演 的 情 景 剧《小老虎过生日》，稚嫩的台词、憨

态可掬的表演萌翻全场。随后，欢乐套圈圈、新年拓印画、巧手剪窗花
等趣味活动轮番上演，家长和孩子们携手参与、欢声笑语不断，新年氛
围直接拉满。 本报记者 李秀芝 摄

本报讯 近日，三门峡市东风小学“同
行者”家长课堂第一期正式开讲。学校联
合心理健康指导中心，特邀多位心理健康
与家庭教育领域专家，为各年级家长量身
定制系列专题学习，以专业力量深化家校
共育理念，切实破解育儿困惑，搭建起沟
通、学习与协同育人的坚实桥梁。

该校 始 终 秉 持“ 家 庭 教 育 如 土 壤 ，
学 校 教 育 如 阳 光 ”的 育 人 理 念 ，坚 信 唯
有 家 校 同 心 同 向 、携 手 同 行 ，才 能 为 孩
子 的 健 康 成 长 、全 面 发 展 筑 牢 根 基 。

为 此 ，学 校 精 心 打 造“ 同 行 者 ”家 长 课
堂 系 列 活 动 ，以“ 成 长 路 上 ，你 我 同 行 ；
教 育 之 事 ，家 校 共 担 ”为 宗 旨 ，通 过 专
业 引 领 增 进 家 校 理 解 、凝 聚 教 育 共 识 ，

与 家 长 共 同 探 讨 科 学 育 人 方 法 ，携 手
营造助力孩子成长的良好生态。

本期家长课堂按年级分层开展，内容
精准匹配各阶段孩子的成长特点与教育

难点。低年级聚焦“家校共同体构建”“自
理能力训练”，夯实成长基础；中年级围绕

“专注力难题破解”“合理归因与责任培
养 ”，助 力 习 惯 养 成 ；高 年 级 针 对“ 进 取
心 激 发 ”“ 自 我 超 越 意 识 树 立 ”，引 领 价
值 塑 造 。 每 场 专 题 学 习 均 兼 顾 理 论 深
度与实践指导性，直击家庭教育日常痛
点 ，让 家 长 学 有 所 获 、用 有 所 依 。 大 家
纷 纷 表 示 ，课 堂 内 容 贴 合 实 际 、方 法 具
体可行，为今后开展家庭教育提供了清
晰思路与有力支撑。 （焦莲莲）

本报讯（记者夏泽辉 通讯员
白艳娟）近日，黄河三门峡医院与
三 门 峡 市 企 业 联 合 会（以 下 简 称

“三门峡市企联”）正式签署战略合
作协议。这一举措不仅是双方资
源整合的重要成果，还是加快建设
健康中国、助力企业职工健康保障
体系建设、实现政企医协同发展的
有力实践。

黄河三门峡医院院长涂学亮
在致辞中介绍了医院的发展历程
及所属中国通用技术集团的战略
定 位 。 他 表 示 ，作 为 中 央 企 业 医
院，黄河三门峡医院始终秉持“服
务 国 家 、服 务 企 业 、服 务 社 会 ”的
宗旨，践行“仁爱为本，央企品质”
的 通 用 健 康 理 念 ，不 断 增 强 服 务
意 识 ，做 到 让 国 家 满 意 、社 会 满
意 、企 业 满 意 、员 工 满 意 、患 者 满
意。黄河三门峡医院与三门峡市
企联虽领域不同，但机制、管理模
式 与 服 务 目 标 高 度 契 合 ，双 方 的
合 作 既 是 对 医 院 服 务 能 力 的 认
可 ，又 是 一 份 期 盼 和 鞭 策 。 医 院
将 以 此 次 签 约 为 契 机 ，精 准 对 接

企 业 健 康 需 求 ，以 实 际 行 动 诠 释
医 疗 领 域 的 央 企 责 任 ，为 建 设 健
康中国贡献坚实力量。

三门 峡 市 企 业 联 合 会 、三 门
峡 市 企 业 家 协 会 会 长 ，三 门 峡 金
渠 集 团 党 委 书 记 董 事 长 曲 邦 定
在 发 言 中 表 示 ，企 业 联 合 会 将 充
分 发 挥 桥 梁 纽 带 作 用 ，积 极 组 织
会 员 企 业 参 与 合 作 项 目 ，精 准 收
集 并 反 馈 企 业 健 康 需 求 ，推 动 合
作 事 项 落 地 生 根 。 希 望 双 方 能
以 此 次 合 作 为 起 点 ，同 心 同 向 构
建 政 企 医 协 同 发 展 新 格 局 ，为 职
工健康护航，为企业发展赋能。

在 双 方 负 责 人 的 共 同 见 证
下 ，合 作 协 议 正 式 签 署 ，拉 开 了
资 源 共 享 、优 势 互 补 的 合 作 序
幕 。 根 据 协 议 ，双 方 将 围 绕 企 业
职 工 健 康 管 理 、医 疗 服 务 优 化 、
健 康 知 识 普 及 三 大 核 心 领 域 开
展 深 度 合 作 ，把 黄 河 三 门 峡 医 院
的 专 业 医 疗 资 源 与 企 联 的 平 台
组 织 优 势 相 结 合 ，让 优 质 医 疗 服
务 更 精 准 、更 便 捷 地 触 达 企 业 职
工，为健康企业建设筑牢根基。

医企携手护安康
签约开启新征程

情景展演颂华章 思政育人启新程
三门峡职业技术学院举行第二届大思政课建设情景课堂展演活动

专家支招解困惑 同行聚力护成长
市东风小学首期家长课堂暖心开讲
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渑池县：

“十盘”非遗代表性项目开拍

魏野之子魏闲：

八十四载逍遥人生 痴爱诗书田园
本报记者 夏泽辉


