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初心不改育新苗初心不改育新苗 笃行不怠写春秋笃行不怠写春秋

当 2025 年中国陶行知研究会家庭
教育研讨会的承办旗帜交到我手中时，
手上传来的不仅是分量和压力，还是一
份践行校家社协同育人理念的使命。接
到申办邀约之初，我曾踌躇不决，深知筹
备全国性教育盛会的复杂度远超想象，
但一想到陶行知先生“捧着一颗心来，不
带半根草去”的教育精神，想到能为全国
教育同仁搭建交流平台，同时借机检验
我校探索“校家共读”活动成果时，这份
犹豫便转化为了坚定的信心。

深思熟虑后，我毅然接受了承办任
务，决心围绕“三个契合”展开。一是我
校深耕“校家共读”实践一年来，2240 人
次家长深度参与、500 余场的校家云端
共读实践、4.6 万次点赞量等一系列数
据，与现场会“数智共读构建家校共育
新生态——新父母共读行与知”的主题

高度契合；二是近年我校多次承办过
省、市现场会，积累了一定的大型活动
组织经验，具备基础条件；三是上级部
门大力支持，给予我们充足底气，三门
峡市教育局将现场会活动和“书香校
园”建设有机融合，灵宝市政府组织有
关部门召开筹备会，为会议顺利举办
提 供 交 通 、应 急 、食 宿 等 配 套 资 源 保
障。正是这三重契合，让我们肩负责
任与担当，接下沉甸甸的任务。

筹备过程的繁杂细节，如今回想仍
历历在目。从 3 月启动筹备到 11 月会
议成功举办，团队几乎没有休过完整周
末。从校园文化通盘设计到办学成果
特色布展，从会议讲稿撰写到会议手册
印制，无不细致入微，精益求精。初设
方案时，仅会议流程就修改了多版，如
何解决主、分会场相距较远的实际问

题，处理好专家报告与现场观摩的无缝
衔接？怎样让参会者深度体验我校的

“校家共读”实践？经过深思熟虑、反复
推演后，将会议分为“破冰日”“研讨日”

“行知日”三大板块。尤其在“研讨日”
双线联动实践工作坊——新父母共读
超时空平行论坛环节，我们安排了 15 个
工作坊，开展校长课堂、专家报告和深
度体验三类交流平台，丰富与会嘉宾体
验交流形式和学习内容。

会议结 束 后 的 反 馈 ，验 证 了 活 动
实效。湖北荆州的罗翠玲老师说：“灵
宝之声犹在耳，监利实践已结果。学
校已将理念转化为行动：35 天已有 13
所 城 乡 学 校 携 手 同 行 ，180 场 共 读 和
3400 人次温暖对话，这些数字背后是
家校之间从陌生到信任、从被动接收
到主动参与的真实写照。”江苏徐州的

任 媛 老 师 说 ：“ 此 次 奔 赴 这 场 教 育 盛
会，我怀揣着求索之心而来，满载着触
动与启发而归。专家报告所激荡的思
维 火 花 ，灵 宝 实 小 的 校 园 文 化 展 示 ，
OH 卡 牌 工 作 坊 的 亲 身 体 验 ，共 同 构
成了此次行程最温暖的底色。这次大
会为我们打开了一扇窗，让思想的清
泉得以交汇奔流。”更让我感动的是，
会后有 10 余所学校主动联系我们，希
望能建立长期交流合作关系，共同推
进“校家共读”的深入实践。

如今，这场大会已落下帷幕，但让
我更加清晰认识到：教育的本质是传
递，传递我们对神圣使命的热爱与坚
守。未来，我们将带着这份收获继续稳
步前行，让更多家长在实践体验中成
长，在“校家共读”中觉醒，在校家社协
同育人中发挥重要作用。

岁末回望，我记录跨越山河
的 10 场专题活动之旅，恰似屈原
笔下的求索精神在当代教育领域
的生动映照。教研足迹如星汉般
散落中原与荆楚，从陕州区到市
直 ，我 在 本 土 播 撒 AI 教 育 的 火
种，继而跨越省界，在湖北咸宁、
恩施等地留下思想碰撞的火花。

一年来，我伏案修改 AI 教学
课件时，腿部因久坐而肿胀酸痛，
同事会默默递上腿部按摩器，轻
声 叮 嘱“ 别 硬 撑 ”。 这 小 小 的 温
暖，是无数深耕 AI 沃土故事中的
一个。为研发交互性 HTML 网页
版课件，我曾连续工作十几个小
时，双眼布满血丝。学校更是将
我的成长纳入教师发展规划，协
调减少非教学任务，配备教研设
备，校长的一句“学校是你的坚强
后盾，放手去做”让我更坚定了深
耕 AI教育的决心。

更令人动容的是赴河南大学
的经历。当时区教体局周六安排
教师培训，我坚持全程参与，从早
到晚一丝不苟记录要点。培训结
束已是傍晚 5点，前往开封的高铁
已停运。为不耽误次日活动，我
毅然选择连夜乘坐绿皮火车。抵
达开封时是凌晨 1 点半。仅休息
几小时后，我便准时站上讲台，虽
因 睡 眠 不 足 出 现 恶 心 头 晕 等 症
状，却毫无怨言地跟同事说：“只
要能把课改理念宣传出去，这点
辛苦不算什么。”

在市直新入职教师培训中，
我聚焦 DeepSeek、豆包等 AI 工具

的基础应用，通过案例演示让教
育新兵快速掌握备课、作业设计
等场景的智能化解决方案。而在
安阳师范学院、河南师范大学的
国 培 班 里 ，我 与 骨 干 教 师 共 研

“AI+学科融合”的深层逻辑，真正
实现“化虚为实”的教学艺术。在
湖北咸宁的培训中，一位资深教
师感慨：“陈老师的课件让《赤壁
赋》中的‘大江东去’有了数据可
视化的浪涛，这才是‘文以载道，
技以赋能’的典范！”

在河南大学培训班开课前，
班主任宣布 11 时 30 分下课，有学
员立即回应：“不急着下课，多讲
会儿吧！”最终，课堂延至 11 时 45
分才结束，这多出的 15 分钟里，
我不仅传递了 AI 教育的技术前
沿，还传递了“为伊消得人憔悴”
的教育热忱。当有学员质疑“哪
有时间研究这么多”时，我以“衣
带渐宽终不悔”的坚守作答——
作为满工作量的一线教师，正是
汲 取 专 家 学 者 的 前 沿 理 论 和 一
线教师丰富经验，通过多轮次打
磨，才让培训内容既“接天线”又

“接地气”。
一年来，这跨越千里的培训

宣讲之旅，本质上是对“坚持源于
热 爱 ，方 向 决 定 出 路 ”的 生 动 诠
释。当省内外千余名教师通过我
的讲座掌握 AI 技术，正如《周易》
所言“穷则变，变则通”，在教育部

“ 教 育 数 字 化 战 略 行 动 ”的 指 引
下，我们正在书写“苟日新，日日
新”的教育变革新篇章。

2025 年 10 月 ，我 在 许 昌
接过“全国新时代百姓学习之
星”这份荣誉，这份认可不仅
是对我个人的激励，还承载着
支持《道德经》传承的专家学
者、并肩奋斗的师生同仁和灵
宝人民群众的期望。

2025 年是文化高质量发
展的关键之年。我带领团队
以“三进”工程这一全国全民
终身学习品牌项目为核心抓
手，让《道德经》智慧在政务与
民 生 领 域 焕 发 新 活 力 。 8 年
来，我们累计开展宣讲 700 余
场，2025 年更是精准发力，走
进 12 个乡镇机关、30 余所学
校，将上善若水的包容精神、
道法自然的规律意识融入干
部履职决策、师生修身律己的
日常。其中，函谷关派出所民
警巧用以德化人理念教化违
法行为人，独创的“邪教三五
排查法”获河南省委政法委嘉
奖，成为道德文化解决百姓实
际问题、助力基层治理的生动
案例，让古老智慧真正浸润百
姓生活的肌理。

2025 年 ，我 们 聚 焦 弘 道
于 众 的 目 标 ，全 面 升 级 模 式 ，将 函 谷 关 打 造
为百姓家门口的文化教育场所与全国性研学
枢纽。策划《道德经》文化节、亲子研学营等
特色活动 18 场，让数万青少年在触摸函谷关
历 史 、诵 读 经 典 中 感 悟 道 德 文 化 魅 力 。 同
时 ，主 动 拓 宽 传 播 边 界 ，带 领 研 习 社 走 进 外
交 部 、三 军 仪 仗 队 展 示 崤 函 文 化 ，参 与 中 央
电视台专题片拍摄，让道家之源的文化名片
走向全国。这一切成果的背后，正是无数灵
宝百姓与家庭的积极参与，真正实现了以百
姓之力弘百姓之学。

2025 年，我以校园为核心阵地，推动《道
德经》智慧与现代教育深度融合。在课程建
设上，团队历时一年研发的 4 册《溯源老子智
慧》校本教材，已在灵宝 5 所学校全面推广，
通过儿歌传唱、情景模拟、故事演绎等形式，
让 见 素 抱 朴 、知 行 合 一 等 理 念 走 进 课 堂 、融
入 课 间 ；在 机 制 保 障 上 ，牵 头 建 立 道 德 文 化
推 用“ 六 有 ”机 制（有 教 材 、有 课 程 、有 社 团 、
有 认 证 、有 主 题 、有 期 刊），让 师 生 参 与 研 习
更 便 捷 、更 持 久 。 此 外 ，我 们 还 探 索 以 道 治
校的管理新路径，以慎终如始的态度推动学
校管理提质，以不言而教的理念唤醒学生主
体意识，以以德启智的目标培育全面发展的
时代新人，真正践行了“道常无为而无不为”
的教育智慧，让经典从书本走向行动。

2025 年的成绩单，是荣誉更是起点。作为
灵宝市人大代表，我深知文化传承是教育者的
使命担当；作为《道德经》研习社社长，我明白
传统文化现代化的时代意义；作为中心学校校
长，我更坚守以文化人、以道育人的教育初心，
将传统智慧融入立德树人实践。站在新的历
史节点，我将继续带领团队在行道中搭建更多
育人平台，在传道中扩大文化影响圈子，在弘
道中扛起时代责任担子，为中华优秀传统文化
的创造性转化、创新性发展贡献基层力量，做
新时代道德文化传承的最美答卷人。

在教育发展的时代浪潮中，我以专业坚守
破解山区物理教学困境，用创新实践点亮学生
科学梦想。 2025 年 9 月，我荣获河南省优秀教
师称号；11 月，我有幸被教育部确定为全国县域
普通高中头雁教师岗位计划人选，这份荣誉不
仅是个人的勋章，更是县域教育工作者群体奋
进的缩影。

1999 年，我初到卢氏一高任教时，学校的物
理教学面临诸多困境：教学设备陈旧，实验室仅
有几套老式仪器，许多实验无法开展；学生基础
薄弱，山区孩子接触物理实践的机会极少，对抽
象的物理概念理解困难。物理是一门以实验为
基础的学科，脱离实践的教学如同无源之水。为
改变这一现状，我主动修缮老旧实验仪器，将废
弃的矿泉水瓶、纸箱等废品改造成简易实验器
材，打造出“低成本实验角”。为了让抽象的物理
知识贴近学生生活，我创新构建“生活情境化教
学模式”：讲解重力做功时，结合县城周边山体滑
坡的实际案例，分析石块下滑过程中重力做功与
路径的关系；讲授电磁感应原理时，带领学生实
地观察乡镇水电站的发电机组，让学生直观感受

“机械能转化为电能”的过程，原本枯燥的公式定
理瞬间变得鲜活可感。

随着新课程改革纵深推进，我深刻认识到，
县域物理教学不能止步于“补齐短板”，更要迈向

“提质增效”的新征程。2018 年，我牵头成立卢氏
县高中物理名师工作室，整合全县 2 所高中优质
教学资源，通过常态化开展集体备课、教学观摩、

课题研讨等活动，精心培育出 13 人的县域物理
骨干教师队伍，带动全县高中物理教学从“单点
支撑”走向“整体提升”，全县物理学科平均分较
上年提升 12%。教学实践中，我结合山区学情创
新提出“五步教学法”，以“情境导入—自主研学
—成果展示—精准点评—当堂检测”的闭环模
式，有效破解物理概念抽象的教学痛点。凭借这
一创新教学模式，2024 年 12 月，我以《力的合成
与分解》一课斩获河南省优质课大赛一等奖。

作为名师工作室的主持人，我始终牢记辐射
引领的使命。2023 年以来，我为三门峡市、洛阳
市教师开展培训 12 场，覆盖教师 900 余人次；培
养学校青年物理教师 12 名，其中 1 人已成长为河
南省骨干教师，2人荣获市级优质课一等奖。

26 年 的 物 理 教 学 之 路 ，有 艰 辛 更 有 收 获 。
我主持完成 1 项省级课题，主编《高中物理点拨
提优》多本教辅资料，带领物理教研组荣获“校优
秀教研组”等荣誉称号；个人先后获得河南省优
秀教师、河南省学术技术带头人、三门峡市名师
等称号。2025 年入选教育部县域普通高中头雁
教师岗位计划，成为河南省 32 名入选者之一，这
不仅是对我个人工作的肯定，还是对县域物理教
育价值的认可。

站在新的教育起点，我将继续以头雁之姿领
航，以匠心之态耕耘，在县域物理教育的沃土上
播撒科学种子，培育更多优秀物理教师，助力更
多山区孩子奔赴星辰大海，为推动县域教育高质
量发展贡献力量！

近日，得知自己入选教育部
“2024 年乡村优秀青年教师培养
支持计划”时，我内心久久不能平
静 。 这 份 浸 着 期 许 与 认 可 的 荣
誉，似一枚温润的勋章，既是对我
10 余年扎根乡野、深耕体育教育
的深情回响，又是对万千坚守乡
村 教 育 沃 土 的 同 仁 们 的 莫 大 鼓
舞。回首从教这 10 余年，从洛阳
师范学院武术专业的毕业生，到
如今伫立在乡村小学操场上的体
育教师，岁月流转间，我愈发笃定
教育的本质——是一棵树摇动另
一棵树，一朵云推动另一朵云，以
心传心，以爱育爱。

2014 年，我怀揣着对教育的
憧憬来到故县镇。那时的教学条
件很苦，旧教室改造的宿舍，窗棂
漏进细碎的风，冬日常常裹着寒
气入梦；煤渣铺就的操场，每一步
都踩响“咯吱咯吱”的光阴，这是
我 职 业 生 涯 的 起 点 。 第 一 堂 课
上，孩子们奔跑扬起的煤灰沾满
衣角，却挡不住他们眼中亮晶晶
的渴望——那是对运动、对新鲜
事物的纯粹向往。“既然来了，就
要让乡村孩子也能享受到体育的
快乐与力量。”这个念头在我心中
愈发坚定。

作为一名武术专业的教师，
我不满足于简单的跑、跳、投。看
着乡村孩子纯真的笑脸，我开始
思考：如何将我的专业特长与乡
村教育实际相结合？于是，我尝
试将传统武术融入日常教学，创
编了《武术与民族传统体育》校本
课程。从《功夫扇》到《舞龙》，这
些充满民族特色的项目不仅让孩
子们掌握了运动技能，还在他们
心中种下了文化自信的种子。每
次看着他们在操场上拳脚生风，
小脸上满是认真与骄傲，我都真
切感受到：中华武术的火种，正在

乡村的沃土上悄悄传递，温暖着
一颗颗稚嫩的心。

陶行知先生“爱满天下”的箴
言 ，是 我 10 余 年 从 教 路 上 的 灯
塔。今年，我们学校来了一位患
有智力障碍的小女孩。在很多人
眼中，她或许是个“难题”，但在我
看来，她是一位需要格外呵护的
天使。

在体育课上，我特意为她设
计简单的动作，创造展示的机会，
并引导其他同学给予掌声。当她
第一次在大家的鼓励下完成一个
动作，脸上露出羞涩而自信的笑
容 时 ，我 深 刻 体 会 到 ：教 育 的 真
谛是让每一个生命都能在爱与平
等的环境中绽放。无论是身体矫
健的运动健将，还是需要特殊关
照的折翼天使，他们都是我心中
最 珍 贵 的 学 生 。 这 让 我 更 加 笃
定：全纳教育的坚守，就是用温柔
与耐心，呵护每一个生命的成长，
让每个孩子都能感受到被重视、
被爱着。

我从获得“河南省优秀教师”
称号，到如今入选国家级培养支
持 计 划 ，这 些 荣 誉 既 是 肯 定 ，又
是 鞭 策 。 特 别 是 近 期 参 加 教 育
部乡村优秀教师研修活动，与各
地名师交流让我豁然开朗：乡村
教育从不是“守旧”，而是要在扎
根 乡 土 中 创 新 突 破 ，用 更 温 暖 、
更 贴 合 乡 村 孩 子 的 方 式 传 递 知
识与力量。

操场之上，初心如磐。如今
的我，依然是那个守在乡村操场
的体育教师，用武术传递力量，用
爱心呵护成长，用温柔坚守教育
的初心。在乡村教育的赛道上，
我愿做永远的“奔跑者”，致力于
让每一朵乡野之花，都能在体育
的阳光与教育的温情里，慢慢绽
放属于自己的光彩。

晨曦初露，卢氏中专的跑道已被铿锵的脚步
声唤醒。我与 25 级汽车运用与维修 1 班的少年
们并肩奔跑，汗水在微光中闪烁。这日复一日的
晨光陪伴，是我 30 载职教生涯最生动的注脚。
今年 9 月，当我从学校教师节活动上捧回那座

“光荣职业教育三十年职教功勋奖杯”时，掌心的
温度不仅来自奖杯，还源自跨越漫长岁月依旧炽
热的教育初心。

三十年春秋弹指过，我的身份几经流转——
从躬身课堂的专业教师、朝夕相伴的班主任，到
引领团队的教研组组长、统筹规划的科室负责
人。然而，最让我引以为豪的，是能在职业教育
与社区教育之间，为一代代学子、为一方乡亲，
亲手搭建起一座立体而坚实的成长“立交桥”。
这座桥，连接着校园与家园，知识与生活，梦想
与现实。

身为班主任，我坚信教育是“一棵树摇动另
一棵树”。清晨的奔跑，是意志的磨砺，更是心灵
的对话。思政课堂上，“工匠精神”不再抽象，我
告诉孩子们：“你们手中的技术，不仅能唤醒冰冷
的引擎，还能驱动一个社区的温度，助力一座城
市奔向更美好的未来。”

教育的根系必须深扎泥土。这一年，我带领
团队将教研的触角伸向希望田野。参与撰写的

《让非遗文化活起来》一文，有幸入选“河南省学
习型社会建设丛书”出版发行。当铅字定格卢氏
木版年画传承人毕生的守望时，我深切体会到，
职业教育所承载的远不止谋生之技，还是文化薪
火与乡土脉动的深情传承。

与此同时，我主持的河南省职业教育教改
项目《美育提升中职生人文素养的研究与实践》
顺利结项。这项研究让我更加笃信：在火花飞
溅的实训车间里，在精密复杂的电路图之外，必
须有一道人文的清泉静静流淌，润泽心灵，塑造
人格，让技术人才拥有更丰盈的精神世界。

为了让职业教育的声音被更多人听见，这一
年，我执笔为桥，在各级媒体发表了百余篇稿
件。我记录课堂内外的微光创新，书写少年成长
的破茧瞬间，报道非遗走进社区的鲜活实践，讴
歌乡村振兴路上的动人故事。这一切，只为传递
一个信念：人人皆可成才，人人尽展其才。文字，
成了我连接职教、社区与社会的另一座心桥。

从教室到“幸福学堂”，从讲台到社区教育的
舞台，三十年躬耕不辍，那座我珍视的“立交桥”
上，车流不息——那是无数青年改变命运、驶向
远方的轨迹，是技能报国、服务乡梓的生动实
践。奖杯或许会蒙尘，但桥上奔涌的希望与成长
永不褪色。

2025 年的最后一缕晨光，即将轻拂教室的窗
棂。站在岁末的节点回望，课堂上迸发的灵光一
闪、成长中刻骨铭心的破茧成蝶、教育者日复一日
的坚守付出，共同勾勒出这一年崤函大地最动人的
教育图景。

这一年，三门峡市广大教育工作者躬身践行
教育家精神，以赤诚初心浇灌万千幼苗。他们于
平凡岗位上深耕不辍，用点滴付出书写不凡业绩，
每一步坚实的前行，都深深镌刻着立德树人的使
命担当。

本期《三门峡日报·教育周刊》特别策划专题——
“崤函教育记忆·我的 2025”，聚焦全市教育系统的典
型人物，集结他们的奋进故事。愿这些滚烫的文字，
化作一面映照初心的明镜，见证我们共同坚守的教育
信念。
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