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文明生活

本报讯（记者张茜）12 月 18 日，
由 三 门 峡 职 业 技 术 学 院 图 书 馆

（市 图 书 馆）与 学 院 传 统 文 化 研
学 社 联 合 主 办 的“ 学 习 老 子《道
德 经》 提 高 修 养 砥 砺 行 ”主 题 活
动 顺 利 举 行 。 本 次 活 动 特 邀 世
界 老 子 学 会 理 事 、《道 德 经》著 经
地 文 化 研 究 专 家 刘 佰 洋 担 任 主
讲 ，吸 引 近 300 名 师 生 到 场 聆
听 。

活 动 中 ，刘 佰 洋 从《道 德 经》
的 诞 生 讲 起 ，阐 述 了 这 部 经 典 在
当代社会的现实意义。他表示，这
部经典巨著虽仅五千余言，却凝聚
了 中 华 文 明 深 邃 的 哲 学 思 想 与 处
世智慧，不仅是中华文化的瑰宝，
也 是 全 世 界 共 同 的 精 神 财 富 。 他
从经典溯源、智慧解读、修养探微
三 个 维 度 展 开 讲 解 ，系 统 梳 理 了

《道 德 经》的 历 史 背 景 与 文 化 地

位 ，深 入 剖 析 其 蕴 含 的“ 无 为 而
治”“道法自然”等核心思想，并结
合“ 三 去 ”与“ 三 宝 ”思 想 、慎 独 慎
微、因果辩证等修养理念，引导师
生 在 经 典 中 汲 取 立 身 处 世 的 智
慧 。 活 动 将 古 老 智 慧 与 当 代 生 活
紧密联系，既有理论深度，又富有
实践指导意义。现场 师 生 凝 神 听
讲，积极参与互动，在经典与现实
的对话中。

活 动 结 束 后 ，该 馆 正 式 聘 请
刘 佰 洋 为 客 座 教 授 ，以 期 持 续 深
化 学 校 在 传 统 文 化 领 域 的 研 究 与
传播，拓展优质学术资源，强化文
化育人力量。

本 次 活 动 是 该 图 书 馆 推 动 中
华 优 秀 传 统 文 化 融 入 育 人 实 践 的
重 要 举 措 之 一 ，不 仅 丰 富 了 校 园
文 化 内 涵 ，也 为 师 生 提 供 了 一 场
深刻的思想启迪与心灵洗礼。

本报讯 为进 一 步 规 范 农 药 经
营 行 为 ，夯 实 农 产 品 质 量 安 全 源
头 管 理 基 础 ，12 月 22 日 上 午 ，灵
宝 市 农 业 农 村 局 组 织 召 开 农 药 经
营 规 范 管 理 工 作 会 议 ，全 市 农 药
经 营 主 体 负 责 人 共 120 余 人 参 加
会议。

会议围绕《农药管理条例》《中
华人民共和国种子法》等法律法规，
结 合 近 年 来 农 资 市 场 执 法 典 型 案
例，对农药经营许可条件、禁限用农
药管控、进销货台账建立、种子经营
备案要求等方面进行了系统培训，
明确列出了违法经营可能面临的法
律责任与处罚标准，为经营者主体
划清行为“红线”。

针对农药经营场所经常存放易
燃物品的特点，会议专门邀请宣安
消防讲师焦国强以“全民消防 生命
至上——安全用火用电”为主题，结

合真实火灾案例，向与会人员讲解
了农药经营场所火灾风险、消防设
备使用方法、初起火灾扑救及自救
逃生知识，引导经营者切实增强安
全防范意识。

农药 经 营 管 理 直 接 关 系 到 农
业生产、农产品质量、生态环境安
全，会议要求，各经营门店要提高
思 想 认 识 ，严 格 遵 守 相 关 法 律 法
规，切实承担起主体责任，从源头
杜 绝 违 法 违 规 行 为 。 同 时 ，各 经
营 主 体 要 同 步 落 实 消 防 安 全 责
任 ，做 到 经 营 规 范 与 安 全 生 产 两
不误。

此次培训内容丰富、实用性强，
一位经营者表示：“既清楚了法律边
界，也学到了安全知识，对我们日常
经营帮助很大。今后一定会按照要
求规范经营，共同维护好农资市场
秩序和安全环境。” （本报记者）

本报讯 为弘扬志愿服务精神，
践行社会责任，近日，义马市狂口学
校组织党员教师与学生代表前往寿
康老年公寓，开展一场以“汇聚志愿
力量 共建美好社会”为主题的暖心
敬老活动，为冬日的老年公寓注入
融融暖意。

活动在 温 馨 的 氛 围 中 拉 开 序
幕 ，师 生 们 向 老 人 致 以 亲 切 的 问
候和美好的祝福，随后，大家为老
人 们 献 上 精 心 准 备 的 文 艺 节 目 ，
清 澈 纯 真 的 童 声 演 唱《雨 花 石》

《外 婆 的 澎 湖 湾》，唤 起 了 老 人 们
的 青 春 记 忆 ；活 力 四 射 的 绳 操 表
演，展现了少年儿童的蓬勃朝气；

教 师 代 表 的 深 情 演 唱 ，更 是 引 来
阵阵掌声。

演 出 过 后 ，教 师 们 集 体 送 上
备 好 的 礼 品 ，并 致 以 诚 挚 问 候 。
学生们围坐在老人身旁，剥水果、
聊 家 常 ，小 小 举 动 传 递 深 情 厚
谊 。 活 动 最 后 ，老 年 公 寓 也 向 孩
子 们 赠 送 了 心 意 回 礼 ，温 情 在 彼
此间流淌。

此次敬老之行，不仅为老人们
送去了欢乐与陪伴，也让师生们在
躬身实践中深刻体悟了尊老敬老的
传统美德，进一步强化了党员的服
务意识和责任担当，筑牢了奉献社
会的初心。 （许培云）

本报讯 为进 一 步 加 强 对 新 兴
领 域 青 年 群 体 的 联 系 服 务 ，切 实
提 升 陕 州“ 城 事 观 察 员 ”的 归 属
感 和 幸 福 感 ，近 日 ，共 青 团 陕 州
区 委 联 合 区 委 社 工 部 、区 法 院 、
大 营 镇 锦 绣 社 区 ，共 同 举 办 了 一
场 关 爱“ 城 事 观 察 员 ”的 暖 冬 行
动 。

座谈会上，大家围坐畅谈，架起
青年群体参与城市共建共治的“连
心桥”。“城事观察员”们围绕城市治
理的细微处、关键点，提出了许多接
地气、可操作的“金点子”。相关部
门人员认真听取、详细记录，并就部
分问题现场回应，表示将梳理研究、
推动落实。

聚焦外卖骑手等实际需求，联
合相关部门送上实用“暖冬礼包”：
御 寒 手 套 为 寒 风 中 的 骑 行 增 添 守

护 ；《暖 心 驿 站 友 好 场 景 信 息》手
册，清晰标注了全区驿站及友好商
家 的 位 置 与 功 能 ，精 准 导 航 解 决

“休息难、充电难、如厕难”，成为骑
手们奔忙路上的“温馨港湾”和“能
量补给站”。

在 温 馨 的 氛 围 中 ，有 关 工 作
人 员 与 青 年 志 愿 者 将 热 腾 腾 的 饺
子 送 到 每 一 位“ 城 事 观 察 员 ”手
中 ，让 大 家 在 寒 冬 时 节 感 受“ 家 ”
的温馨。

据悉，共青团陕州区委将持续
关 注 新 兴 领 域 青 年 需 求 ，整 合 资
源，创新形式，将“暖心驿站”等阵
地打造成为凝聚青年、服务青年的
坚实堡垒，让团组织的温暖与青年
的智慧，共同汇入基层高效能治理
的壮阔暖流。

（贾紫烨）

志愿服务在行动

12 月 21 日 冬 至 当 天 ，卢 氏 县 城
中心卢园广场对面的潮玩街上人声
鼎沸、热闹非凡，一场千人大锅饺子
宴公益活动让居民倍感温暖。“先是
杂烩菜加馒头，接着糊涂面，今天又
是 冬 至 的 饺 子 宴 ，大 家 聚 在 一 起 拉
家常、聊变化，开心得很！”和老伴儿
一起吃免费大锅饺子的孙大娘心情
格外激动。

现场，6 口 大 锅 在 潮 玩 街 上 一 字
排 开 ，灶 膛 里 木 柴 燃 烧 ，大 锅 上 热
浪 翻 滚 。 20 多 名 身 穿 红 马 甲 的 志
愿 者 分 工 协 作 ，添 柴 加 水 、长 勺 搅
动 、维 护 秩 序 ，忙 而 不 乱 。“ 请 大 家
有 序 排 队 ，依 次 到 桌 前 取 饭 ，再 到
各 饭 店 门 前 的 桌 位 上 就 餐 ，望 多 提

宝 贵 意 见 ，欢迎下次再来！”11 时 10
分左右，伴随大喇叭广播声，千人大
锅饺子宴正式开启。

东西两侧各 200 多米长的就餐队
伍井然有序，有老人、小孩、青年，还有
拄着拐棍、坐着轮椅的群众。大家扶
老携幼、谦逊礼让，有说有笑，好不热
闹。

“我们举办‘回馈莘川百姓公益大
锅饭活动’，就是要为大家送上冬日温
暖，传递温情、幸福与美好，今后还会
开展更多此类活动。”卢氏国际酒店经
理薛明明说。

据悉，自 12 月以来，卢氏国际酒
店 已 在 潮 玩 街 、万 人 安 置 点 兴 贤 里
及 城 关 镇 各 社 区 ，累 计 举 办 大 锅 饭

公 益 活 动 20 余 次 ，惠 及 居 民 3 万 余
人 次 。 以 此 为 契 机 ，卢 氏 县 在 全 县
掀 起 公 益 大 锅 饭 热 潮 ，城 关 镇 由 义
里 、孝 亲 里 等 社 区 ，每 月 20 日 至 25
日 都 会 为 居 民 免 费 提 供 肉 片 汤 、杂
烩 菜 、浆 面 条 等 美 食 ，广 受 群 众 称
赞。

“公益 大 锅 饭 活 动 日 当 天 ，我 们
会向居民宣传国家法律法规和党的
利民惠农政策，协助老人办理医疗、
养 老 保 险 的 收 缴 与 领 取 手 续 ，还 会
开 展 免 费 理 发 、健 康 检 查 等 文 明 实
践 活 动 。 这 既 提 升 了 为 民 服 务 质
效，增强了居民集体观念，凝聚了干
部 群 众 关 系 ，也 降 低 了 电 信 诈 骗 等
风 险 ，让 社 会 综 合 治 理 工 作 事 半 功

倍。”城关镇由义里社区党支部书记
付发强说。

此外，卢氏县民政局推出的老年
人助餐服务，已覆盖城区所有 60 岁以
上老人；部分爱心商家、餐饮店也定期
或不定期开展“户外劳动者免费早餐”
等公益活动，温暖了社会。

“潮玩街千人大锅饭公益活动的
感 人 场 景 让 我 印 象 深 刻 。 回 去 后 ，
我要把家乡传统美食官坡浆豆腐也
带 到 卢 氏 县 城 ，做 成 大 锅 豆 腐 杂 烩
菜，让更多人品尝到家乡味道，既能
宣 传 家 乡 ，也 能 为 家 乡 人 民 造 福 。”
12 月 21 日 ，前 来 学 习 交 流 的 官 坡 兰
草“老郭家豆腐干”第三代传承人郭
强信心满满地说。

随着元旦日益临近，三
门峡市各大花卉市场迎来
销 售 旺 季 。 蝴 蝶 兰 、长 寿
花、水仙等花卉盆栽备受青
睐，成为市民装点家居、传
递祝福的热门选择。图为
12 月 19 日，在湖滨区岗上
花卉市场，市民在精心挑选
花卉。 尚栋 摄

本报讯（记者吴若雨）近
日，三门峡市气温走低，天气
虽冷，但在各公园、广场等户
外场所，不少家长仍带着孩
子外出散步、锻炼，他们奔跑
的身影成为冬日里一道动人
的风景线。

日前，在庙底沟考古遗
址公园，家住附近的 8 岁男
孩小辰已跟着爸爸进行了清
晨的半小时慢跑。小辰说：

“刚出门时冷得直打哆嗦，跑
一会儿身体就热起来了，越
跑越有劲儿！”他的爸爸李先
生表示：“我们坚持跑步半个
多 月 了 ，一 周 2—3 次 ，明 显
感觉孩子饭量增加了，感冒
次数也少了。”李先生说，冬
季 带 孩 子 出 来 锻 炼 需 要 勇
气，大人不能偷懒，要给孩子
做个好榜样。

虢国公园内同样热闹。
市民李女士牵着女儿瞳瞳的
手漫步园中，小姑娘蹦蹦跳

跳，手里还攥着跳绳。“吃完
饭孩子主动说要出来，从小
就养成了不‘猫冬’的习惯。”
李女士说，公园里同龄孩子
多，瞳瞳总能找到小伙伴一
起玩耍。

夕 阳西下，在三门峡天
鹅湖国家城市湿地公园，一
群 白 天 鹅 舒 展 翅 膀 掠 过 水
面，有的家长带着孩子欣赏
天鹅、拍照留念，有的则借着
眼前的“白衣仙客”，给孩子
上了一堂生动的自然课……

孩 子 坚 持 户 外 不“ 猫
冬”，有哪些好处？我市一位
社区医生表示，中医认为小
孩是“纯阳之体”，冬天进行
适当户外活动就像给小火炉
添 柴 。 动 起 来 能 让 阳 气 宣
发，把钻进身体的寒气赶跑，
还能促进气血流通，让孩子
吃饭香、睡觉稳。每天出去
晒晒太阳、跑跑跳跳，对增强
抵抗力也很有帮助。

为迎接新年的到来，近期，渑池县体育中心穿上“新衣”，为群众提供了一个环境优美、设施齐全的
休闲锻炼场所。图为 12月 23日，群众在新完工的跑道上锻炼。 王家臣 摄

本报讯“以前红白事待客动辄 50 桌，现在 20 桌就
够了，既省钱又省心。”日前，灵宝市五亩乡庄里村一位村
民的感慨，道出了该乡移风易俗带来的真切变化。近年
来，五亩乡以新时代文明实践为抓手，从制度规范、宣传
创新、志愿服务、榜样引领多方面发力，破除陈规陋习，涵
养文明乡风，让全乡焕发文明新颜。

制度先行，破解陋习顽疾。五亩乡坚持民主决策，
推动《移风易俗文明节俭操办红白事参照标准》落地，
全乡 32 个村（社区）均成立红白理事会，吸纳乡贤、老
党员等组成监督队伍。庄里村创新推出红白色彩标识

的宴请规定牌，婚嫁用红牌、丧葬用白牌，理事会成员
主动上门监督执行，将宴席桌数从平均 50 桌压缩至 20
桌以内，村民人情支出大幅降低。同时，通过“四议两
公开”程序修订村规民约，把孝老爱亲、勤俭节约、抵
制高价彩礼、厚养薄葬等内容纳入其中。各村还将环
境 卫 生 要 求 写 入 村 规 民 约 ，建 立“ 奖 惩 并 举 ”约 束 机
制，推动村民行为习惯转变。

宣传创新，浸润群众心灵。“嫁女儿不是‘卖女儿’，
和睦日子才长久！”在杜家洼村新时代文明实践站，宣讲
员杨国玺用方言算“彩礼账”的场景引发村民共鸣。五
亩乡组建多元化宣讲队伍，全年不定期开展理论宣讲，
将移风易俗理念融入田间地头。机关干部自编自导自
演的移风易俗系列短剧，以诙谐方言演绎抵制高价彩
礼、厚养薄葬等主题内容，线上播放量超 30 万次，让文
明理念广泛传播。

文明实践，凝聚向善力量。该乡紧扣传统节日，策
划开展“应景”志愿服务。盘龙村的饺子宴是村里的“文

明招牌”，志愿者与村民们围坐一起包饺子、煮饺子，拉
近了邻里距离。重阳节举办“银发暖银发 重阳更温情”
活动，医疗志愿服务队开设“床边诊室”，为行动不便的
老人量血压、查心肺，建立健康档案。截至目前，该乡已
建成三门峡市级文明村 10 个，灵宝市级文明村实现全
覆盖。

榜样引领，绘就和美画卷。在白马村，驻村第一书记
带领村民改善基础设施，通过“村规民约+专人督导”模
式破解人居环境“脏乱差”难题，引导群众新增中草药、烟
叶种植各 100亩，实现乡风文明与产业发展双提升；党员
主动承诺抵制超标酒席，以优良党风政风带动社风民
风。如今的五亩乡，高价彩礼少了、勤俭行为多了，邻里
矛盾少了、互助友爱多了，文明新风已渗透到乡村生活的
方方面面。

“我们将持续深化新时代文明实践，让‘红马甲’点
燃山乡，让崇德向善浸润心灵。”该乡负责人表示。

（五亩）

专家解读《道德经》
师 生 共 鉴 启 真 知

规范农资经营 筑牢安全防线
灵宝市120家农药经营主体接受集中培训

共青团陕州区委：

开展关爱“城事观察员”暖冬行动

义马市狂口学校：

尊 老 之 行 践 初 心
志 愿 微 光 聚 暖 流

千人大锅饺子宴免费吃

卢氏 20余场公益活动温暖冬日
本报记者 李博
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灵宝市五亩乡：新风拂乡野 文明润民心

小孩不“猫冬”户外添活力

挑选花卉迎新年

场地穿场地穿““新衣新衣””群众锻炼忙群众锻炼忙


