
近 年 来 ，
灵宝市全力以
赴 优 生 态 、提
品 质 ，努 力 建
设 宜 居 城 市 ，
市民群众的幸
福 感 不 断 增
强。图为 12 月
7 日，灵宝市金
水湖畔的优美
风光。
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本报讯 今年以来，卢氏县锚定“两高四
着力”，深入学习贯彻党的二十届四中全会精
神，坚持“唱响经济主旋律”发展基调，全力下
足做好营商环境“软功夫”，树立树牢“项目为
王”理念，因地制宜、全员入局，持续保持冲刺
态势，确保全年工作收好官、经济发展“全年
红 ”。 前 三 季 度 ，该 县 生 产 总 值 同 比 增 速
6.3%，分别高出全国、全省、全市 1.1、0.7 和 0.7
个百分点，其他主要经济指标均高于省、市平
均水平，居于全市前列。

紧 盯 目 标 任 务 抓 调 度 。 进 入 四 季 度 以
来，该县全面梳理盘点年度目标任务完成情
况，加大对地区生产总值、规上工业增加值、

固定资产投资增速等 GDP 支撑指标的调度力
度，制定务实有效的 GDP 支撑指标提升方案，
督促相关单位深入了解关键经济指标样本企
业运行情况，加强与企业的沟通协调，及时解
决企业存在的困难和问题，确保指标增速保
持在较高水平。加快企业升规纳统，完善“准
规上”“易退库”和拟入库项目清单，不断提高
凭证资料收集整理水平，分行业部门加快纳
统入库，推动存量企业做大做强。

坚持“项目为王”扩投资。该县全面梳理
178 个重点项目推进情况，倒排工期、挂图作
战，千方百计推动进度快项目早竣工见效、已
开（复）工项目加速推进、进展缓慢项目实现时

间任务同步。同时，紧盯重大政府投资项目、
中央预算内投资项目、增发国债项目、专项债
项目包装谋划，着力发挥政策性资金撬动社会
资金作用，储备一批大项目、好项目，为 2026年
重点项目储备和“十五五”规划夯实基础。

深化企业培育强支撑。该县聚焦四类市
场主体，坚持扩量与提质并重，全力壮大市场
主体。分级建立企业培育库，集中资源引育

“链主”企业，鼓励龙头企业构建产业生态圈，
持续推动小微企业升规纳统，加快构建龙头
企业顶天立地、中小企业铺天盖地的发展格
局。深化中小微企业培育，加大资金投入力
度、提升运营水平，打造具有持续创新力和竞

争力的中小企业群体。用好郑卢对接、郑州
大学等帮扶资源优势，深化与国内知名高校、
科研院所交流合作，加快创新平台建设升级，
推动产学研融合再上新台阶。

优化营商服务做保障。该县聚焦天润实
业、乐氏同仁等龙头企业，加速产业标杆培
育，着力打造“百亿级”头部引擎，壮大新兴动
能。加大“四上”企业培育力度，深化运用“一
体系、一领导、一局委、一乡镇、一专班、一企
业”的“万人助万企”长效工作机制，持续推进

“四项对接”工作，不断优化政务服务流程，提
高办事效率，压实各单位入库责任，确保完成
年度入库任务。 （李加）

本报讯 日前，灵宝市五亩乡庄里村的文
化广场上人头攒动、锣鼓喧天、暖意融融。由
灵宝市委宣传部、灵宝市文明办联合主办的

“文明实践乡村行”集中示范活动在这里热闹
举行。10 余家市直单位，搭建起“一站式”惠
民服务平台，将医疗健康、农技指导、文化惠
民、法律咨询等服务送到群众身边，提升群众
的幸福感。

惠民服务区域内，10 余个摊位有序排列，
工作人员热情为群众提供服务。其中，该市

卫生健康委医疗志愿服务队的摊位前格外热
闹，医护人员为群众免费开展血压、血糖检
测，细致询问病史并给出个性化建议。该市
农业农村局农技专家则现场“坐诊”，围绕当
地的花椒、苹果种植产业，为种植户答疑解
惑，从病虫害防治到科学施肥技巧逐一讲解，
不少农户带着问题而来、揣着方法满意而归。

文艺演出舞台上，精彩节目轮番上演。
灵宝黄河歌友会志愿者带来了合唱、歌伴舞、
乐器独奏、戏曲清唱等节目，为群众献上了丰

富的文艺大餐。
与文艺演出同步进行的“德耀金城 孝传

万家”德孝故事会宣讲活动，同样受到了群众
的热烈欢迎。宣讲现场，3 名宣讲员结合真实
案例，用朴实无华的语言讲述了一个个感人
至深的德孝故事。接地气的宣讲不仅让群众
感受到了德孝文化的力量，还引导大家自觉
践行孝老爱亲、崇德向善的传统美德，为乡村
文明建设注入精神动力。“这样的乡村大集太
实用了！既能看大戏、听故事，又能免费体

检、学农技，还有专家为我们解答难题，真是
把服务送到了我们心坎里。”庄里村群众周水
楞高兴地说。

此 次 乡 村 大 集 活 动 ，以 群 众 喜 闻 乐 见
的形式，将惠民服务与文明宣讲有机结合，
不仅解决了广大群众生产生活中的实际问
题，也丰富了群众的精神文化生活，拉近了
干部群众关系，传递了文明新风，为乡村振
兴注入强大的精神动力。

（谢小涛）

本报讯“ 以前总是凑
合吃，现在食堂的饭菜热乎
又实惠，还能和乡亲们拉家
常，日子越过越有滋味！”12
月 4日中午，灵宝市苏村乡孙
家沟村乡村大食堂里，正在
就餐的该村群众高兴地说。

党建铸魂强堡垒，治理
体系焕生机。苏村乡以“党
建 +”工 程 为 总 抓 手 ，推 动
基层战斗堡垒全面提质增
效。圆满完成 31 个行政村

“撤并重组”为 19 个的系统
性 改 革 ，通 过 优 化 组 织 设
置、整合治理资源，让村级
组 织 体 系 实 现 从“ 有 形 覆
盖”到“有效覆盖”的深刻转
变；实施“人才回引”“本土
培育”双轮驱动，吸引 38 名
青年返乡扎根，培育出三门
峡市高级实用人才 3 名、灵
宝市初级实用人才 16 名，村

“两委”班子结构持续优化；
成功打造“五星”支部 1 个、

“四星”支部 5 个；推行“党
建 +网 格 ”治 理 模 式 ，划 分
288 个“微网格”，将党员中
心户、村民代表等力量精准
嵌 入 网格，构建起“横向到
边、纵向到底、不留死角”的
治理网络。

民生为本破难题，食堂
变身“幸福枢纽”。苏村乡
以孙家沟村乡村大食堂为
试点，用“小食堂”撬动“大
治理”，让惠民服务更有温
度 。 如 今 的 乡 村 大 食 堂 ，
已 升 级 为 集 餐 饮 服 务 、政
策宣讲、矛盾调解、文化活

动 、技 能 培 训 于 一 体 的 综
合性“幸福枢纽”。网格员
在餐桌旁与村民拉家常、听
诉求；矛盾调解理事会定期
在这里召开“板凳议事会”，
用乡音乡情化解邻里矛盾；
法律明白人、农技专家轮流
坐班，现场提供法律咨询、
农 技 指 导 。 打 造“ 公 益 服
务+互助养老”乡村治理新
模式，面向全村 70 岁以上老
人实行免费就餐政策。同
时，倡导 70 岁以上有劳动能
力的老人帮扶 80 岁以上无
劳动能力的老人，形成“今
日帮他人，明日人帮我”的
良性互助循环，凝聚乡村邻
里温情。

多元共治聚合力，善治
之花遍地开。苏村乡构建

“党建引领、多元参与、共建
共享”的协同治理体系，组
建 志 愿 服 务 队 、矛 盾 调 解
队、应急突击队等8支专项队
伍，形成“小事不出网格、大事
不出村社、难事合力攻坚”的
快速响应机制。依托网格化
管理建立“群众上报—网格
收集—支部研判—乡级处
置—动态跟踪”闭环工作体
系，5 年来累计化解矛盾纠
纷 300 余件，办结民生实事
360 余 件 ；开 展“ 党 员 亮 身
份 、服 务 亮 承 诺 ”活 动 ，累
计开展志愿服务活动 1720
余 次 ，帮 助 群 众 解 决 生 产
生活难题 460 余件，实现治
理 效 能 与 群 众 满 意 度“ 双
提升”。 （姚东民）

近 日 ，湖 滨 区 车
站街道联合综合养老
服务中心开展公益会
诊 ，邀 请 中 医 专 家 为
居 民 提 供 中 医 把 脉 、
健 康 咨 询 等 服 务 ，以
贴心专业服务获得群
众广泛好评。

张明 摄

本报讯 近期，陕州区城管局坚持以党建引领环
境攻坚，通过党政“一把手”挂帅、班子成员分工协作、
党员干部积极响应，推动环境攻坚工作持续向好。

党建引领，锻造攻坚“主心骨”。该局领导班子
率先垂范，以“头雁效应”激发“雁群活力”，定期深入
一线开展“马路办公”，现场督战。各部门形成党建
与环境攻坚融合推进会商制度，不仅汇报业务进展，
还检视党员作用发挥，确保指令传达“零时差”、任务
落实“零折扣”，将环境攻坚思想自觉转化为行动自
觉，确保各项任务落地见效。

党员带头，擦亮洁城“先锋色”。该局市容秩序
与环境卫生管理科作为环境攻坚牵头部门，制定了

《城区洁城行动实施方案》。该科室全体党员骨干
重点聚焦核心路段与一级主干道，细化清洁标准、
频次与作业模式，实行“每日两次清扫、4 次洒水降
尘、全天候保洁”制度，优化人机作业组合，实现从

“扫干净”到“洗彻底”。
支部联动，合力治理“美环境”。攻坚行动中，

该局机关党委动员各党支部打破部门壁垒，合力破
解治理难题。园林绿化服务中心全力推进黄土裸
露治理，在永昌路补植补栽鸢尾 1100 平方米，设置
围栏 1000 米；执法大队聚焦餐饮油烟污染治理，开
展“全时段”检测行动，每日中午、晚上不间断检测，
累计检测餐饮商户 120 余家，下达整改通知书 32
份，整改完成率 100%，油烟达标排放率提升至 98%
以上，有效改善城区空气质量。

该局相关负责人表示，将持续以党建为引领，
保持攻坚态势，把攻坚战中凝聚的合力、锤炼的作
风、验证的有效做法，固化为长效管理机制，确保
党组织和党员始终是环境治理中最可靠、最坚强
的“桥头堡”，以高水平党建引领城市环境品质持
续提升。 （张兵波 卫怡莹）

大雪时节，气温骤降，
北方多雪、南方多湿冷，在
中医看来，寒与湿交织容易
出现鼻塞流涕、关节冷痛、
恶心呕吐等问题，养生防病
重在藏阳固气、散寒祛湿、
温补脾胃。

中 国 中 医 科 学 院 广 安
门医院耳鼻喉科主任张予
介绍，大雪节气寒邪鼎盛，
易 伤 阳 气 、致 血 瘀 、闭 腠
理。阳气受损者易手脚冰
凉、精神不振，脾胃阳气不
足者易消化不良、腹泻；寒
性凝滞，易致血瘀，表现为
肢体麻木、痛经等；寒邪还
易诱发感冒、鼻炎、咳嗽、哮
喘等。此外，寒湿易困脾，
导致舌苔厚腻、身体沉重。

“大雪时节应遵循‘冬
藏’原则，以保护体内阳气、
抵御外寒、调和脏腑功能为
核心，避免耗散阳气。”张予
说，为此，饮食应以“温补散
寒、健脾祛湿”者为主，推荐
适量食用羊肉、牛肉、桂圆、
核桃、栗子、山药、薏米、红
枣等；忌生冷寒凉，避免加
重寒邪与湿气；但平素体质
实热者应注意清淡饮食，防

生“内火”。
同时，这一时期宜早睡

晚起，避免熬夜耗阳；注意
保暖，重点保护颈、背、腹、
足等部位；室温保持在 18℃
至 22℃，湿度保持在 50%至
60%，避免长时间开空调导
致干燥伤津；可在上午 10 点
后选择八段锦、太极拳、散
步等温和运动，避免大汗耗
伤阳气。

针 对 大雪时节高发的
关节痛、失眠等问题，专家还
推荐艾灸关元、足三里、中
脘、大椎等穴位以散寒暖阳，
用生姜、艾叶、当归、花椒等
药材煮水足浴帮助温通经
络，或以穴位按摩缓解不适。

湖 南 中 医 药 大 学 第 一
附 属 医 院 院长朱镇华还提
醒，出现恶寒怕冷、鼻塞流
涕、恶心呕吐等症状的流感
患者，可用悬灸、灸盒灸迎香、
肺俞、大椎、中脘等穴位，每日
1 次、每次 30 分钟；捏脊、开
天门、推坎宫、运太阳等小
儿推拿手法可有效缓解儿童
流感患者的发热症状、增强
患儿抵抗力，推拿迎香穴可
缓解患儿鼻塞。（据新华社）

本报讯 近日，卢氏县持续强化部署到位、监测预警
到位、应急处置到位、值班值守到位的“四到位”举措，积
极防范应对大风天气。

安排部署到位。该县提前进行全面部署，要求县直
各单位、各乡镇增强防范应对意识，对照各自职责，制定
相应的应急预案，做到早动员、早部署、早安排，确保各
项应对措施落到实处。

监测预警到位。该县充分利用大风天气气象预警

信息和观测资料，强化监测和预警，精心
组织会商研判，气象、应急部门及时发布
预警信息，通过入户宣传、微信群转发等
方式发送温馨提示，全方位、多渠道、深层
次及时传播天气气象信息。

应急处置到位。该县相关部门强化
沟通协调，及时将会商结果与各乡镇进行对接。做好农
业生产设施、自来水管道等防寒保暖，并在大风天气和
夜间低温等时段加强对临时救助人员巡查和主动救助，
全力以赴保民生、保稳定。

值班值守到位。该县严格落实领导干部带班制度、
关键岗位 24 小时值班和紧急信息审核报送制度，确保
信息畅通、指令畅达，确保遇到突发状况时能够及时有
效处置，保障人民群众生命财产安全。 （常帮娃）

本报讯 为筑牢辖区绿水青山生态
屏障、护好群众生命财产安全底线，近
期，灵宝市川口镇主动扛责、精准施策，
将 森 林 防 灭 火 与 秸 秆 禁 烧 工 作 一 体 谋
划、同步推进，让绿色成为高质量发展的
鲜明底色。

党建引领，双线责任落到底。川口
镇成立专项工作领导小组，制定“一岗双
责、双线并进”工作方案，明确目标任务，
细化责任分工；构建“镇班子包片、机关
干部包村、村干部包组、网格员包户”四
级责任体系，把森林防灭火“山头地块”
与秸秆禁烧“田间地头”的管护责任逐一
分解、精准到人，形成“横向到边、纵向到
底”的责任网络，确保任务全覆盖。

科技助力，智慧防控无死角。川口
镇 以 科 技 为“ 利 器 ”，全 面 升 级 防 控 手
段。一方面用“蓝天卫士”远程监控系
统，对辖区重点林区、农田集中区实行 24
小时不间断监测，一旦发现烟雾、明火等
异常情况，系统自动预警、精准定位，第
一时间推送至巡查人员；另一方面投入
多台无人机开展空中巡逻，针对地形复
杂、人工巡查难覆盖的区域，按照“分片
巡航、实时回传”模式，实现“地面看不到
的，空中能发现”。通过科技赋能，风险
隐患的感知、定位、处置效率大幅提升，
真正做到“打早、打小、打了”，将火灾风
险扼杀在萌芽状态。

宣传引导，全民参与凝共识。创新宣
传方式，构建“线上+线下”全方位宣传矩
阵。线上通过微信群等推送政策、解读安
全知识；线下利用流动宣传车、大喇叭、横

幅标语等广泛宣传，组织党员干部开展“敲门行动”，累计发放
宣传资料 1000余份，面对面为群众讲解森林火灾、秸秆综合利
用，让政策知识入脑入心。同时，设立举报热线，畅通群众监
督渠道，鼓励全民参与生态保护，营造“防火禁烧人人有责、生
态守护人人尽责”的浓厚氛围。 （蔡灵捷 何金玉）

近日，渑池县仰韶镇阳光村群众趁着晴好天气
摘干辣椒，大家边干活边拉家常，红彤彤的辣椒为冬
日增添了一抹温暖的色彩。 王家臣 摄
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五亩乡：

文明实践乡村行 传递文明新风尚

本报讯 12 月 4 日，灵宝市五亩乡庄里村
举行了“乡村光荣榜”先进人物宣传大会，还
邀请三门峡市蒲剧团进村唱大戏，多重精彩
让村民尽享家门口的文化盛宴与文明熏陶。

活动伊始，该村“两委”班子成员为 7 名
获得“乡村光荣榜”先进人物发放荣誉证书。
村民钱巧霞手捧荣誉证书真诚表示：“往后会
继续孝敬老人、和睦邻里，不辜负大家的认
可。”此次活动不仅让先进人物收获了荣誉，
还在该村营造出“人人学先进、户户讲文明”

的浓厚氛围，不少村民表示将以先进为榜样，
主动参与村庄建设。

随后，蒲剧演出在村民的热切期盼中正
式开锣。现场锣鼓铿锵，弦乐悠扬，蒲剧演员
身着色彩艳丽的精美戏服依次登台，接连演
绎《忠烈杨门》《辕门斩子》等家喻户晓的经典

剧目。演员们唱念做打韵味十足，悠扬的唱
腔、精湛的演技牢牢抓住了大家的心，台下掌
声、喝彩声此起彼伏。

近年来，庄里村在精神文明建设领域成效
显著，乡村文化合作社获评省级示范社，吸纳
40 余名乡土能人参与，常态化开展剪纸展、蒸

花馍大赛等文化活动，实现“送文化”到“种文
化”的转变。该村还通过修订村规民约、推行

“红白色彩标识宴请牌”等举措，将红白事宴席
桌数压缩至 20桌以内，成为全乡样板。

据了解，此次活动将先进表彰与文艺惠
民与有机融合，既以榜样力量涵养乡风文明，
又用文化盛宴丰富村民生活。该村负责人表
示，将持续深化精神文明建设，以文化浸润人
心、以榜样凝聚力量，为乡村振兴注入源源不
断的精神动力。 （谢小涛）

五亩乡庄里村：文化惠民聚人心

金水湖畔
景色美


