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本报讯（记者单义杰）为积极响应
省老体协新时代“银龄行动”志愿服务
倡议，连日来，三门峡市老体协健身气
功专委会组成健身气功公益服务教练
组走进市区多个小区，举办健身气功
八段锦公益培训，带领老年人在健身
中收获健康快乐。

教练组先后走进市区康乐小区、正
和小区、金盾小区 等 开 展 公 益 培 训 。
每天一大早，就有许多老年人相约开
启八段锦学习模式，每期培训都会吸
引六七十人参与。7 名授课老师在教
学时逐式拆解、细致讲解，将八段锦的
动作要领与技巧通俗化传递，让不同年
龄段的居民都能轻松跟上节奏。

“此次培训让我们感受到传统健
身气功的魅力，大家相互切磋讨论、互
帮互助，不仅放松身心，还拉近邻里情
谊。”正和小区一位参与培训的居民有
感而发。

该专委会相关负责人表示，他们
会继续应群众所需，组织动员更多健
身气功老年体育指导员进农村、进社
区，让更多老年人多一项健身爱好，实
现“我健身、我幸福、我快乐”。

据了解，此次活动也得到全民优
生活三门峡运营中心的大力支持。今
年以来，该运营中心多次与市老体协
联合组织开展健身指导活动，300余人
从中受益。

12 月 2 日，“鸟中大熊猫”中华秋沙鸭在洛河卢氏段的湿地水面捕食。中
华秋沙鸭是国家一级重点保护野生动物，对栖息地的流域环境和水质要求极
高。近年来，该县大力实施百鸟翔集生态景观行动，为各类候鸟提供了绝佳的
栖息地，同时也吸引了大批摄影爱好者到此打卡拍鸟。

张朝峰 李文增 摄

12 月初的傍晚，夕阳为黄河三门峡库区镀上一
层碎金，“黄河天鹅号”游轮劈开粼粼波光，载着游
客驶向水天相接处。白天鹅掠过长空，红嘴鸥绕船
飞舞，与岸边红黄交织的林木、横跨河面的三门峡
黄河公铁两用大桥构成一幅灵动的生态画卷。这
艘被誉为“万里黄河第一船”的游轮，已成为三门峡
白天鹅旅游季的一个灵动载体，而新开通的天鹅季
旅游公交专线，则如流动的纽带，串联起城市的文
旅符号，勾勒出人与自然和谐共生的美好画卷。

“黄河天鹅号”游轮自今年 10 月 25 日再次起航
以来，陕州公园一号码头附近总是人声鼎沸，游轮
的航次时常排满。据了解，这艘船长 50.48 米、宽 13
米，拥有 4 层甲板，总吨位达 1480 吨。踏上宽敞的
顶层甲板，河风裹挟着黄河独有的气息拂面而来，
游客们凭栏而立，目光追随着红嘴鸥的身影，不时
按下快门定格瞬间；船舱内明亮舒适，即便遇上风
雨，透过窗棂仍能将黄河与两岸的景色尽收眼底。
船上备有三门峡特产和特色小吃，让游客在赏景之
余，味蕾也能同步打卡三门峡风情。

在“黄河天鹅号”上，生态之美与互动之乐相互
交织，催生出多个新晋网红打卡点。游船穿过公铁
两用大桥时，桥墩在镜头下形成的透视视觉效应，
吸引了无数摄影爱好者专程前来；晴好的傍晚，码
头水面被落日染成“橘子海”，浪漫的景致配上诗意
文案，成为年轻人社交平台的热门素材；独特的红
嘴鸥互动体验，更让游轮的魅力再上一个台阶。据
三门峡北方游船有限公司营销部经理吴帆介绍，起
初只是春节时尝试投喂小鱼，却意外引来红嘴鸥在
游轮附近成群聚集，如今高峰期有数百只红嘴鸥，

这些灵动的水鸟与游船“形影不离”，为游客带来参
与感极强的体验。“船一走，它们就跟着飞，太有灵
性了。”游客的赞叹，是三门峡生态多样性提升的生
动写照。

游轮的魅力，也在于人与人之间的温情互动。
氛围主持阿辉的工作，让这场游轮之旅多了几分欢
乐与温度。他身兼歌手、DJ与主持，每当返程时，都
会通过广播邀请游客到一楼参与集体舞蹈、趣味互
动。前些年，一位 80 多岁的轮椅老人在氛围感染下
舞动身体，让他更加坚定了“让游客融入进来”的想
法。“现在人们压力大，在这儿跳一跳、喊一喊，能好
好释放。”阿辉的幽默调侃与热情带动，让船舱里的
欢声笑语此起彼伏。

生产调度负责人单锦强表示，公司会根据日落
时间灵活调整末班船时刻，目前是下午 4 点 50 开
船，只为让游客拍到三门峡壮美的黄河落日。而游
轮上的天鹅主题明信片、纪念册、冰箱贴等文创产
品，也能让游客将这份美好记忆带回家，让“天鹅之
城”的名片越传越远。

游客的赞许，是“黄河天鹅号”魅力的直接印
证。外地游客段先生带着家人自驾而来，先赏天鹅
再乘游船的行程，让他直呼“超出预期”：“红嘴鸥互
动是意外的加分项，在黄河上的沉浸式体验，把情
绪价值拉满了。”郑州的赵先生选择乘坐高铁旅行，
1 个多小时的车程，让他既能体验“天鹅号”的乐趣，
又不耽误晚上接孩子，“这种短途游很方便。”赵先
生表示。

为让更多游客便捷畅游天鹅之城，我市同步开
通了天鹅季旅游公交专线，该线路运行时间为 12 月

2 日至 2026 年 2 月 28 日。天鹅季公交 1 号线、2 号线
两条线路从高铁三门峡南站发车，沿途串联起天鹅
湖湿地公园（南门）、庙底沟博物馆、高阳山温泉度
假区等核心景点，到达终点后可乘坐相关车辆前往
后地天鹅湾观赏天鹅。据市公交公司工作人员介
绍，还有部分定制公交专线的公交车身披“黄河三
门峡，美丽天鹅城”主题新装，内饰也融入天鹅元
素，成为移动的“天鹅文化展厅”。

从“天鹅号”游轮的乘风破浪，到旅游公交的穿
梭往来，三门峡正以天鹅为媒，将生态之美、文化之
韵与旅游之乐深度融合。以流动的天鹅主题交通
为载体，“天鹅之城”正以愈发鲜活的姿态迎接八方
来客，书写着生态文旅融合发展的新篇章。

天鹅交通：流动传播“城市名片”
文/图 本报记者 程倩

本报讯（记者李博）苹果 是 我 市 农
业 经 济 的 支 柱 作 物 之 一 ，其 销 售 情 况
直 接 关 系 到 千 家 万 户 的 生 计 质 量 。
近 日 ，三 门 峡 市“ 12345”热 线 主 动 靠
前 ，将 果 农 诉 求 放 在 民 生 服 务 的 优 先
位 置 ，通 过 高 效 联 动 ，化 解 了 两 起 果
农 的 燃 眉 之 急 ，用 务 实 行 动 守 护 果 农
的“增收路”。

11 月下旬，市“12345”热 线 接 到 灵
宝市五亩乡张女士来电反映，其常年以

苹果种植作为主要经济来源，每年苹果
采收后，一级果优先销往市场，二级果
则暂存于家中窑洞待后续销售。近期
窑 洞 突 然 坍 塌 ，大 量 苹 果 失 去 存 储 场
所，若不及时找到销售渠道，将面临腐
烂变质，直接影响家庭全年收入。热线
受 理 后 ，将 工 单 派 发 至 灵 宝 市 政 府 处
理，灵宝市政府将工单交由五亩乡政府
调查解决。工作人员经过现场核实张
女士家苹果的实际情况后，决定协调将

苹果尽快进行销售，一方面对接本地果
品收购企业，另一方面联系长期合作的
外地客商，经过多方沟通努力，最终促
成企业和客商优先收购张女士的全部
二级果。

与此同时，陕州区西张村镇一果农
在销售时遇到客商需要发票的情况，但
其对代开流程不清楚。在咨询市“12345”
热线后，热线将该问题转至陕州区税务
局解答，陕州区税务局考虑到果农对办

税流程不熟悉，特意安排专人通过电话
细致解答，明确告知诉求人个人可代开
苹果自产自销发票，办理时需携带本人
身份证原件及复印件、村委会开具的自
产自销证明，前往陕州区税务大厅即可
完成。

据悉，市“12345”热线将持续聚焦农
业生产中的高频诉求，联动多部门形成
服务合力，为果农等群体排忧解难，助力
地方特色农业稳定发展。

急果农之所急 筑牢果业增收“保障线”

志愿服务暖银龄 气功培训促健康

“鸟中大熊猫”成“网红”

“黄河天鹅号”游轮搭载游客在黄河上航行


