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张聚，卢氏县创新实验学校数学教师，
中小学高级教师，河南省名师、骨干教师、数
学竞赛优秀辅导员，三门峡市优秀教师、教
学标兵，卢氏县“最美教师”。从教 20 多年
来，一直担任班主任工作，重视学生人格塑
造，所带班级学科成绩优异。执教的数学培
训优质课曾获河南省一等奖。

12月6日（周六）晚8：00，初三公益直播课

二次函数最值问题“三板斧”
本报讯 人生万事须自为，跬步江

山即寥廓。为帮助我市万千学子备战中
考 ，本 报 与 三 门 峡 市 教 育 局 联 合 推 出

“2026 河南中考公益直播课”。通过各
位老师的辛勤备课和精彩讲解，中考公
益直播课开讲后获得了学生家长好评，
观看人数达数万人次。本周六晚 8：00
将继续推出 2026 届第 9 期三门峡中考公

益直播课。
本周 直 播 课 程 是 数 学 ，由 卢 氏 县

创新实验学校张聚老师授课。张聚将
围绕二次函数 y=-x2+2x+3 展开，通过
区 间 最 值 计 算 、图 象 平 移 变 换 等 多 维
度问题，深度剖析“定轴定区间”“动区
间（或 动 轴）”等 不 同 场 景 下 的 最 值 求
解 策 略 ，同 时 融 合 抛 物 线 平 移 后 最 值

变 化 的 分 析 ，帮 助 学 生 构 建 系 统 的 解
题思维。

公 益 直 播 课 每 周 一 期 ，将 针 对 中
考 各科重难点进行答疑解惑。各位老
师、家长、学生可识别左下方二维码加

“2026 三 门 峡 中 招 君 ”为 好 友 ，进 群 听
课。本周六晚 8：00，不见不散。

（本报记者）

卢氏县创新实验学校位于卢氏一高院内，始建
于 2019 年。学校成立以来，始终秉持“创新笃行，培
育英才”的办学理念，以培养“爱卢氏、爱家乡、爱学
习、会学习、有潜力”为办学目标，以“立德树人，统筹
兼顾，夯实基础，突出优势，全力培养品行好、习惯
好、发展潜力足的优秀学生”为宗旨，集英才而教之，
培养创新人才，服务家乡，回馈社会。

本报讯（记者宋杰）传承中医智慧，赋
能健康生活。11 月 29 日，三门峡市中医院
康复医院联合天津中医药大学第一附属
医院多名专家，在该院举办中医康复义诊
专场活动，为广大市民送上专业、贴心的
康复诊疗服务。

本次义诊汇聚了两地医疗精锐，组建
起多学科诊疗团队，包含疼痛康复、骨伤
康复、医学影像、神经康复、运动康复及风

湿免疫等重点领域，精准对接市民多元康
复需求，可针对骨与关节损伤术后、颈肩
腰腿痛、神经系统疾病功能障碍、风湿免
疫类疼痛等多种常见病症提供专业诊疗。

活动中，专家耐心接待每一位前来咨询
的市民，仔细翻阅检查报告、细致读片解析
病灶，通过搭脉问诊、体格检查等方式，全面
评估患者身体状况。针对不同病情，专家一
对一讲解病理成因，量身定制针灸、推拿、中

药调理、现代运动治疗等个性化康复方案。
现场设置的中医特色治疗体验区人

气爆棚。集推拿、艾灸、揉痧等功效于一
体的火龙罐疗法，结合经络调理的千金痧
灸，以及传统艾灸、耳穴贴压等免费体验
项目，深受群众欢迎。不少受颈肩腰腿痛
困扰的市民体验火龙罐后，纷纷表示温热
舒适、疼痛缓解，真切感受到传统中医药

“温通调补”的独特疗效。

“此次活动旨在为广大患者提供免费
康复评估、康复指导与咨询服务，减轻患
者经济负担，让更多患者获得专业的医疗
帮助，让更多人感受中医药魅力。”三门峡
市中医院康复医院院长苏旭泽表示，医院
将持续深化与天津中医药大学第一附属
医院的合作，搭建优质医疗资源对接平
台，通过专家坐诊、技术传承等方式，以专
业诊疗与暖心服务守护百姓健康。

剪纸霓裳映天鹅
11 月 28 日，“大王剪纸”非物质文化遗产代表性传承人兀静创作的

剪纸服装秀亮相后地天鹅湾。三门峡丝韵模特队队员身着缀有天鹅元
素的剪纸服装漫步滩涂，灵动的剪纸纹样与碧波中的洁白天鹅相映成
趣，构成一幅兼具非遗韵味与自然之美的独特画卷。

本报记者 徐伟 摄

本报讯 近日，灵宝市尹庄、涧东、焦
村三家康复站在市城乡一体化示范区（高
新区）大王镇后地村公园天鹅湖畔携手组
织“冬日暖心·康复同行”户外康复活动。
32 名康复者在大自然的怀抱中，上了一次
充满温度的康复“实践课”。

活动首次将《精神障碍社区康复服务规
范》九大项目“搬”进旷野：观天鹅锻炼认知能
力、走花田进行躯体功能管理、吹气球学习情
绪宣泄技巧、读诗歌练习社交表达，真正实现

“一步一景皆训练，一草一木皆教具”。
活动中，“砰”的一声，康复者小赵（化

名）第一个将气球踩爆，也顺势“踩碎”了积
压 3年的自卑阴霾。“以前我特别怕见人，今
天主动给同伴拍了不少照片。”他握着拍满
照片的手机，开心地分享内心的喜悦。

湖畔诗会上，康复者小佳（化名）鼓起
勇气主动领诵诗歌，当读到“我们在此相

认”这句时，她声音哽咽却目光坚定——
这一刻大家深切体会到，开口表达、与人
相拥，原来如此治愈动人。

“活动全程 5.5 小时无一人掉队，现场
测评显示，92%的参与者注意力与语言表
达能力均实现‘明显提升’。”灵宝市精神
障碍社区康复服务试点项目相关负责人
介绍，自然环境能有效缓解康复者的焦虑
情绪，增强社交意愿，今后，将把“自然康
复”纳入常规课程体系，让更多康复者“把
药片换成阳光”，在青山绿水间重获生活
信心。 （刘铁项）

把“康复课”搬进自然 让阳光照进心里
灵宝市三家康复站联合开展户外康复活动

汇聚中医力量 守护群众健康
市中医院康复医院联合天津专家开展中医康复义诊

医者暖人心
近日，三门峡市中心医院脑病医院神经外科三病区成功救治一名

来自陕州区的重度颅脑损伤患者。据了解，该患者因头部严重创伤被
紧急送医，病情危急。市中心医院脑病医院神经外科三病区接到接诊
通知后，迅速成立救治小组。医护团队第一时间对患者进行全面检查
评估，精准制定手术方案。经过数小时急救，患者成功脱离生命危险。
目前，该患者各项生命体征平稳，已顺利转入康复阶段。此次紧急救
治，彰显了医护人员的专业素养与责任担当，也让患者及家属感受到了
医者仁心的温暖。 任尚斌 摄

虢州三堂是唐代初期由虢州刺史岐王
李范、薛王李业共同修建的一座官邸（位于
今灵宝市区西部，紧邻弘农涧河）。其内设
二十一大景观，花木水竹之盛甲天下，颇具
江南水乡风雅园林的韵味。因规模宏大、
景致绝佳，一时间声名远播，朝野皆知。

历史上，众多文人墨客曾在此欢宴栖
聚，为虢州三堂留下了无数名垂史册的篇
章与诗句。其中，描述最为细腻、流传最
为广远者，当属唐代大诗人韩愈的组诗

《奉和虢州刘给事使君三堂新题二十一
咏》与吕温的《虢州三堂记》。

《虢州三堂记》约成于贞元十四年后，
是吕温应虢州刺史张式之邀而作。全文
以四季时序为脉络展开，春绘繁花铺岸，
夏写松竹生凉，秋述皓月清空，冬描雪映
虚 白 ，将 园 林 景 致 与 自 然 气 象 巧 妙 相
融。文章借四时物象隐喻为政之道，强
调“清静为政”“安人适物”的德治理念，
又以武陵源、兰台等典故以景寓理，结构
严谨，语言典丽，于山水游记之中寄寓士
大夫的政治理想。

开元初年，皇帝选拔皇室宗族中的贤

才，令其共掌治理天下之权。当时，申王
李成义、岐王李范、薛王李业、幽王李守
礼、宋王李成器 5 位亲王，曾轮流担任虢州
官职。在他们的倾心打造下，一座风景秀
丽、气势恢宏的刺史官邸于开元初年基本
完工，取名“三堂”。

“三”这一数字，意在明确臣子侍奉君
主、父亲、师长的节操；“堂”之命名，是为勉
励宗室子弟继承祖先功业的道义。为这一
建筑命名的初衷，便是表明它不仅是一处
安逸场所，还用以留下训诫、警示后人。

然而，亲王们生活奢靡，所建官邸规
制过于繁奢，已然僭越礼制。此后，继任
的非王族官员因忌惮其僭越之嫌，皆不敢
享用，官邸曾一度破败倾颓。

唐代宗大历年间，刺史马锡主持对其
地基结构进行改建。新落成的三堂，规模
宏大却不失简约，格调素雅而绝不简陋，
以琴、竹、诗、书所蕴的清幽雅韵，取代了
绫罗绸缎、钟鼓齐鸣的奢靡喧嚣。它占地
逾百亩，曲折池塘环绕四周，重叠岛屿相
映成趣，庭院内景致恍若蓬莱仙山。

春日里，花影在水中或沉或浮、光彩

映照，溪水亦呈现出五彩斑斓之态。人们
循着花香采摘奇花异草，乘坐小船在溪水
中蜿蜒前行；船儿时而逆流而上，时而顺
流而下，曲折回旋间，景物时隐时现。这
般幽深绝妙之境，即便是传说中的武陵桃
花源，也难以比拟。

盛夏时节，清凉石面映照着澄澈溪水，
大柳树下清风阵阵，甘棠树间浓荫如盖。
那难耐的酷暑、炽热的云霞，皆被山林阻隔
而失去威力；空旷的屋檐下，更显幽深安
谧。无需摇动羽扇，轩室自会生出丝丝清
凉。如此避暑佳处，即便是楚襄王所居的
兰台宫，也比不上这里消夏祛烦的惬意。

入秋之后，秋风扫过林间，茂密草木
渐次稀疏，华山的清凉气息从潼关徐徐吹
来。人们安闲地弹琴静坐。等到夜阑人
静，月光洒下洁白光辉，水面倒映着天空
的澄澈；鸟儿被寒冷的沙滩惊扰而起，露
珠滴落在高大的梧桐树上。随着夜色渐
深，人仿佛与尘世隔绝开来。这般澄心静
虑之境，即便是庾公闲居的西楼，也难及
此处让人杂念消散的空灵。

寒冬之时，阴云连绵千里。人们摆下

酒席、撩起帐幕，凭靠轩窗立柱观赏雪景：
玉石般的台阶晶莹洁白，排列的树木如玉
树般素雅。待到傍晚，天际与地平线相接
之处，云层散开、明月升起；冰面之下，泉
水潺潺流淌，整夜都能听到清脆水声。这
般吟赏抒怀之乐，即便是王子猷雪夜访戴
的山阴之行，也比不上这里让人尽兴吟咏
的雅趣。

身居官位而不远离开阔平坦之境，足
不出户却能拥有江海般开阔的心境。情
趣近于超脱尘世，行迹如同真正的隐士。
依次观赏四季美景，调和六气的平衡；身
处尊贵之位却能享有这般景致，真可称得
上是深厚的福分了。

时任虢州刺史张式，接受朝廷任命后，
从容治理虢州。他在三堂安逸生活的同时，
始终不忘百姓辛劳，推行休养生息之策，政
绩日渐显著。“三堂”不只是宴饮游乐的地
方，其中更蕴含着“清静无为”的治理之道。

本报讯 近日，三门峡市“黄
河明珠杯”宣讲员大赛决赛在市
工人文化宫顺利举行。活动紧紧
围绕“弘扬黄河文化 讲好三门峡
故事”这一核心主题，聚焦黄河与
三门峡的深厚渊源，采用“宣讲+”
模式，全方位展现黄河文化的时
代价值，为现代化三门峡建设凝
聚强大精神力量。

据悉，本次大赛设置志愿组
与专业组，其中，志愿组 14 名选手
来自全市各相关单位，以真诚分
享传递对家乡的热爱；专业组 12

名选手深耕黄河文脉研究与传播
一线，凭借专业积淀对黄河文化
进行深度解读。决赛现场，26 名
选 手 以 语 言 为 笔 、以 热 爱 为 墨 ，
或讲述黄河岸边的历史典故，或
分 享 三 门 峡 与 母 亲 河 共 生 共 荣
的当代故事，生动勾勒出黄河奔
腾不息的文脉肌理。经过激烈角
逐，比赛评选出一等奖专业组和
志愿组各 1 名，二等奖各 3 名，三
等奖专业组 8 名、志愿组 10 名，优
秀奖若干，同时评选出 2 名最佳人
气奖选手。 （综合）

本报讯 近日，三门峡市文化
广电和旅游局主办的“冬游中原·
老家河南”2025 三门峡白天鹅旅
游 季 推 广 活 动 启 动 仪 式 顺 利 举
行，三门峡市文化馆重磅推出的
原创舞蹈《天鹅之城》惊艳亮相。

舞蹈以“黄河精灵”白天鹅为
核心灵感，生动再现了天鹅翩跹
越冬的灵动场景，将三门峡“中国
大天鹅之乡”的生态之美与人文
底蕴融为一体。作品通过轻盈舒
展的舞姿、灵动流畅的编排，诠释
了“人与自然和谐共生”的创作理

念，既展现了白天鹅的圣洁优雅，
又传递出人与自然和谐相处的温
情，与“和天鹅一起，过暖冬日子”
的主题高度契合。

作为公共文化服务主阵地，
近年来，三门峡市文化馆深挖本
土生态文化资源，以艺术创作赋
能文旅融合。舞蹈《天鹅之城》的
推出不仅为旅游季增添了独特的
文化亮点，还以文艺形式讲好三
门峡生态故事，为全域文旅发展
注入文化动能，助力打造冬季文
旅盛宴。 （僧梅梅）

本报讯 近 日 ，由 三 门 峡 市
委、市政府与河南省对口支援新疆
工作前方指挥部联合主办，三门峡
市戏曲研究中心（原三门峡市豫剧
团）倾力参演的“豫韵天山情”三门
峡·哈密文化交流戏曲展演活动，
在哈密市文化馆举行。

这场跨越 2000 公里的文化对
话，以经典豫剧为媒介，为哈密各
族群众带来了兼具艺术魅力与精
神共鸣的文化盛宴。舞台上，三
门峡市戏曲研究中心的演员们凭
借扎实的功底与生动的演绎深深
打动了观众。

据了解，三门峡市戏曲研究
中心成立于 1949 年。建团 76 年
来，在传统剧目整理改编、新剧目
创作演出以及各类戏剧大赛中表
现出色。其中，现代戏《试夫》获
文化和旅游部第三届文华新剧目

奖等多个奖项；古装戏《清风亭》
获首届中国豫剧艺术节古装戏第
一 名 ；现 代 戏《红 杏 树》《天 鹅 之
恋》分获河南省相关戏剧大赛银
奖及“五个一工程”奖等；新编古
装故事剧《虢都遗恨》获河南省第
十届戏剧大赛“河南文华大奖”第
一名及多个单项奖第一名；新编
现代戏《红高粱》获河南省第十二
届戏剧大赛金奖等多个奖项，曾
赴京献礼展演并受赞誉；《女人是
座山》获第三届中国豫剧优秀剧
目奖和第十三届河南省戏剧大赛
河南文华优秀剧目奖等。

该中心曾赴日本、比利时、加
拿大、意大利等国演出并取得圆
满成功。此外，该中心常年送戏
下乡，服务基层群众，平均年演出
200 场，为三门峡市文化发展作出
积极贡献。 （赵东）

本报讯 近日，三门峡市虢国
博物馆举办“‘玉’见飞鸟‘纸’映
童心——向虢国玉雕学拟物”儿
童仿生玉器探索社教活动，以此
迎接 2025 三门峡白天鹅旅游季的
到来。孩子们在社教老师的引领
下，走进玉雕艺术的灵动世界，从
飞鸟到珍禽，认识各类飞禽动物
的玉雕造型与象征意义，开启了
一场融合历史知识与自然观察的
文化启蒙之旅。

课堂上，老师为生动讲解了虢
国玉雕中各类飞行动物的形象特

征与文化寓意，从燕子的轻盈到鹦
鹉的聪慧，从凤鸟的神圣到天鹅的
高洁，孩子们在聆听中感受古人

“以玉拟物”的智慧与审美。在随
后的折纸体验环节中，孩子们折叠
出一只只优雅的纸天鹅，在手指翻
飞间体会折纸的趣味，有效锻炼了
专注力与动手能力。

最后，老师带领大家走进虢
国博物馆展厅，近距离观察一件
件生动的仿生动物玉雕，从展柜
中直观凝望千年前虢国玉匠的精
湛技艺与造物智慧。 （郭博）

12 月 1 日，在
三 门 峡 市 博 物 馆
文物展区，电子互
动 屏 成 为 孩 子 们
关 注 的 焦 点 。 丰
富的内容、直观的
画 面 和 可 参 与 的
形式，吸引孩子们
主动探索历史。
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“豫韵天山情”文化交流戏曲展演活动开展

“玉”见飞鸟“纸”映童心
市虢国博物馆开启生态文化启蒙

《天鹅之城》舞出文旅融合新活力

讲黄河故事 展家乡风采
三门峡市“黄河明珠杯”宣讲员大赛圆满完赛

“触摸”历史


