
本报讯 为有效应对今冬可
能发生的雨雪冰冻天气，近日，
国网三门峡供电公司聚焦输电
线路覆冰风险防范，扎实推进输
电线路抗冰能力提升工作，完善
观冰、融除冰装备及应急物资配
置，全力保障度冬期间输电线路
安全运行。

强 化设备本体抗冰能力补
强。该公司扎实开展杆塔缺陷隐
患排查治理，完成风偏隐患区、

“三跨”（跨高铁、跨高速、跨重要
输电通道）及易覆冰区段 2508基
杆塔本体隐患排查，消除本体缺
陷隐患 55处；结合历年抗冰工作
经验，持续推进输电线路防脱冰
跳跃技防措施升级，完成 110 千
伏宽管线等 4条线路易覆冰区段
相间间隔棒及防风偏拉索安装，
切实提升设备本体抗冰水平。

强化观冰及融除冰措施补
强。梳理低温雨雪冰冻天气观
冰监测点，针对 21 条易覆冰线
路设置人工观冰点 34 处、在线
监测观冰点 24 处，通过“在线监
测+人工观冰”联动模式，实现
易覆冰线路覆冰区段观冰手段
全覆盖。提前完成大型载重无
人机、机械振动除冰装置等导地

线除冰装备保养，在 220 千伏卢
枣线、枣寨线等线路易覆冰区段
试点安装地线除冰机器人，进一
步补强地线除冰措施。

强化应急物资及抢险人员配
置。扎实做好导地线、金具等应
急抢险物资储备，密切关注天气
变化趋势，提前谋划抢修人员、车
辆及大载重无人机、空包弹等地
线除冰工具布点，组织开展人工
除冰、机械振动除冰技能培训，全
面做好应急抢险准备工作。

国网三门峡供电公司将紧

密结合度冬输电线路运行特点，
进一步细化完善迎峰度冬各项
措施，持续深化输电线路缺陷隐
患排查治理，加强覆冰风险防
控，从设备本体防范水平、融除
冰作业效率等多维度提升输电
线路抵御雨雪冰冻灾害能力，全
力确保电网输电线路安全稳定
运行。 （司丞坤）

受前 期 持 续 阴 雨 天 气 影
响 ，今 年 豫 西 地 区 冬 小 麦 播
期 推 迟 ，部 分 麦 苗 出 苗 晚 、长
势 弱 ，局 部 地 区 可 能 出 现“ 一
根 针 ”“ 土 里 捂 ”现 象 ，浅 播 地
块 易 发 生 冻 害 ，培 育 壮 苗 、安
全 越 冬 压 力 较 大 。 针 对 当 前
生 产 形 势 ，要 坚 持“ 抢 早 抓
细 、分 区 分 类 ”原 则 ，以 晚 播
麦 促 转 壮 为 重 点 ，落 实 适 墒
镇 压 、冬 前 除 草 、防 病 治 虫 、
肥 水 调 控 等 关 键 措 施 ，确 保
小 麦 安 全 越 冬 ，打 好 明 年 夏
粮生产基础。

因苗情酌情镇压防冻害。
通过增温保墒促进根系分蘖生
长，提升麦苗抗冻能力。遵循

“压干不压湿、压软不压硬、压
虚不压实”原则，对整地粗放、
秸秆还田量大、土壤松软的田
块，适时开展镇压作业，压碎土
坷垃、踏实土壤、弥补缝隙，提
升保墒防冻效果；对土壤过湿、
播种过深、麦苗过小过弱的田
块不宜镇压。晚播弱苗可喷施
芸苔素内酯、微生物复合菌剂、
磷酸二氢钾等药剂，进一步提
升抗寒能力。

分类 施 肥 促 转 化 。 对 秸
秆 还 田 质 量 不 高 、基 肥 不 足 、
长 势 较 弱 等 造 成 麦 苗 发
黄 的 田 块 ，在 小 麦 2—3
叶期，每亩地施尿素 5 公
斤 左 右 ，促 弱 苗 转 化 升

级 。 对 部 分 播 种 偏 早 、播 量
过大的田块，要控制追肥，以镇
压为主，适当蹲苗、防范麦苗旺
长。

适时化除防药害。对于播
种较早、未进行封闭除草或除
草效果不理想的田块，选择在
小 麦 3 叶 1 心 后 、杂 草 2—4 叶
期、日平均气温在 5℃以上的无
风晴天化学除草，同时避免施
药前后 5 天内的强降温天气，
防止产生冻药害。对于播种过
晚、小苗弱苗的田块，建议暂不
作除草处理。

防 病 治 虫 压 基 数 。“ 湿 生
病、旱生虫”，今年局部地区土
壤 偏 湿 ，小 麦 土 传 病 害 易 发
生。需要做好小麦茎基腐病、
根腐病、纹枯病、蚜虫等病虫害
监测工作，及时喷药防治，提升
防治效果。

主动应变保越冬。墒情适
宜的田块可用镇压代替冬灌；
土坷垃较多、墒情不足的田块，
仍应适当补灌，以防冬季旱寒
危害；适宜浇灌时间为日平均
气温下降到 3℃左右、土壤夜冻
昼消时，或寒潮来临之前。
（渑池县农业农村局 董晓红
刘超）
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赵 慧 莲 ，三 门 峡 市 伯 阳
学校教师，中小学高级教师，
市级教学名师，三门峡市“赵
慧 莲 名 师 工 作 室 ”主 持 人 。
河南省学术技术带头人、骨
干教师、优秀班主任。倡导
温情阳光教育，发表论文 30
余篇，主持课题 10多项。

11月29日（周六）晚8：00，初三公益直播课

中考语文——作文四步进阶写作法
本报讯 学海无涯勤是岸，中考有

径志为梯。为帮助我市万千学子备战
中考，本报与三门峡市教育局联合推出

“2026 河南中考公益直播课”。通过各
位老师的辛勤备课和精彩讲解，中考公
益直播课开讲后获得了学生家长好评，
观看人数达数万人次。本周六晚 8：00

将继续推出 2026 届第 8 期三门峡中考
公益直播课。

本周直播课程是语文，由三门峡市
伯阳学校赵慧莲老师授课。赵慧莲将
结合 2022 版新课标与河南省中考近五
年真题，分享作文“积累—借用—模仿
—创新”四步进阶写作法，助力学生写

出内容充实、情感真挚的高分作文。
公益直播课每周一期，将针对中考

各科重难点进行答疑解惑。各位老师、
家 长 、学 生 可 识 别 左 下 方 二 维 码 加

“2026 三门峡中招君”为好友，进群听
课。本周六晚 8：00，不见不散。

（本报记者）

三门峡市科协主办

科普崤函 电力一线
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三门峡市伯阳学校始建于 2018 年，是市教育局直属
的九年一贯制公办学校。该校坚持“晖光日新”的核心理
念，以“向日葵精神——各绽其华，共创其荣”的校风，以
培育拥有“坚毅的品格力、积极的学习力、活跃的表现力”
的伯阳学子为育人目标，坚持“未来导向、品牌聚力、课程
突破、质量强效”的治校策略，以“源于爱、立于公、达于
言、优于瞻”的教风，努力把伯阳学校打造为孩子幸福的
栖息地、梦想的孵化园、创新的生态场。

本报讯（记者孟娟）近日，河
南省药监局公布 2025 年全省药品
检验实验室间比对结果，三门峡
市药检中心参与的“高效液相色
谱法测定甲硝唑片含量”项目，凭
借精准的检测数据、规范的操作
流程，顺利取得“满意”结果。

实验室间比对是检验机构能
力验证的核心方式，也是衡量实
验室检测数据准确性、可靠性及
质量管理水平的重要标尺。此次
比对活动由省药监局统一组织，
旨在通过统一标准、交叉验证的
方式，全面考核全省市级药品检
验机构及药品生产企业的检验能
力，进一步规范检验操作流程、提
高质量管理水平，为药品安全监
管筑牢技术根基。

作为保障区域药品安全的核
心技术支撑机构，市药检中心高
度重视此次能力验证。接到任务
后，该中心迅速组建专项工作小
组，严格按照比对方案要求，从样
品接收、仪器校准、试剂配制到检

测操作、数据处理等各个环节，均
遵循国家药品标准及实验室质量
管理体系规范，全程精益求精、严
谨把控。检测人员凭借扎实的专
业知识、丰富的实操经验和严谨
的科学态度，高效完成了全部比
对试验，最终提交的检测结果与
参考值高度吻合。

据悉，药品检验能力验证的
参 与 率 和 满 意 率 将 直 接 纳 入 年
底工作考核，同时其结果作为省
药 监 局 安 排 年 度 抽 检 计 划 的 重
要 参 考 依 据 。 此 次“ 满 意 ”结 果
的取得，为我市争取更多省级抽
检任务、提升药品安全监管话语
权 奠 定 了 坚 实 基 础 。 市 药 检 中
心将以此为契机，持续深化检验
检测能力，强化检验人员专业技
能培训，完善实验室质量管理体
系 ，推 动 检 验 检 测 工 作 向 标 准
化、精准化、高效化迈进，为三门
峡市药品安全监管提供科学、准
确 、可 靠 的 检 验 数 据 ，全 力 守 护
人民群众用药安全。

本报讯 今年以来，陕州区工
商联以党建引领为抓手，建强商
会党组织，强化民营经济企业家
思想政治引领，推动民营企业健
康发展、民营企业家健康成长。

强化党建引领，压实廉政责
任 。 该 区 工 商 联 健 全 商 会 党 组
织，规范商会党组织工作开展，严
格履行管党治党政治责任，铸牢
商会廉政堤坝。同时，加强与陕
州区委社会工作部的沟通联系，
选优配强区总商会党支部班子，
落实党建指导员工作制度，实现
党建工作无盲区、全覆盖。

开 展 警示教育，做到警钟长
鸣。围绕营商环境领域不正之风
和腐败问题，该区工商联组织开展

构建“亲”“清”政商关系警示教育
活动，通过集中学习重要论述、剖
析警示案例、观看警示教育片等形
式，引导民营企业家诚信守法经
营，将清廉文化融入企业日常管
理，主动构建“亲”“清”政商关系。

抓实廉政谈话，杜绝贪腐隐
患。该区工商联认真履行“一岗
双责”，严格落实谈心谈话制度，
深入开展企业大走访，重点对存
在经营问题，易发生腐败的矿山、
化工、刚玉砂等领域执委企业负
责人开展谈心谈话，引导企业家
依法治企、依法经营、依法维权，
消除腐败滋生土壤。目前，已累
计开展谈心谈话 49 家次，约谈执
委企业 5家。 （朱文亮）

本报讯 11 月 21 日，三门峡市“红领巾
的光影记忆”爱国主义教育主题观影活动
在渑池县韶州中学顺利举办。共青团三门
峡市委相关负责人、共青团渑池县委班子
成员、渑池县少先队总辅导员与 300 余名少
先队员共赴光影之旅。

本次活动由共青团三门峡市委、三门
峡市教育局、三门峡市少工委主办，共青团

渑池县委、渑池县教体局、渑池县少工委、
渑池县韶州中学共同承办。

本次活动精心挑选了军事题材影片《长
空之王》，该片聚焦我国试飞员群体的热血
事迹。观影过程中，大家全神贯注地紧跟剧
情节奏，深刻感受试飞员们为获取关键数据
不顾个人安危、遭遇险情仍坚守岗位的责任
担当，以及新型战机成功试飞背后我国航空

事业的蓬勃发展历程。
观影 结 束 后 ，少 先 队 员 们 纷 纷 表 示 ，

要铭记英雄们“功成不必在我，功成必定
有我”的崇高信念，珍惜和平年代的幸福
生活，把对祖国的热爱融入一言一行，以
实际行动追逐强国梦想，用青春力量书写
报国篇章。

“此次活动以‘唱队歌+看影片’的形式

传递爱国情怀，让红色基因在潜移默化中
浸润童心。”共青团三门峡市委相关负责人
表示，将持续聚焦青少年成长需求，深耕红
色教育阵地，创新爱国主义教育形式，策划
开展更多贴合青少年特点的红色主题活
动，引导广大少先队员从红色经典中汲取
精神养分，努力成长为担当民族复兴大任
的时代新人。 （贾豪琦）

非遗里的文化根脉
11 月 25 日，“被世界记住的中国手艺——非遗里的文化根脉”展览

在三门峡市博物馆第四展厅开展。展览集中呈现我国 44个列入联合国
教科文组织非物质文化遗产名录（名册）的项目，直观展现非遗背后的中
华智慧。图为讲解现场。 本报记者 夏泽辉 摄

本报讯 为点燃少儿阅读热
情，让阅读成为未成年人的日常
习惯，助力知识积累与视野拓展，
11 月 22 日，义马市图书馆在未成
年人阅览室开展了“童心朗朗 红
心悦读”阅读分享活动（第三期），
在弥漫着墨香的氛围中，为孩子们
搭建起一座交流思想、共同成长的
书香桥梁。本次活动吸引了 20 多
名少儿读者和家长到场参与。

活动伊始，工作人员从阅览
室 的 经 典 图 书 中 甄 选 出《闪 闪
的 红 星》《爱 的 教 育》《我 的 姐
姐 》等 优 质 读 物 进 行 重 点 推
介 。 通 过 志 愿 者 的 生 动 讲 解 ，
不 仅 激 发 了 小 读 者 对 阅 读 的 浓
厚 兴 趣 ，还 潜 移 默 化 地 培 养 其
审 美 鉴 赏 能 力 ，传 递“ 阅 读 即 播
种 ”的 理 念 ，倡 导 将 阅 读 融 入 日

常 生 活 ，帮 助 小 读 者 树 立 良 好
的阅读习惯。

随后，在场的小读者分享了
《鹦鹉龙奇遇记》《哪吒闹海》《樱
桃树下的约克》《阿拉丁神灯》《乖
乖的恐龙》等书籍的篇章和对故
事的感悟，同时小读者还相互提
问、互相交流，让阅读经验在分享
中“开花结果”。

本次“童心朗朗 红心悦读”
阅读分享会的成功举办，让小读
者 找 到 了 自 己 喜 爱 的 图 书 和 绘
本，分享与交流了阅读的乐趣，同
时也提升了自身的表达能力与自
信心，在心中播下了热爱阅读的
种子。据悉，义马市图书馆将继
续 开 展 更 多 丰 富 多 彩 的 阅 读 活
动，让书香伴随孩子们快乐成长。

（王韶娟）

本报讯（记者宋杰 通讯员张婷）“在家
门口就能看这么多科室的专家，还能学到
养生技巧，真是太方便了！”11 月 22 日上午，
三门峡市直机关医院开展第七期“锦医之
约·健康义诊”活动，创新采用“健康科普+
特色体验+免费诊疗”服务模式，为辖区市
民提供全方位、便捷化的健康服务，赢得群
众广泛赞誉。

活动伊始，健身气功八段锦与中医养
生功法拍八虚瞬间点燃现场气氛。医护
人员带领市民舒展肢体、调整呼吸，详细

讲解每套动作的养生原理与发力要点，让
大家在一招一式中感受传统养生文化的
魅力。

义诊现场，汇聚了该院药剂科、内科、
医技科、中医科、妇科等多科室骨干专家团

队：内科医生细致问诊、监测血压血糖，针
对高血压、糖尿病等慢性病给出饮食与用
药指导；中医科专家通过脉诊、体质辨识，
提供针灸、拔罐体验及个性化调理方案；妇
科、口腔科、外科专家逐一解答市民咨询，

开展常见病筛查与健康科普；医技科现场
提供基础检查服务；药剂科专家则为市民
讲解用药安全知识。现场秩序井然，市民
们纷纷为这场“接地气”的义诊活动点赞。

“此次活动将传统养生功法与多学科
诊疗相结合，既为市民提供了便捷的医疗
服务，又传播了健康理念。”市直机关医院
相关负责人表示，医院将继续坚守“以人民
健康为中心”的服务理念，高质量开展“锦
医之约”健康义诊活动，为辖区居民的健康
保驾护航。

市药检中心：

在全省实验室比对中斩获“满意”结果

陕州区工商联：

以“廉”赋能 构建“亲”“清”政商关系

AI“盯梢”后厨

“智慧监管”为校园食品安全上“双保险”

国网三门峡供电公司：

加强输电线路运维 做好度冬应对准备

义马市图书馆：

邀请小读者共赴书香之约

豫西地区小麦冬前管理要点

供电工人安装间隔棒。李斌 摄

光影润童心 少年立壮志
我市举办“红领巾的光影记忆”爱国主义教育主题观影活动

三门峡市直机关医院：

创新模式惠民生 义诊服务暖人心

本报讯（记者梁媛）“以前查校园食堂
得跑现场、翻台账，现在打开手机就能实时
看后厨！”今年以来，三门峡市市场监管局
推进“互联网+明厨亮灶”智慧模式，以数字
赋能破解传统监管难题，用科技手段筑牢
校园食品安全防线，让师生吃得安心、家长
看得放心。

传统校园食品安全监管面临“人力有
限、覆盖不足、取证困难”等痛点，部分后厨
操作不透明、违规行为难以及时发现。为
破解这一困境，该局以数字化改革为抓手，

推动校园食堂从“幕后操作”走向“阳光可
视”，彻底打破传统监管的时空限制。如
今，校园食堂的食材清洗、切配加工、烹饪
制作、餐具消毒等关键环节、重点区域，均
已安装高清摄像头并接入“互联网+明厨亮
灶”系统，实现 24 小时全天候实时监控，监
管人员通过手机 APP 即可远程巡查，学生
家长也能通过校园公示渠道随时查看后厨
动态，让饮食安全“看得见、摸得着”。

更值一提的是，我市一部分学校食堂
已升级 AI 智能管理功能，让科技成为食品

安全的“隐形卫士”。摄像头化身“全天候
监督员”，能自动识别未戴口罩、未穿工服
等违规行为。学校管理人员还能通过远程
语音即时提醒操作人员整改，形成“线上智
能巡查-实时语音告诫-现场快速整改-效
果回传核验”的闭环管理模式，让违规行为

“无处遁形”。
监管效能的提升，离不开多元共治的

强大合力。该局积极联动教育部门，压实
学校食品安全主体责任，推动校园内部管
理力量深度融入食品安全治理体系，构建

起“行业主管责任、部门监管责任、学校主
体责任”的共治格局。

市市场监管局相关负责人表示，将持
续通过科技赋能与协同共治的深度融合，
不断完善数字化、智能化的校园食品安全
监管体系，用“智慧防线”合力守护师生的
饮食安全。


