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本报讯（记者夏泽辉）近日 ，首 都 医 科
大学宣武医院为黄河三门峡医院开通了
罕 见 脑 炎 研 究 分 中 心 的 线 上 数 据 库 ，并
再次纳入一例罕见脑炎病例。这是继黄
河三门峡医院神经内科二区成功诊断并
治 愈 一 例 罕 见 的 mGluR5 抗 体 脑 炎 病
例 、受 邀 共 同 开 展 神 经 系 统 罕 见 疾 病 的
研 究 工 作 以 来 ，收 纳 的 第 二 例 罕 见 脑 炎
病例。

日前，67 岁的李大爷因高热不退，伴有
意识淡漠、答非所问等神经系统症状，入住

黄河三门峡医院神经内科二区进行专科治
疗。经诊断，李大爷的脑炎并非普通的病
毒 性 脑 炎 ，而 是 罕 见 的 mGluR5 抗 体 脑
炎。经过治疗，目前李大爷已完全康复，顺
利出院。

据了解，自身免疫性脑炎在我国《第一
批罕见病目录》中被列为第 9 号罕见病，年
发病率大约仅约 1/100000。它是一种免疫
系统“误伤”大脑的罕见病，特定情况下，人
体产生的异常抗体会对正常脑组织发起攻
击，进而引发一系列复杂临床症状。由于

其临床表现多样且缺乏特异性，该疾病极
易造成误诊或漏诊。

此次罕见抗体自身免疫性脑炎病例的
成功诊断，是神经内科二区在神经系统疾
病诊疗领域的又一重大突破。首都医科大
学宣武医院，作为国内神经科学领域顶尖
医院之一 ，在 神 经 系 统 疑 难 病 与 罕 见 病
的 诊 疗 及 研 究 方 面 始 终 占 据 领 先 位 置 。
目 前 ，该 医 院 科 研 团 队 正 全 力 推 进 神 经
系统罕见疾病多中心注册登记研究。在
获悉黄河三门峡医院成功检测并确诊该

例 mGluR5 抗体脑炎病例后，宣武医院邀
请黄河三门峡医院加入由其牵头的国家
神经疾病医学中心脑炎联盟。加入该联
盟 后 ，黄 河 三 门 峡 医 院 不 仅 能 与 国 际 优
质 科 研 团 队 展 开 紧 密 交 流 合 作 ，实 现 各
类 优 质 资 源 共 享 ，还 可 在 专 属 平 台 上 深
入 研 讨 疑 难 病 例 诊 疗 经 验 ，申 请 搭 建 线
上会诊渠道与国际知名专家连线远程会
诊，建立双向转诊的绿色通道，并申请免
费 开 展 自 身 免 疫 性 脑 炎 指 标 检 测 ，为 疾
病精准诊疗提供有力支撑。

本报讯（记者夏泽辉）近日，
三门峡市中医院经一路院区人头
攒动、暖意融融。一场汇聚天津、
洛阳、三门峡三地骨伤名医的大
型爱心义诊活动温情开展，为深
受颈肩腰腿痛困扰的豫西百姓送
上了专业、贴心的医疗服务，现场
百姓反响热烈。

此次义诊，该院特别邀请了
洛阳正骨医院郑州院区颈肩腰腿
痛一科主任、主任医师程坤，副主
任中医师柳东生，天津中医一附
院派驻市中医院骨伤专家张小青
主任，联合该院其他骨伤专家组
成专家团队，以“传承百年正骨技
艺，结合现代康复理念”为核心，
为群众精准破解筋骨难题。

活动现场，专家们耐心细致
地为每一位患者问诊、查体，详细
解答关于颈椎病、肩周炎、腰椎间
盘突出症、膝关节骨性关节炎、股
骨 头 坏 死 等 常 见 骨 伤 疾 病 的 疑
问。针对不同病情，专家团队不
仅提供了个性化康复治疗方案，
还 现 场 开 展 了 中 医 特 色 疗 法 体
验，让群众近距离感受传统中医

的独特魅力。
义诊结束后，下午的学术交

流环节同样干货满满——程坤、
柳东生两位专家围绕“颈椎病和
膝关节的诊疗”主题开展专题讲
座，深入浅出地讲解了颈椎病的
平脊手法要点与筋骨互用理论在
膝关节骨性关节炎中的最新诊疗
进展。随后，专家还现场实操演
示了平乐郭氏正骨手法的精髓，
该院医护人员认真学习、积极互
动，现场学习氛围浓厚。

作为平乐郭氏正骨流派传承
工作室成员单位，三门峡市中医
院始终致力于传承与发扬中医骨
伤文化。骨伤中心主任赵洪涛表
示，此次爱心义诊活动，就是要把
优 质 的 医 疗 资 源 搬 到 群 众 家 门
口，切实为群众解决实际健康问
题，同时也搭建了三地中医骨伤
专家交流学习的平台。今后，三
门峡市中医院将继续秉持“以患
者为中心”的理念，常态化开展此
类公益活动，用精湛的医术和温
暖的服务，为豫西百姓的筋骨健
康保驾护航。

本报讯（记者徐小龙）11 月 14
日 ，三 门 峡 经 济 开 发 区 以“ 理 论 深
植+实践惠民”双轨并进形式深化文
明实践活动，同日举行生态文明宣
讲与第六期新时代文明实践大集活
动。通过宣讲师专题授课、16 项志
愿服务进社区等举措，彰显该区擦
亮生态优先、民生幸福底色，赋能高
质量发展的决心。

环保宣讲铸魂赋能。当日，为
深入学习贯彻党的二十届四中全会
精神，走好新时代宣传思想工作的
群众路线，进一步提升全社会生态
文明程度，根据省、市文明办统一安
排 ，该 区 邀 请 河 南 省“ 新 时 代 宣 讲
师”曹琼辉在该区新时代文明实践
中心开展宣讲活动。来自全区各部
门、村（社区）、重点企业的代表以及
环保志愿者等 110 人参加活动。宣
讲以“良好生态环境是最普惠的民
生福祉”为主题，从“什么是良好生
态环境”“为什么良好生态环境是最
普惠的民生福祉”“怎样营造良好生
态环境”方面，通过分享环保知识、
介绍典型案例，号召大家提高认识、
规范行为、人人参与，共同创造良好
生态环境。“宣讲中，‘蓝天白云是幸
福’‘清水绿岸是财富’这些鲜活表
达，让大家更深刻明白了扎实做好
环保工作就是守护好群众的幸福生
活。”宣讲活动结束后，该区建设管
理部参会代表说。

实践大集枝叶关情。同日，为
进一步丰富居民精神文化生活，推
动新时代文明实践活动走深走实，
该区第六期新时代文明实践大集在
辖区黄河嘉园小区暖心开启。本次
活动整合多方资源，围绕文化传承、
政策普及、健康生活、便民服务等主
题，集中推出了 16 项贴近民生、内容
丰富、形式多样的志愿服务，将暖心
关 怀 与 贴 心 服 务 送 到 居 民“ 家 门
口”，赢得社区群众的广泛好评。实
践大集现场，16个服务摊位形成数个
服务方阵。文化传承区，“木版年画”
非遗体验台前排起长队，居民亲手拓
印寓意吉祥的年画；政策服务区，社
保答疑、税法解读、金融反诈等咨询
台前，群众驻足聆听科普；民生关爱
区，“萍姐”家风家教工作室的义剪志
愿者手法娴熟，为居民们理出清爽利
落的发型；文艺志愿者还在现场带来
旋律欢快、舞姿优美的舞蹈节目，赢
得群众阵阵掌声。

双线驱动长效赋能。从理论宣
讲到实践大集，当日双场活动联动，
是一个时期以来经济开发区进一步
提升社会文明程度、构建各类文明
实践活动长效机制的一个缩影。眼
下，该区正通过一系列文明实践相
关活动，让理论宣讲沾泥土，让志愿
服务带露珠，让文明新风助推各行
业各领域工作高质量发展，持续增
强人民群众的获得感、幸福感。

本报讯 11 月 6 日 ，三 门
峡市人力资源和社会保障局

（以下简称“市人社局”）组织
30 名技能培训学员走进三门
峡爱宝儿家政服务有限公司，
开展就业对接活动，助力学员
与企业精准匹配。

“失业时收到培训通知，现
在不仅拿到保育师证书，还找
到了工作。”失业职工张女士的

职业重启，是市人社局以精准
技能培训帮扶失业人员就业的
生动缩影。聚焦失业人员尤其
是领取失业保险金群体，市人
社局以“降存量、遏增量”为目
标，破解就业帮扶难题，创新推
出“技能培训+文化活动+资格
取证+就业对接”全链条服务
计划。针对失业人员技能不
足、求职信息不畅等痛点，该计

划实现了服务精准滴灌。
围绕互联网直播销售、家

政服务、康养照护等需求旺盛
领域，市人社局开展“订单式、
定向式”培训，确保教学内容与
岗位需求高度契合。培训后，
可协助学员考取职业资格证
书，搭建企业与求职者的对接
桥梁，推动“结业即就业”落地。

（张明 智亚罗）

护航企业发展
近日，为持续优化营商环境，灵宝市纪委监委在该市开展涉企行

政执法专项监督检查，进一步规范涉企执法行为，为企业发展保驾护
航。图为工作人员深入企业了解情况。 杨蓓蓓 摄

近 日 ，湖
滨 区 崖 底 街 道
陈 宋 坡 村 的 蔬
菜 大 棚 内 绿 意
盎 然 。 图 为 村
民 在 芹 菜 地 里
除草。

本报记者
张明 摄

当我褪去稚嫩的绒毛，从
一只笨拙的“丑小鸭”蜕变为高
贵典雅的白天鹅，便拥有了迷
人 的 外 貌 与 强 壮 的 翅 膀 。 于
是，我随家族迁徙至那座神秘
而美丽的城市——三门峡。

三 门 峡 的 天 鹅 湖 是 我 越
冬 的 家 园 。 清 凉 的 湖 水 缓 缓
流 淌 ，湖 边 的 芦 苇 随 风 轻 舞 。
我时而腾空飞翔，时而湖中畅
游 觅 食 ，时 而 与 同 伴 追 逐 嬉
戏。我呼吸着清新的空气，聆
听风吹树梢的乐曲，一边饱览
美景，一边享受着温暖的阳光
与 无 限 的 自 由 。 我 喜 爱 引 吭
高歌，将快乐传递给湖畔散步
的人们。

最令我幸福的是市民对我

们的关爱。每天黄昏，志愿者
在岸边为我们投放颗粒饱满的
玉米粒，我们争先恐后地去吃
美 食 ，心 中 充 满 感 恩 与 喜 悦 。
游客喜欢我们，只在观景台远
远地观望，静静地拍照，从不惊
扰我们。渐渐地，我们与人类
愈发亲近，敢大胆走到岸边，与
游客一同合影、玩耍，一同欣赏
三门峡的秀丽风光。

原来，这就是人与自然的和
谐共处。我们悠闲地生活，人类
为我们筑起守护的屏障，纵使冬
日 严 寒 ，也 能 让 我 们 倍 感 温
暖。在三门峡越冬的日子，并
非简单的停留，而是我作为一
只白天鹅，对幸福的体验。

（辅导老师：紫藤儿）

鲜花感恩雨露，因为雨露
让它绽放蓬勃生机；花生感恩
大地，因为大地让它结出饱满
果 实 ；而 我 ，感 恩 我 的 体 育 老
师，因为他让我在运动中变得
强壮自信。

只需寥寥数笔，就能勾勒
出体育老师的“漫画形象”。他
又高又壮，一米八五的个子像
座小铁塔，常年穿着一双轻便
的跑步鞋，仿佛随时准备带我
们在运动场上飞驰。

体育老师的课堂总是充满
活力。他教我们武术操时，动
作标准又有力量，每一次出拳、
每一次踢腿都像漫画里的功夫
高手。他会耐心地纠正我们的
姿势：“手臂再抬高一点，出拳
要有力道。”在他的指导下，我
们的武术操训练有素，抬手如

挽 弓 ，落 步 似 扎 根 ，一 招 一 式
间，既有武术的刚劲利落，又藏
体操的舒展连贯，尽显少年意
气风发。

他不仅教我们运动技能，还
像个暖心的大朋友。有同学跑
步时不小心摔倒，他会立刻快步
上前，一边查看身体状况，一边
轻声安慰；天气炎热时，他会反
复提醒我们多补水，别中暑。

我们在他的课堂里，既锻炼
了身体，又有如沐春风的舒适。

我的体育老师就像一本充
满动感的“漫画书”，每一页都
有热血的运动画面，每一幕都
藏着他对我们的体贴关怀。和
他一起在操场上奔跑的时光，
是我童年里最鲜活的画面，永
远珍藏在记忆的宝库中。

（辅导老师：紫藤儿）

三地专家携手 中医义诊惠民生
黄河三门峡医院：

攻克罕见脑炎难题 叩开医学联盟大门

宣讲送理念 大集送服务

经济开发区文明实践惠民生

三门峡市人力资源和社会保障局：

精准培训送技能 学员就业有“底气”

蔬菜大棚
绿意浓

我是一只
幸福的白天鹅

三门峡市滨河小学六（2）班 王若轩

“漫画”老师
三门峡市外国语小学五（8）班 靖一博

感受非遗魅力
11 月 15 日，三门峡日报小记者来到市图

书馆，了解剪纸非物质文化遗产的知识及三
门峡民间传统，在实践中感受非遗魅力。

程倩 摄

动手趣味实验
11 月 15 日，三门峡日报小记者走进新

华书店参加科学实验活动，在“玩中学，学
中乐”，感受科学奥秘，提升科学素养与创
新思维。 南飞燕 摄

体验年画拓印
11月15日，三门峡日报小记者实践基地的老师带领小记者到

市博物馆，体验木版年画拓印，感受传统文化的魅力。 尚栋 摄

英语绘本之旅
11 月 15 日，三门峡日报小记者在市图书馆开展英语绘本

故事活动。老师生动讲解绘本内容，激发小记者英语阅读兴
趣，让大家在趣味中感受英语学习的快乐。 胡喆喆 摄

11 月 14 日，三门峡日报小记者走进三门峡移动公司，了解数字化信息，弘扬科学家精神，
树立勤奋探索、乐于求知的科学志向。 朱亦玫 摄

传承文化记忆
11 月 15 日，三门峡日报小记者中心联合市图书馆举办“三

门峡的传说”阅读活动。通过阅读绘本故事，小记者知晓“大禹
治水”“中流砥柱”等与三门峡相关的传说与历史，感受家乡深
厚文化底蕴。 孙慧洋 摄

探秘移动数据 感受科技魅力


