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11 月 16 日，2025 三门峡马拉松赛场上，一抹
温情身影格外动人。知名马拉松运动员徐冰洁
的亲姑姑徐新蓉，携丈夫薛旭峰、儿子薛博文完
赛半程马拉松（21.0975 公里），他们一家携手，书
写了一段因健康觉醒而起、被亲情与榜样力量
照亮的运动故事。而就在前一天（11 月 15 日）举
行的第十五届全运会马拉松项目中，徐冰洁代
表河南队出战，最终以 2 小时 32 分 16 秒斩获女
子组第五名，跑出三门峡市田径有史以来的最
好成绩。

“我和丈夫都是运动爱好者，坚持跑步 20 多
年。徐冰洁从小就受我们运动氛围的影响，喜
欢跑步，现在她取得的好成绩又反过来带动我
们，特别是儿子薛博文受到激励，完成了自己人
生的第一次半程马拉松比赛。”徐新蓉在完赛后
自豪地说，侄女前一天在第十五届全运会上闪
耀光芒，当天她和丈夫、儿子又在三门峡完成半
程马拉松，一家人完成自我超越，心情格外激动
和兴奋。

徐新蓉告诉记者，侄女徐冰洁每次参加比
赛都会和她分享心情，此次能在 22 岁的年龄，在
全运会上拿到第五的成绩，已经很好了。随着
比赛经验和实力的不断增加，未来更可期！相
信下一届全运会她能跑出一个更好的成绩，回
报关心她的教练们和三门峡的父老乡亲。

说 起 28 岁 儿 子 薛 博 文 此 次 首 次 完 赛 时 ，

“3，2，1，嘀！”11 月 16 日清晨，随
着发令喇叭的清脆长鸣，2025 三门峡
马拉松正式开赛，7000 名身着鲜艳赛
服的跑者如潮水般涌出三门峡国际文
博城起点。在这条“最美赛道”的征程
上，黄河水声与脚步声共振，城市人文
与奔跑激情交融，让“天鹅之城”的冬
日彻底沸腾。

本届赛事设置马拉松、半程马拉
松 2 个项目，赛事总规模 7000 人，其中
马拉松 2000 人、半程马拉松 5000 人。
赛道上城市人文历史与旖旎风光交
织，选手们的脚步从三门峡主城区的
繁华中起步，踏过陕州公园的古韵石
阶，邂逅天鹅湖国家城市湿地公园内
翩跹的白天鹅，驰骋于沿黄生态廊道，
感受黄河奔腾的壮阔，又在仰韶大道
触摸文明的脉动，最终抵达现代服务
业开发区的活力赛道。

一路奔跑，一路赏景，人文历史与
自然生态的景致在身旁不断铺展，让

“黄河明珠、天鹅之城”的独特魅力深
深印刻在每位跑者心中。

当天 7 时许，三门峡国际文博城
广场人头攒动，比赛选手们或拉伸筋

骨调整状态，或三五成群在赛前合影
纪 念 ，或 互 相 击 掌 、加 油 打 气 ，志 愿
者、医护人员、公安部门等准备就绪，
观众更是热情高涨，偶尔传来的“天
鹅城欢迎你”的呐喊声，让赛场暖意
融融。

开跑 1 小时 8 分 26 秒，半程马拉
松男子组冠军张辛祺冲线，他今年正
好 20 岁，秉持着以赛代练的心态，这
是 他 最 近 参 加 的 第 三 场 马 拉 松 比
赛。“赛道后程坡度挺大的，有点难度，
但我平时训练跑上坡也比较多，后来
很快适应，三门峡人特别热情，很多观
众为我们呐喊加油，相比第一次来三
门峡，这次终于在比赛中看到白天鹅，
十分难得，心情非常不错。”张辛祺言
语中满是高兴。

半程马拉松女子组冠军王淑涵在
此次比赛中突破个人记录，心情很是
激动。“特别开心能完赛并拿到第一
名，赛道沿途的黄河风光十分震撼，补
给站的水和能量胶等供应及时充足，
志愿者和观众一直给我们打气，令人
振奋。”王淑涵激动表示，这是她第一
次来三门峡，不仅成功挑战自己，还感

受到这座城市的热情，明年一定还来。
这场比赛对半程马拉松女子组亚

军张冬冬来说颇有意义，当天是她的
21 岁生日。“这次比赛我很有信心，赛
前做了很多有氧训练，提升耐力，今天
我对自己的成绩非常满意，很开心能
突破自己。”张冬冬开心地说，她对三
门峡的印象非常好，越来越喜欢三门
峡这条风光秀丽的赛道。

不知不觉，比赛时间走过 2 个小
时，“全马”选手们迎来了最考验耐力
的后程阶段，赛道的陡坡路段让不少
人放慢脚步，额角的汗珠顺着脸颊滑
落，却没人轻易停下。

去年拿到三门峡马拉松“全马”冠
军的刘向东始终保持着稳定节奏，作
为经验丰富的专业跑者，他早已适应
赛 道 的 起 伏 ，每 一 步 都 踏 得 坚 实 有
力。最终，他以 2 小时 25 分 4 秒的成
绩冲线，再次夺冠，接过奖杯时，他的
声音难掩激动：“今天本来有点感冒，
状态不是最佳，大约第 40 公里时我被
第二名超过，但沿途观众不间断的热
情呐喊太‘给力’了，让我鼓足一口气
在终点线前完成反超，三门峡真是我

的福地！”
“这场比赛对我来说意义非凡，这

是我马拉松比赛生涯中的第一个‘全
马’冠军，三门峡从此对我来说有了不
可替代的纪念意义，这里是我的圆梦
地 ，成 为 我 追 梦 路 上 最 珍 贵 的 里 程
碑。”来自内蒙古鄂尔多斯的马拉松运
动员高丽霞激动之情溢于言表。

高丽霞表示，赛道后程挑战不小，
中途曾被反超，但跑友的陪伴、热情的
观众、贴心的服务保障人员成为她咬
牙坚持的底气，最终能夺冠十分感谢
他们，希望明年能有机会再来三门峡
比赛。

黄 河 为 证 ，奔 跑 不 止 ，2025 三 门
峡马拉松在热血与荣光中落幕。赛
道上的每一次坚持、每一次突破，都
与“ 黄 河 明 珠 、天 鹅 之 城 ”的 人 文 底
蕴、生态之美深深相融。这场跑者与
城市的双向奔赴，不仅定格追梦路上
的闪耀瞬间，更让体育精神在黄河之
畔生生不息。未来，三门峡将继续以
赛为媒，让更多人循着奔跑的足迹，
遇见黄河故事，爱上这座充满温度与
活力的城市。

黄河明珠迎盛事，天鹅之城聚英
姿。11 月 16 日上午，2025 三门峡马拉
松赛在市主城区正式鸣枪开跑，7000余
名选手齐聚文博城起点，共同开启这场
融合体育精神与城市魅力的征程。

为确保赛事顺利进行和道路交通
安全有序，公安机关交通管理部门对
市区部分道路实施了精细化的分时、
分段交通管制。交通管理部门通过多
种渠道提前发布管制信息，建议市民
合理安排出行时间、规划绕行线路，积
极倡导公共交通绿色出行，最大限度
降低赛事对城市运行的影响。

赛事医疗保障体系构建完善，按
照“定点保障、移动随行、后方支援”的
原则，建立起覆盖全程的五级医疗防
护网络。沿线设置 15 个固定医疗点，

配备 80 台自动体外除颤器（AED），安
排 200 余名医护人员提供专业服务。
此外，组织 50 名医师跑者全程陪跑，
实现“移动监护”，确保第一时间发现
并处置突发状况。

市城市管理局环卫部门自 11 月
13 日起，环卫部门全面进入赛前强化
作业模式，推行“机械+人工”协同清
洗。同时，环卫部门优化了垃圾收运
路线，增加清运作业频次，为选手创造
整洁优美的比赛环境。

本届赛事共招募近 2000 名志愿
者，经过系统培训，志愿者分布在全程
各关键点位，承担物资分发、秩序维
护、线路引导、信息咨询、应急协助等
多项职责。赛事组委会相关负责人表
示，志愿者们的无私奉献和专业服务，
不仅保障了赛事的顺利进行，更生动
展现了三门峡热情好客、文明友善的
城市形象。

体育让城市更美好，马拉松赛事
已成为三门峡展示城市形象的“金色

名片”。从精细的交通组织到完善的
医疗救护，从整洁的赛道环境到温馨
的志愿服务，每一个细节都彰显着这
座城市的管理水平和文明程度。

随着这场汇聚激情与梦想的赛事
圆满落幕，三门峡再次向世人证明：一
场高水平的体育盛会，不仅是竞技的
舞台，更是城市综合实力和人文精神
的集中展示。这场赛事的成功举办，
将为三门峡建设体育强市、促进文体
旅融合发展注入新的动力。

本报讯（记者李博）“ 村 里 那 口
废弃井终于填了，再也不用担心娃
们 跑 去 玩 出 危 险 ！”11 月 中 旬 ，家
住灵宝市豫灵镇豫灵村的村民，看
着 被 黄 土 平 整 覆 盖 的 废 弃 水 井 欣
慰 地 说 道 。 这 处 曾 让 村 民 提 心 吊
胆 的 安 全 隐 患 ，从 拨 通“12345”热
线 到 彻 底 解 决 ，仅 用 了 3 天 时 间 。
在 三 门 峡 市 ，“12345”热 线 把 村 民
的 急 难 愁 盼 精 准 传 递 给 基 层 治 理
力 量 ，破 解 着 乡 村 服 务“ 最 后 一 公
里”的难题。

11 月 10 日，灵宝市豫灵镇豫灵
村村民拨打市“12345”热线反映，村
里有一口废弃多年的枯井，井上没
有 任 何 遮 盖 ，存 在 安 全 隐 患 。 市

“12345”热线接到群众诉求后，立即
派发至灵宝市处置，灵宝市交由豫
灵镇政府调查处理。豫灵镇政府接
到群众诉求后，立即安排豫灵镇平
安建设办工作人员现场查看。经核
查，群众反映位置确实有一处废弃
水井，距离村道不到 1 米的距离，周
围杂草丛生，若不仔细观察，很难注
意 到 该 处 有 一 口 荒 井 。 核 查 完 毕
后，豫灵镇平安建设办立即向豫 灵

村村委会下发整改通知，要求尽快
完成填埋。接到通知后，豫灵村村
委会迅速行动，组织人员机械，对荒
井进行填埋处理。

市“12345”热 线 还 督 办 上 门 帮
独居老人完成社保认证，解决村民
的急难愁盼问题。杨先生常年在外
地，他的父母独居卢氏县文峪乡大
石河村，年事已高，不会操作智能手
机，无法完成社保认证。接到杨先
生的求助后，市“12345”热线快速流
转工单至乡政府，乡民政所经办人
员次日便上门服务，不仅帮两位老
人完成人脸识别认证，还耐心讲解
社保待遇查询方法。事后，经办人
员特意致电杨先生告知结果，让他
在外安心工作。

“每一次响应、每一次联动，都
在打通乡村治理的‘最后一公里’，
解 决 村 民‘ 不 会 办 、跑 不 动 ’的 难
题。”市“12345”热线工作人员表示，
他们努力通过梳理高频诉求推动乡
村开展安全隐患排查等工作，从被
动响应转向主动治理，让基层服务
真正沉到群众身边，为乡村振兴注
入民生温度。

本报讯（记者王梦）诗乐相和，
声动人心。11 月 15 日晚，三门峡城
市 音 乐 厅 内 座 无 虚 席 ，掌 声 如 潮 ，

“动听三门峡——白天鹅旅游季”系
列音乐会的首场演出——中华古典
诗词诵唱音乐会在此优雅启幕，为
观众带来了一场融合古典诗词与现
代音乐的艺术享受。

据悉，本次活动由市委宣传部
指导，市文联、市教育局、三门峡天
鹅城酒店管理集团主办，市音乐家
协会、灵宝市第一高级中学、三门峡
天鹅城国际酒店承办，旨在以中华
优秀传统文化赋能文旅融合，为“白
天鹅旅游季”奠定深厚的文化基调。

当天，《竹枝词》《虞美人·听雨》
《江 畔 独 步 寻 花》《念 奴 娇·赤 壁 怀

古》等经典诗词在音乐厅内化为悠
扬歌声，现场观众凝神静听，仿佛穿
越时空，与古人进行了一场关于山
河、情谊与人生感悟的对话。整场
演出以钢琴伴奏，间或融入特色民
族乐器，使得诗词的意境在纯净而
饱满的乐音中升华，格调高雅，感染
力十足。

“本场音乐会创新性地以‘中华
古典诗词诵唱’为核心，通过古曲新
唱等形式，把大家耳熟能详的经典
搬上舞台，让市民和游客在‘天鹅之
城’感受音乐之美。”市音乐家协会
主席赵新辉表示，此后将会举办不
同内容和风格的音乐会，让动听的
音乐陪伴大家度过整个“白天鹅旅
游季”。

自今年 10 月起，湖滨区涧河街道第四社区卫生服务站针对辖区内高血
压、糖尿病患者和 65 岁及以上老年人，开展年度社区体检服务活动，同时结
合国家基本公共卫生服务相关政策，针对 65 岁及以上老年人增加糖化血红
蛋白、胸部 X 线检查。此外，11 月 11 日，该服务站联合黄河三门峡医院为辖
区居民免费进行颈动脉超声检查，目前已累计服务群众 160余人次。

本报记者 张茜 摄

跑者驰骋黄河岸跑者驰骋黄河岸 激情燃动天鹅城激情燃动天鹅城
——2025 三门峡马拉松侧记

本报记者 单义杰

选 手 们 你 追
我 赶 ，奋 勇 向 前 。
他 们 的 汗 水 在 赛
道上尽情挥洒，他
们互相鼓励、并肩
奔 跑 的 身 影 成 为
赛 道 上 动 人 的 风
景。

本报记者
李秀芝 摄

多部门联合保障 全力“助跑”马拉松
本报记者 葛洋

徐冰洁全运会创佳绩
姑姑一家跑马诠释热血亲情
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古曲新唱惹人醉
余音绕梁沁心脾

以练筑防守安全
义煤公司常村煤矿紧紧围绕“全民消防,生命至上——安全用火用电”

这一主题，利用电子屏滚动播放消防安全宣传标语，营造良好的消防安全氛
围。同时组织开展了地面火灾演练活动，进一步增强全员消防安全意识，提
升应急处置能力。图为 11月 14日该矿在工业区举办防火实操演练。

李红波 摄

政务热线架起连心桥
打通乡村治理“最后一公里”
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徐  新  蓉  感  触  颇  多  。  今  年  8  月  底  ，在  西  安  工  作  的
儿  子  因  肥  胖  引  发不适  ，让  她  和丈  夫  下  定  决  心
帮  他  培  养  运  动  习  惯  。“  孩  子  一  口就  答  应了  。”徐

新  蓉  回  忆  ，从  最  初  的  10  公  里  起  步  ，薛  博文  在  两
个  月  内  逐  渐  爱  上  了  跑  步  ，“  儿  子  说  运  动让  自  己
一  整  天  都  精  神  饱  满  ，状  态  特  别  好  ”。  随后  ，他

们  一  家  三  口  一  起  报  名  参  加  2025  三  门  峡马  拉
松  赛  。

  当天的比赛中，为了让儿子安心参赛，有着
多  次  半  程  马  拉  松  经  验  的  徐  新  蓉  和  丈  夫  ，毅  然  放
下  对  名  次  的  追  求  ，尽  力  为  儿  子“  护  航  ”。  徐  新  蓉
说  ：“  今  年  不  拼  成  绩  ，只  要  能  陪  他  完  赛  就  好  。”丈
夫  薛  旭  峰  用  更  稳  健  的  节  奏  领  跑  ，一  家  三  口  在  赛
道  上  相  互  鼓  劲  ，成  为  沿  途  观  众  眼  中  最  暖  的  风
景。最终，薛旭峰率先完赛，徐新蓉与薛博文则
一起冲过终点线。
  完  赛  后  ，一  家  三  口  用  热  气  腾  腾  的  美  食  庆  祝
这  场  特  殊  的“  胜  利  ”。  对  于  薛  博  文  而  言  ，这  不  仅
是  一  次  马  拉  松  的  完  赛  ，更  是  健  康  生  活  的  全  新  开
端  。  接  连  两  天  ，徐  冰  洁  的  全  运  佳  绩  与  徐  新  蓉  一
家的马拉松温情相映成趣。从家庭运动氛围的
熏陶，到榜样力量的引领，再到健康危机后的主
动改变，这个家庭用实际行动诠释了“运动让生
活更美好”的真谛，也为三门峡马拉松增添了最
动人的亲情注脚。

  11  月  16  日  ，晨  曦  微  露  。  薄  雾
中的运动场上，一群特殊的跑者已
经  开  始  热  身  。  他  们  是  2025  三  门  峡
马拉松的领跑员，正在为今天的比
赛做最后的准备。
  清晨五点半，三门峡国际文博
城  会  展  中  心  大  厅  灯  火  通  明  。  志  愿
者  们  埋  头  分  装  参  赛  包  ，将  雨  衣  、补
给品逐一放入每个选手的袋中。
  领跑员们（又称“配速员”或“兔
子”）  在晨雾中奔跑热身。“我们不
是为了奖牌，而是让每个按配速表
追梦的人，都能触到属于自己的终
点线晨光。”一位领跑员在训练间隙
如是说。
  “志愿者当天四点就从学校出
发来这里准备。”团市委相关科室负
责人马隆博说，在团市委组织下，志
愿者们积极参与到马拉松赛事的专
项志愿服务中。这项服务旨在为赛
事提供全流程贴心保障，以志愿精
神为引领，展现三门峡市民的热情
与好客。

  志愿者们分布在各个岗位，从
赛前物品发放到赛道服务，从引导
协助到后勤保障，他们的身影成为
赛事中一道亮丽的风景线。
  清晨六点，起终点区域各项工
作有序进行，志愿者和工作人员正
在安装检录口。
  随着开赛时间临近，一场城市
与  跑  者  的  双  向  奔  赴  即  将  在  黄  河  之
滨上演。


