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本报讯（记者吴若雨）11 月 13 日，记
者从市气象局了解到，未来 7 天（11 月 14
日至 20 日）三门峡天气呈“先暖后寒、风
雨相续”的特点，中期将出现明显降温及
雨雪天气，高海拔山区需防范雨夹雪或
小雪带来的不利影响，市民需及时调整
着装，出行注意交通安全。

11 月 14日至 15日，三门峡以阴天、多
云天气为主，气温相对温和。11月 14日白

天阴天，夜间有小雨或零星小雨，偏西风 3
级，气温介于 6℃至 16℃之间；15日转为多
云，偏西风 3级且阵风可达 6级，气温小幅
波动至 3℃至 18℃，昼夜温差明显。11 月
16日起，天气将迎来显著转折。当日阴天
有小雨或零星小雨，高海拔山区将出现雨
夹雪或小雪，偏西风增强至 3级至 4级，阵
风 6至 7级，气温大幅下滑至-1℃至 12℃，
高海拔山区气温低至-3℃至 8℃。11月 17

日至 18日，天气转为多云转晴、晴间多云，
风力仍维持在 3至 4级，阵风 6至 7级，气温
持续走低，11月 17日最低气温降至-3℃，
高海拔山区可达-6℃，11月 18日气温略有
回升但仍处低位，整体寒意凸显。

11 月 19 日至 20 日，天气以多云间晴
为主，偏西风 3 级，阵风 6 级，气温逐步回
升，最低气温从 0℃缓慢上升，最高气温
回升至 10 至 11℃，高海拔山区气温同步

回暖，天气条件趋于平稳。
市气象部门工作人员提醒，11月 16日

起的降温、雨雪及大风天气将对交通出行、
户外作业等产生影响，高海拔山区道路易
出现积雪结冰，驾车出行需提前检查车辆
制动、灯光及轮胎状况，携带防滑链等应急
工具，减速慢行并保持安全车距。同时，气
温波动较大，市民应采用“洋葱式穿衣”策
略，及时增添保暖衣物，防范感冒。

本报讯“孩子，这一次住院，真
的是多亏了王俊生帮忙。否则，恐怕
你就见不到我了啊！”11月 13日，在义
马市常苑社区一处文化活动广场，河
南能源集团义煤公司常村煤矿退休职
工李建设对陪自己晒太阳的儿子说，

“你可一定要记住人家的好！”
事情原来是这样的，李建设的儿

子是洛阳中州时代的一名员工，经常
在外地工作，不能陪在父亲身边。9
月 30 日，对小李而言，是个终生难忘
的日子。若不是好友常村煤矿皮带队
职工王俊生及时相助，他父亲的病情
恐怕就要耽误了。

小李是家中独子，母亲几年前因
脑梗离世，尚未成家的他，父亲是唯
一的亲人。母亲走后，父亲独自居住
在常苑社区，而小李在外地工作，无
法时刻照料。9 月 27 日，父亲自觉身
体不适，独自前往距离义马市常苑社
区不远的天新医院就诊，输液 3 天后
病情未见好转。9 月 30 日上午，天新
医院告知老人病情加重，情况危急。

接到父亲电话时，小李还在洛阳

上班，等赶回义马恐怕会耽误救治。
情急之下，他第一时间联系好友王俊
生。“当时我正在单位上班，恰逢义马市
工信局到队里检查，一时走不开。”王俊
生回忆道，但人命关天，他迅速将手头
工作妥善交接后，立刻赶往天新医院。

抵达天新医院后，王俊生先为小
李父亲办理了转院手续，随后驾车将
老人送往义煤总医院。到达义煤总
医院后，他陪着老人直接到急诊室。
经医生诊断，老人患了心梗，急需手
术。为避免老人过多活动，王俊生让
老人坐在轮椅上，他代替老人跑前跑
后，帮忙办理住院、手术等各项手续。

小李赶到义煤总医院时，医生正
准备为老人安排心脏支架手术。“现
在父亲已经转危为安，真的太感谢王
俊生了，是他救了我父亲的命。”小李
满怀感激地说。

面 对 感 谢 ，王 俊 生 朴 实 地 说 ：
“这都是举手之劳。谁遇到难处，能
帮一把就帮一把。再说父辈们年纪
大了，谁家还没点急事，咱们年轻人
互相搭把手是应该的。”（李红波）

本报讯 今年以来，卢氏县审计
局创新党建工作布局，着力推动党建
工 作 与 审 计 业 务 深 度 融 合、同 向 发
力，有效破解党员教育管理碎片化、
审计现场管控精细化不足、纪律监督
衔接不顺畅等难题。

该局针对驻外审计项目时间长、
地点散、人员多（成员来自不同单位
和不同领域）等特点，在驻外审计中
推行“七个一”工作法，即建立一个临
时 党 支 部、开 展 一 次 党 建 和 廉 政 谈
话、签订一份廉政承诺、搭建一个党
建 工 作 阵 地、审 前 组 织 一 次 警 示 教
育、审中开展一次审计项目巡察、审
后上报一份党建和廉政建设情况报
告，实现了驻外审计“思想统一、力量
凝聚、管理规范、纪律严明”的目标。

强化政治引领，建强一线战斗堡
垒。在审计项目实施、驻外审计组组
建过程中，同步建立临时党支部，将
基层组织建延伸至审计一线，党建业
务 融 合 在 一 线 ，党 员 教 育 管 理 在 一
线，常态化开展党建理论学习与审计
业务专题研讨，切实推动党建工作与
审计业务“两手抓、两不误、两促进”。

筑牢思想根基，淬炼审计廉洁底
色。审计项目实施前期，各临时党支

部向局党组签订廉政责任承诺书，开
展廉政谈话与警示教育，严明纪律与
规矩，系统宣讲财经法律法规，做实
做细源头风险提醒与防范管控，引导
审计人员牢固树立“知敬畏、存戒惧、
守底线”的廉洁从审意识。

压实责任链条，筑牢现场廉洁防
线。审计实施过程中，开展审计项目
巡察，重点核查审计纪律执行、审计
程 序 规 范 落 实 及 廉 政 承 诺 履 行 情
况。同时，通过座谈交流、资料调阅、
现场核查等方式动态掌握党建与廉
政建设推进成效，强化与被审计单位
沟通协调，确保查证问题事实清晰、
法规引用准确，处理处置客观公正。

总结 党 建 实 绩 ，彰 显 审 计 责 任
担 当 。 审 计 项 目 完 成 后 ，各 临 时 党
支部及时向局党组上报党建和廉政
建 设 综 合 情 况 报 告 ，全 面 总 结 审 计
项 目 实 施 过 程 中 的 人 员 管 理、纪 律
遵 守 情 况 及 党 建 工 作 亮 点 ，客 观 反
映 党 建 引 领 作 用、党 组 织 战 斗 堡 垒
作用及党员先锋模范作用的发挥情
况 ，逐 步 构 建 起 党 建 工 作 与 审 计 业
务相互渗透、同向发力、协同提升的

“双提升”工作新格局。
（李铁军 常玉岗）

近期，诺贝尔奖的评选结果以及
杨振宁先生的离世，引发了人们对于
中国基础科学研究水平和诺贝尔奖
的热议，其中一个关键问题便是：为
何中国的专家院士难以获得诺贝尔
奖的青睐？

让我们把目光投向桶装薯片的
生产过程。桶装薯片并非直接切片
油炸，而是先将土豆统一压成泥，再
用 机 器 制 作 成 整 齐 划 一 的 薯 片 ，这
样 生 产 出 的 薯 片 规 格 一 致 、口 感 统
一 。 这 样 的 工 业 化 生 产 模 式 ，让 人
联 想 到 我 们 的 教 育 。 长 期 以 来 ，功
利 的 家 长 和 目 的 性 过 强 的 学 校 ，让
模 式 化 教 育 饱 受 诟 病 。 课 堂 上 ，学
生们坐姿、表情相似，尽显疲惫与缺
乏活力。学校如同“薯片桶”，将学
生推向升学、求职的同一条轨道，过
着几乎千篇一律的生活。学生们就

像 被 碾 压 成 泥 的 土 豆 ，在 失 去 个 性
和活力的同时也失去了创造性。

再看中国古代的火药，作为四大
发明之一，历经千年，从宋到清成分几
乎不变，配比仅有细微调整。古人虽
知其成分和作用，却不掌握其化学反
应原理，“知其然不知其所以然”。这
和模式化教育下失去创造性的学生类
似，没有深入探究和创新思维，又怎么
能在科学研究上取得创造性成就？

想要在基础科学研究等领域达到
世界领先水平，我们必须改变模式化
现状。教育应尊重学生个性，鼓励创
新 思 维 ，为 学 生 提 供 自 由 发 展 的 空
间。只有摆脱模式化的束缚，让创造
性的种子生根发芽，才能期待在各个
领域绽放出绚烂之花，收获更多像诺
贝尔奖这样的国际认可，真正提升中
国的科研实力和创新能力。

本报讯 为推动优质
医疗资源下沉，把专业服
务送到村民身边，11 月 11
日，陕州区菜园乡卫生院
联合三门峡市中心医院、
陕州区人民医院，开展“健
康守护进乡村”惠民义诊
活动，让村民在家门口享
受“健康盛宴”。

当天，中医科、心血管
科、内分泌科等多位专家
坐 镇 ，吸 引 村 民 排 起 长
队。针对高血压、糖尿病
等慢性病及颈肩腰腿痛等
常见问题，专家们耐心问
诊查体，结合既往病史定
制个性化治疗方案，用通
俗语言讲解医疗知识，让
健 康 建 议 易 懂 实 用 。 血
压、血糖检测区秩序井然，
医护人员细致记录化验结
果，对结果异常者及时引

导至专科咨询，形成“检测
——诊断——指导”闭环
服务。疼痛理疗科专家现
场为村民开展推拿、按摩
等中医特色治疗，精准缓
解 患 者 病 痛 ，赢 得 好 评 。

“不用跑市区排队，在家门
口就能找大专家看病，太
方便了！”一位刚做完推拿
的村民竖起大拇指。

此 次 义 诊 服 务 村 民
100 余人次，发放健康宣传
资料 210余份，既让村民便
捷享受优质医疗资源，也增
强了大家的疾病预防和自
我保健意识。菜园乡卫生
院相关负责人表示，今后将
持续深化医疗资源协作，推
动义诊、健康宣讲等惠民服
务常态化，打通基层医疗

“最后一公里”，为乡村群众
健康筑牢保障。 （水姣丽）

本报讯（记者梁如意）近 期 ，
三门峡虢国公园组织职工开展基
础 设 施 集 中 翻 新 清 理 专 项 行 动 ，
对园区内木栈道、垃圾箱、休憩座
椅 、公 益 广 告 栏 等 基 础 设 施 进 行
了清理翻新。

本 次 清 理 翻 新 工 作 ，共 完 成
1300 平方米木栈道、88 套休憩座椅
的翻新刷漆和园区内 5 座厕所提升
改造；修复损坏座椅 3 套、张贴垃圾
箱“身份号码标识”100个；更换垃圾
箱门锁 53 套、垃圾箱损坏内胆 25

套、垃圾场大门轨道 1 套、南门地砖
2 块、北门地砖 1 处、缺损道牙 3 处，
维修铜车马掉砖 6 块、路灯 6 套、破
损地面 6米，集中清理 40组广告栏、
180组垃圾箱、2组文化长廊。

很多市民逛园时都忍不住感
慨：“以前有些座椅掉漆生锈不敢
坐，现在崭新如初；木栈道也重新
刷了漆，看着就舒服，公园越来越
贴心了！”干净整洁的木栈道，守护
的是群众休闲时的安全与健康；升
级后的厕所，提升的是城市公共服

务 的 品 质 ；贴 了“ 身 份 证 ”的 垃 圾
箱，践行的是节约资源、精准管理
的环保理念；焕然一新的广告栏和
文化长廊，涵养的是城市文明的新
风尚。

“我们将持续努力，坚持以市
民需求为向导，不断优化公园服务
功能，提升虢国公园管理水平，将
虢国公园打造成为更具吸引力、更
有温度的城市公共空间，为广大市
民 游 客 创 造 更 加 美 好 的 生 活 环
境。”虢国公园相关负责人表示。

随着白天鹅旅游季的到来，我市对天鹅湖国家城市
湿地公园及其周边的门牌、道路、绿植等进行维修保养，
确保以最亮丽的城市面貌迎接八方游客。图为 11 月 12
日，园林工人对公园大门周边的松树进行修剪，并做成
盆景艺术品。 本报记者 侯鹏云 摄

初冬的陕州
区 甘 棠 公 园 ，晨
光如薄纱般轻柔
地铺展在遗爱湖
静 谧 的 水 面 上 。
塑 胶 步 道 上 ，晨
练的人或独自奔
跑，或三两结伴，
步 履 轻 快 而 从
容 ，与 湖 光 晨 色
交 相 辉 映 ，勾 勒
出一幅生机盎然
的冬日晨景。
张兵波 摄

寒冬将至，气温骤降易诱发心脑血管、呼吸道等老年常见疾病。11 月 10
日，湖滨区涧河街道德馨苑社区卫生服务站将年度老年人体检工作提前开
展，旨在帮助辖区老人及早发现、及时干预健康隐患，筑牢冬季健康防线，让
每一位老人安心、温暖过冬。 刁文晓 摄

先暖后寒 风雨相续

我市将迎明显降温与雨雪天气

卢氏县：

党建“七个一”筑牢驻外审计堡垒

好友援手解急难 危难时刻显真情

联 合 义 诊 暖 人 心
“健康大餐”送上门

三门峡虢国公园：

翻新基础设施 提升游园体验

打破“薯片桶”让创造性绽放光芒
胡文超

近日，渑池县韶阳街道十里
铺村村民趁着天气晴好，采摘挂
满枝头的海棠果，构成一幅田园
美景图。

王家臣 摄

民 生 杂 谈

提前体检 守护安康

湖
畔
晨
韵

11 月 11 日，三门峡市实验幼儿园复兴园举行“我是挑战小主人”阳光秋季运动会。根据小、中、大班幼儿的
年龄特点和运动发展水平，设置了不同难度的挑战项目，孩子们可以自主选择、尝试挑战，培养他们独立、自主、
勇敢、坚持的良好品质。 本报记者 孙猛 摄

海棠果满枝
丰收映笑颜

天鹅湖畔“梳妆打扮”


