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本报讯 为推进垃圾分类工
作提质增效，引导居民树立绿色
环保理念，养成规范分类的自觉
行为，11 月 10 日，卢氏县城市管
理局联合鹏洁环保科技集团有
限公司卢氏分公司，在百悦城广
场开展垃圾分类减量化宣传活
动。

本 次 活 动 以 政 策 解 读 、知
识普及、趣味互动、实物演示等
形 式 开 展 ，旨 在 通 过 寓 教 于 乐
的 方 式 推 动 垃 圾 分 类 习 惯 养
成 ，将 垃 圾 分 类 知 识 精 准 传 递
给 每 一 位 居 民 。 活 动 中 ，垃 圾
分类督导员章秀萍向现场居民
重 点 介 绍 了《卢 氏 县 生 活 垃 圾
分类管理办法》，并就日常生活
中经常出现的问题进行了答疑
解惑。现场群众在志愿者的带
领 下 ，充 分 了 解 了 各 类 垃 圾 的
投放标准及相关要求。“一直觉

得 自 己 分 类 得 挺 对 ，今 天 参 加
活动才发现有的垃圾不应该放
到 厨 余 垃 圾 桶 ，有 的 垃 圾 也 并
不 属 于 有 害 垃 圾 ，这 回 真 的 学
明 白 了 。”现 场 一 位 女 士 感 慨
道 。 随 后 ，垃 圾 分 类 督 导 员 还
向大家发起了“闲置循环，源头
减量”的环保倡议，鼓励并提倡
大家少买少扔、物尽其用，最大
限度减少不必要的浪费。整场
活动以新颖的艺术形式宣传垃
圾 分 类 相 关 知 识 ，让 垃 圾 分 类
知 识 入 脑 走 心 ，帮 助 居 民 在 欢
笑声中增强环保意识。

据悉，该局将紧抓“源头减
量”宣传主题，持续丰富活动形
式，常态化开展环保分类活动，
引导社区居民自觉践行垃圾分
类与源头减量，共同营造绿色、
整洁、宜居的社区环境。

（常帮娃）

本报讯（记者任杰）11 月 8
日，“崤函墨韵”三门峡市书法作
品展在河南省文联美术馆开幕，
为广大书法爱好者带来一场艺
术盛宴。

本次展览由河南省文学艺
术界联合会与中共三门峡市委
宣 传 部 共 同 主 办 ，河 南 省 书 法
家 协 会 、三 门 峡 市 文 学 艺 术 界
联 合 会 承 办 ，三 门 峡 市 书 法 家
协会协办。

展览精心设置“仰韶墨韵”
“大 河 书 情 ”“大 道 映 心 ”“崤 函
风 雅 ”四 大 板 块 ，主 题 鲜 明 、内
涵 深 刻 ，书 体 齐 备 、风 格 多
元 。 作 品 既 有 对 书 法 传 统 的
深 情 回 望 ，也 有 对 时 代 气 象 的
敏 锐 捕 捉 。 一 字 一 句 ，皆 为 三
门 峡 新 发 展 、新 气 象 的 真 诚 颂
歌 ；一 笔 一 画 ，尽 显 崤 函 儿 女
对 家 国 厚 土 与 伟 大 时 代 的 炽
热 情 怀 。 创 作 素 材 广 泛 选 取
相 关 古 今 名 篇 警 句 ，作 品 形 式
多 样 ，既 有 雄 强 大 气 的 擘 窠 大
字 ，也 有 精 致 典 雅 的 小 楷 佳
作 ，生 动 诠 释 了 三 门 峡 作 为 华
夏 文 明 发 祥 地 之 一 的 历 史 文
脉与时代气息。

“仰韶 墨 韵 ”展 区 里 ，那 些
厚 重 的 笔 触 仿 佛 带 着 泥 土 的
温 度 。 在《战 国 策 苏 秦 始 将
连 横 说》作 品 前 ，作 者 姚 丽 娜
介 绍 ，她 选 择 此 内 容 的 原 因 是
苏 秦 是 渑 池 人 ，渑 池 更 是 仰 韶
文 化 的 发 源 地 ，今 日 以 笔 墨 与
远 古 对 话 ，希 望 让 仰 韶 文 化 在

宣 纸 上 获 得 新 的 生 命 。 传 统
从 来 不 是 冰 冷 的 遗 迹 ，而 是 可
以 不 断 被 重 新 诠 释 的 源 头 活
水。

狂草和小楷的对比尽显书
法魅力，一幅狂草作品如黄河奔
泻 ，浓 淡 枯 湿 间 尽 显 雄 浑 与 温
柔。薛梅杰的狂草巧妙运用飞
白，又以饱满的墨块，墨色对比
处体现出作者大胆的创作风格
和理念。昝武健的一幅小楷作
品《太上老君说常清静经》，工整
秀丽，古拙肃穆，体现出独特的
神韵。

展览中，书法家们的内容，
既 有 古 人 吟 咏 崤 函 的 诗 词 歌
赋 ，也 有 反 映 当 代 三 门 峡 发 展
成就的自作诗文。他们将张芝

“ 临 池 学 书 ”的 执 着 精 神 ，化 作
对 艺 术 精 益 求 精 的 追 求 ；将 白
天 鹅 年 年 来 赴 的 生 态 美 景 ，化
为笔墨间的空灵与纯净。这种
创 造 性 转 化 ，让 古 老 的 书 法 艺
术焕发出崭新的生命力。

入 展 作 者 代 表 张 琪 磷 说 ：
“作为年轻作者，我们的笔墨或
许稚嫩，但对书法的热爱真诚。
我们愿将这次展览视为新起点，
一方面虚心向各位老师请教，汲
取传统养分；另一方面，努力从
仰韶文化与崤函文脉中，寻找属
于我们这一代人的笔墨语言，为
三门峡书法事业注入新时代的
活力。”

据悉，本次书法展览将持续
至 11 月 14 日。

本报讯“大家排成两队啊，
马上开饭啦！”11 月 4 日正逢农
历九月十五，义马市泰山路街道
狂口社区老年食堂门口早已聚
满 了 等 候 的 老 人 ，清 脆 的 招 呼
声、爽朗的交谈声此起彼伏，一
月一度的爱心餐发放活动正在
进行。

当天 上 午 10 时 ，工 作 人 员
端 出 几 大 盆 热 气 腾 腾 的 捞 面
条 ，将 排 列 整 齐 的 馒 头 、包 子
共 同 放 在 桌 子 上 后 ，爱 心 餐 发
放 正 式 开 始 。 现 场 秩 序 井 然 ，
有 的 工 作 人 员 上 前 引 导 老 人
有 序 排 队 ，接 过 老 人 递 来 的 专
属 卡 片 ，仔 细 打 钩 确 认 身 份 ；
有 人 手 持 长 勺 站 在 餐 盆 旁 ，熟
练 地 为 老 人 们 盛 取 面 条 ，还不
忘 轻 声 问 一 句“ 够 不 够 吃 ？”遇
到 行 动 不 便 的 老 人 ，工 作 人 员
还 主 动 上 前 接 过 饭 盒 ，贴 心 地
拎 在 手 里 ，反 复 叮 嘱“ 慢 点 走 ，
小心烫着”。

据了 解 ，为 了 满 足 社 区 老
人 的 用 餐 需 求 ，狂 口 社 区 将 爱
心 餐 活 动 固 定 在 每 月 的 农 历
十五开展，社区 70 岁以上的老
人 只 需 出 示 专 属 卡 片 ，就 能 免
费 领 取 一 份 热 气 腾 腾 的 餐
食 。 这 份 温 暖 成 了 社 区 老 人

心中的期盼。
“这 是 我 第 一 次 来 领 爱 心

餐，没想到这么热闹，面条闻着
就香！”今年 73 岁的吕秀英捧着
刚打好的面条，脸上满是笑意。

今年 77 岁的安大爷则是老
年 食 堂 的“ 常 客 ”。 他 笑 着 说 ，
自 己 平 常 就 总 在 老 年 食 堂 吃
饭 ，“ 工 作 人 员 特 别 热 情 ，每 次
来都跟亲人一样打招呼。”在他
看 来 ，社 区 的 老 年 食 堂 和 每 月
的 爱 心 餐 活 动 ，不 仅 为 老 人 们
提 供 了 便 利 ，还 让 大 家 感 受 到
社区的关怀。

据统 计 ，当 天 的 爱 心 餐 发
放活动中，社区共准备了 12 盆
热饭、800 多份馒头和包子，400
多 位 老 人 享 受 了 免 费 就 餐 服
务。

除了每月的爱心餐外，社区
还格外关注老年群体的日常生
活，专门为辖区内 300 多名 75 岁
以 上 老 人 推 出 了 优 惠 餐 食 ，用
实 惠 举 措 守 护 老 人“ 舌 尖 上 的
幸福”。

“我们会进一步提升服务质
量，增加更加优质的服务来满足
社区群众需求。”狂口社区负责
人表示。

（车赛迪 水喜娟 张玉杰）

编者按
晨光 熹 微 ，三

门 峡 在 黄 河 的 臂
弯 中 缓 缓 苏 醒 ，
成 群 的 白 天 鹅 如
约 而 至 ，它 们 优
美 的 身 姿 是 三 门
峡 动 人 的 生 态 名
片 ，也 是 这 座 城
市 跳 动 的 文 化 脉
搏 。 在“ 天 鹅 之
城 ”，欣 赏 天 鹅 、
拍 摄 天 鹅 …… 已
然 成 为 一 种 人 与
自 然 和 谐 共 生 的
城 市 美 学 和 一 种
诗 意 盎 然 的 生 活
方式。

镜 头 定 格 的
瞬间、舞台上的翩
跹舞姿、笔墨丹青
的意境、琳琅满目
的 文 创 …… 天 鹅
的意象全方位、深
层 次 地 融 入 三 门
峡 的 城 市 发 展 与
市民的寻常生活。

即日起，本报
特别推出“天鹅入
画 生 活 如 诗 ”系
列报道，生动诠释
白 天 鹅 如 何 舞 动
一座城，生态如何
滋养文化，文化又
如 何 反 哺 城 市 。
敬请关注。

当数以万计的白天鹅年复一年飞临三
门峡，它们带来了如梦似幻的生态美景，也
掀起了影像记录热潮。 11 月天气晴朗的周
末 ，三 门 峡 天 鹅 湖 国 家 城 市 湿 地 公 园 内 游
人如织，在专业摄影师的长焦镜头、市民的
智能手机、网红博主的直播镜头里，天鹅成
为 整 座 城 市 耀 眼 的“ 模 特 ”，由 全 民 共 同 书
写的城市“生态答卷”在光影交错间徐徐展
开。

10 月 14 日 ，今 秋 首 批 白 天 鹅 抵 达 三 门
峡 ，也 拉 开 了 摄 影 家 的 天 鹅 拍 摄 季 序 幕 。

“今年天鹅来得比往年早一些，湿地食物充
足 ，后 地 天 鹅 湾 和 老 城 黄 河 滩 涂 附 近 数 量
较 多 。”三 门 峡 市 艺 术 摄 影 学 会 主 席 、市 志
愿者联合会白天鹅保护分会会长张明云早
早 就 带 着 专 业 设 备 来 到 白 天 鹅 栖 息 地 ，拍
摄精彩瞬间。

20 多年来，张明云一直用镜头记录着白
天鹅与三门峡的情缘。为捕捉白天鹅的灵动
瞬间，他投入了大量专业设备，高速摄像机、
索尼佳能相机、无人机等，拍照片同时也拍视
频。在他的作品中，有晨曦中振翅起飞的天
鹅群，有波光粼粼的湖面上天鹅优雅弯曲长
颈的特写。他的视频作品曾登上央视，摄影
作品今年还登上了海内外多个城市的户外大
屏，11 月 4 日，他在天鹅湖国家城市湿地公园
拍摄的一组天鹅照片在中国新闻网上发布。

“一个地方生态环境好不好，要让鸟的翅膀来
说话。”张明云说，他希望白天鹅能吸引越来
越多人走进三门峡，进一步了解这座城市的
历史文化。

对于全国各地的摄影爱好者而言，三门
峡的“天鹅季”是一场不容错过的盛会。作为
拍摄白天鹅出勤率最高的摄影师之一，三门
峡市艺术摄影学会副主席张天理根据 20 余
年经验，总结了一份实用的“拍摄指南”，分享
给全国各地的影友。

据张天理介绍，每年 11 月中下旬将进入
天鹅拍摄旺季，而天气条件直接影响出片效
果。“摄影爱好者普遍偏爱晴朗透光的天气，
能清晰捕捉远近景层次。而雪天也是出片的

绝佳时机，一旦预报有雪，全国各地的摄影家
便会闻讯赶来。”

张天理如数家珍地分析着各个拍摄点
的 特 色 ：天 鹅 湖 国 家 城 市 湿 地 公 园 交 通 便
利 ，天 鹅 数 量 稳 定 ，湖 面 开 阔 ，各 焦 段 镜 头
都能物尽其用，能拍到大量天鹅起飞、降落
的 场 景 ；湖 滨 区 王 官 黄 河 滩 涂 也 是 拍 摄 白
天鹅的理想地方，湖中芦苇茂盛，湖岸杨树
林五彩斑斓；示范区后地天鹅湾视野开阔，
水面、麦田和远山构成层次丰富的画面，附
近滩涂拥有很好的雪景拍摄条件。“拍摄地
点 随 季 节 和 天 气 动 态 变 化 ，我 经 常 为 全 国
影 友 做 义 务 向 导 和 拍 摄 技 术 指 导 ，欢 迎 各
地影友来三门峡采风。”张天理说。

在专业摄影师用镜头定格天鹅之美的
同时，短视频、直播等即时互动的影像记录
方式也在增强着传播效果。清晨的湿地公
园 青 龙 湖 畔 ，三 门 峡 市“ 家 乡 推 荐 官 ”曹 卫
娟的身影总会准时出现，一个支架、一部手
机、一个收音话筒，用直播宣传三门峡冬日
的动人景象。

“最近一般 8 点开始直播。”曹卫娟说，这
个时段的青龙湖很美，天鹅经过一夜休憩非
常活跃，“起飞的多，打闹的也多，直播时画面

丰富，也更能跟观众聊起来。”从去年 10 月 22
日到今年 2 月 22 日，整个天鹅季她的直播几
乎从未间断。

如今，曹卫娟摸索出独特的直播方式，她
不再简单介绍白天鹅的专业数据，而是把它
们的习性讲述成“忠贞之鸟”“浪漫邂逅”等温
情故事，让观众感受到白天鹅也是有情感的
生灵。她的直播间高峰时 2000 多人同时在
线，也成了连接游子与家乡的纽带，最远的观
众来自新加坡。“很多在外地的三门峡人看着
直播间里的白天鹅，说想掉泪，想家了，今年
一定要回家看看。”曹卫娟说，也有外地游客
因她的直播专程来三门峡旅游，她总是热心
提供攻略。

在这些丰富多彩的天鹅影像中，专业摄
影师的深度记录、网红博主的创意传播与普
通市民游客随手拍下的灵动瞬间，共同绘就
出一幅立体生动的城市生态画卷。这些影像
丰富着三门峡“天鹅之城”的文化内涵，以直
观、温情的方式将生态之美转化为可感知、可
传播的文旅符号。每一次快门声、每一个被
分享的瞬间都在扩大着这座城市的影响力，
让镜中天鹅成为连接人与城市、自然与生活
的诗意纽带。

立 冬 过 后 ，
天气渐寒。连日
来 ，渑 池 县 城 市
管 理 局 提 前 谋
划、积极行动，加
大城区绿化带花
木管理力度。11
月 11 日，在新华
北 路 绿 化 带 ，园
林工人正手持修
剪 工 具 ，有 条 不
紊地为百日红等
花木进行冬季修
剪 ，确 保 植 物 安
全越冬。

陈旭 摄

连日来，三门峡天鹅湖国家城市湿地公园周公岛上的银杏林换上“黄金甲”，风一吹下起漫天“银杏叶雨”，众多游客
来此拍照打卡，邂逅一场初冬童话奇遇。 本报记者 单义杰 摄

红白事大操大办陈规陋习渐行渐远、扶危助
困 凡 人 善 举 常 在 身 边 …… 行 走 在 如 今 的 卢 氏 大
地，处处可感受到文明新风吹来的改变。今年以
来，卢氏县不断倡导贯彻移风易俗文明新风，以
看得见、摸得着、见实效的改变，推动文明新风向
新向好。

在杜绝“天价彩礼”、简办婚庆喜事方面，该县
以红色婚姻文化为引领，在村（社区）设立婚俗改革
点，由老党员、乡贤组成婚俗理事会，引导新人签订

《文明婚俗承诺书》。今年前半年简办 96 场婚事，
每场节约 3 万至 5 万元，新人双方家庭普遍感觉“彩
礼降了，婚姻更纯粹了”。除此之外，该县还在婚姻
登记处设立婚姻家庭辅导室，邀请金婚夫妇分享

“相濡以沫、包容理解”的相处之道，为新人提供婚
前心理辅导和家庭关系课程，对婚姻关系进行“情
感基石”的文化培育。

在改变传统土葬习俗方面，该县积极谋划乡村
生态公益性公墓建设，目前已规划建设 19 个项目，
计划投入资金 1.03 亿元，相关项目已通过国家有关
部门审批。大力倡导推行生态节地安葬方式，通过
殡葬陋习整治行动，积极引导群众转变思想观念。
此外，还将殡葬改革要求纳入村规民约，充分发挥
村民自治作用，推动殡葬习俗向绿色、文明、节俭方
向转变。

在 推 进 适 老 化 养 老 方 面 ，该 县 探 索“ 县 中
心 + 乡 站 点 + 村 互 助 ”三 级 体 系 ，县 城 莘 城 养 老
中 心 与 康 养 中 心 提 供“ 医 疗 + 康 复 + 养 老 ”综 合
服 务 ，19 个 乡 镇 区 域 性 养 老 中 心 覆 盖“ 食 宿 助
浴 + 健 康 监 测 ”，180 个 村（社 区）日 间 照 料 中 心
和 老 年 食 堂 由“ 两 委 +志 愿 者 ”运 营 ，解 决“ 家 门
口”养老问题。今年以来，积极打造老年助餐服
务，开发人脸识别系统提升服务便捷度，实施适
老化改造改善居住环境，推行一日三餐“三个一
标准”保障用餐品质，创新沉浸式体验模式丰富
养老生活。

在丰富老人精神生活方面，该县通过在养老机
构开设“红色课堂”，邀请老党员讲“红军长征过卢
氏”的故事，组织“红色电影+红歌会”，使集中供养
老人精神有寄托。这种文化浸润，让老人在养老中
找到精神归属，让红色基因在代际传递中焕发新活
力 。 今 年 以 来 已 开 展 红 色 活 动 46 场 ，参 与 老 人
1200 余人次。

文明新风持续向新向好，有力提升了该县乡村
治理活力和治理效能，为县域高质量发展提供更为
强大的精神力量。 （叶新波）
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翰墨飘香颂崤函
方寸之间见精神

卢氏县城市管理局：

践行垃圾分类 推动源头减量

义马市泰山路街道狂口社区：

免费爱心餐 暖胃更暖心

天鹅入镜：影像记录“生态答卷”
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