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据新华社北京 11月 5日电
由中华全国新闻工作者协会主
办的第 35 届中国新闻奖评选结
果 5日揭晓。来自各级各类媒体
的 377 件作品获中国新闻奖，其
中，特别奖 4 件、一等奖 74 件、二
等奖 113 件、三等奖 186 件。

本次评选中，人民日报评论
《立 足 关 键 时 期 ，用 好 重 要 法
宝》、新华社通讯《关键时期的关
键抉择——以习近平同志为核
心的党中央驾驭中国经济航船
破浪前行》、中央广播电视总台
消息《嫦娥六号完成世界首次月
背采样和起飞》和解放军新闻传
播中心重大主题报道《〈强军之
路·向百年〉系列微视频》4 件作
品获特别奖。

多件着眼 2024 年重点工作、
重大典型、重要活动的优秀新闻
作品获奖。光明日报新闻专栏

《我在现场》、经济日报新闻专栏
《数说经济》、湖南卫视新闻视频
号系列报道《大国文脉》、河北卫
视新闻纪录片《〈京津冀·瓣瓣同

心〉第一集〈国家大事〉》、石榴云客
户端消息《3046 公里！世界最长
环沙漠生态屏障在新疆合龙》等
作品充分展示了我国政治、经济、
文化、社会、生态等各领域新征程
新风貌。中国新闻周刊《整治“指
尖上的形式主义”》、澎湃新闻网
站《进口药“消失”之问》等舆论监
督报道直面社会热点，产生广泛
影响，彰显了新闻工作者的责任
担当。湖北日报《牌子上墙不等
于工作到位》、山西广播电视台

《“悟空”撞开“三道门”》等时事评
论，观点鲜明、引领有力。中国日
报官方微信视频号《旧世界与新
大路：被捏造的陷阱》、大河网《In⁃
ternational friends experience
Chinese ICH items in Henan

（我在河南学非遗）》等国际传播
作品以多元传播为渠道、生动故
事为形式、文化交流为底色，向世
界展示真实、立体、全面的中国形
象。高等级获奖作品浏览量、转
载量、互动量高，产生了“正能量、
高质量、大流量”的传播效果。

中国江南，美丽水乡浙江乌
镇再次吸引世界目光。以“共筑开
放合作、安全普惠的数智未来——
携手构建网络空间命运共同体”为
主题的 2025 年世界互联网大会乌
镇峰会将于 11 月 7 日开幕。来自
全球多国的嘉宾将汇聚于此，在千
年古镇共谋“网事”未来。

随着新一轮科技革命和产业
变革加速推进，互联网让世界变
成了“地球村”，国际社会越来越
成为你中有我、我中有你的命运
共同体。

顺应信息时代发展趋势，我
国 积 极 推 进 全 球 互 联 网 发 展 治
理，不断深化网络空间国际交流
合作，加快推动网络空间创新发
展、安全发展、普惠发展。

积极参与全球互联
网治理体系改革和建设

提出《携手构建中非网络空
间命运共同体行动计划（2025—
2026）》、成立“中国在非洲互联网

企 业 合 作 网 络 ”…… 今 年 9 月 ，
2025 年中非互联网发展与合作论
坛在厦门举办，进一步深化同非
洲国家在数字领域的务实合作。

网络空间是人类共同的活动
空间，网络空间前途命运应由世
界各国共同掌握。

2015 年 12 月，习近平主席在
第二届世界互联网大会开幕式上
提出，“各国应该加强沟通、扩大
共识、深化合作，共同构建网络空
间命运共同体”，为深化互联网领
域 国 际 交 流 合 作 提 供 了 有 力 指
引。

伴随信息化浪潮迅猛发展，
互联网领域发展不平衡、规则不
健全、秩序不合理等问题日益凸
显。

深 刻 把 握 信 息 革 命 发 展 大
势，2023 年 11 月，习近平主席向
2023 年世界互联网大会乌镇峰会
开幕式发表视频致辞，鲜明指出

“共同推动构建网络空间命运共
同体迈向新阶段”，倡导“发展优

先”“安危与共”“文明互鉴”，为不
断求索的互联网世界点亮前行之
路。

共同发起《“一带一路”数字
经济国际合作倡议》、发布《网络
空间国际合作战略》、提出《全球
人工智能治理倡议》……

在构建网络空间命运共同体
理念指引下，我国积极参与全球
互联网治理体系改革和建设，与
各国共同拥抱发展机遇、携手应
对 风 险 挑 战 ，推 动 构 建 和 平 、安
全、开放、合作、有序的网络空间。

搭建全球互联网共
商共建共享平台

作为今年世界互联网大会乌
镇峰会的重要活动之一，“携手构
建 网 络 空 间 命 运 共 同 体 精 品 案
例”发布展示活动 11 月 6 日在乌
镇举行，以生动实践讲述全球各
方 网 络 空 间 国 际 合 作 的 精 彩 故
事。

从 2014 年起，世界互联网大

会连续在这里举办，各方智慧共
识不断凝聚，数字领域合作持续
深化。发布《携手构建网络空间
命运共同体》概念文件、《携手构
建 网 络 空 间 命 运 共 同 体 行 动 倡
议》和《网络主权：理论与实践》等
一系列重要成果，“四项原则”“五
点主张”“四个共同”等中国智慧，
得到国际社会广泛认同和积极响
应。

中国搭台，全球共享。
近年来，中国—东盟信息港

论坛、亚太经合组织数字减贫研
讨会、中英互联网圆桌会议等一
系列互联网领域国际交流活动在
中国举办，中国以更加开放的姿
态，为全球网络空间的开放共享、
互利共赢作出重要贡献。

以数字新动能推动
新发展

通过传感器和域控制器辅助
车辆行驶，配合高精地图，驾驶员
可以大幅减少人工干预，提升驾

驶体验……在位于浙江桐乡的福
瑞泰克智能系统有限公司，智能
驾驶系统拓宽未来出行的想象空
间。

数字浪潮奔涌而来，伴生的
新业态、新产品持续激发经济增
长新动能。

11 个设区市全部建成“千兆
城市”，5G 基站数量位居全国第
三；深入实施“四张清单一张网”

“最多跑一次”等重大改革；让数
据多跑路，群众办事实现“智能秒
办”“掌上办”，智慧医疗、智慧旅
游等数字应用惠及千家万户……

作为永久举办地，浙江将承
办世界互联网大会乌镇峰会的优
势转化为推动发展的动能，一项
项实践成为我国信息化发展的生
动缩影。

世界因互联网而更多彩，生
活因互联网而更丰富。透过“乌
镇”之窗，美好的数智未来新图景
正徐徐铺展。

（新华社北京11月 6日电）

新修订的《党政机关厉行节
约反对浪费条例》施行以来，进
一步拧紧了党政机关带头过紧
日子的“螺栓”，再次传递出一个
鲜明信号：政府的每一分钱，都
要省在明处、花在实处。尤其那
些为“装点门面”而产生的不必
要开销，更要能省则省、能减尽
减。

近期中央通报以及媒体曝
光 的 不 少 典 型 案 例 显 示“ 好 面
子”之风并非鲜见：有的城市以
文旅为名“掏家底”大搞景观工
程，最终沦为“烂尾风景”；在部
分乡村，新建的农村公厕外表光
鲜，却因水电贵、清洁难等问题
长 期 锁 门 ，沦 为 无 用 的“ 样 板
间”；有的地方在政务大厅斥巨
资安装炫酷大屏，却只在参观时
打开……这些“面子工程”的新
变种往往披着“创新”“民生”“高
效”的外衣，更具隐蔽性和迷惑
性，不仅浪费宝贵的财政资源，
更严重损害政府公信力和群众
获得感。

“面子工程”的本质，是政绩
观跑偏、责任心缺失。一些干部
习惯于“花钱造势”，认为大手笔

才能出大成绩，不顾实际需要和
财力，盲目铺摊子、上项目。结
果往往是“开工热热闹闹、后期
冷冷清清”，不仅面子没挣来，反
而丢了里子、寒了民心。

真正的面子，不是靠花钱堆
出来的，而是靠实干赢回来的。
为百姓多做事、做实事，把更多
资源用于扶持就业、改善教育、
提 升 医 疗 、强 化 养 老 等 民 生 领
域 ，实 实 在 在 解 决 群 众 急 难 愁
盼；把资金更多投向推动科技创
新、促进产业升级等社会发展的
关键环节。这样的投入才有价
值，这样的面子才真正有光。

遏制“为面子花钱”的冲动，
党政机关就需“坚持从严从简，
带头过紧日子”。要强化监督问
责，对热衷搞“形象工程”“面子
工程”的单位和个人严肃查处、
通报曝光，真正让制度成为带电
的“高压线”。同时，要推动干部
考核机制改革，突出实绩导向，
让那些埋头实干、群众认可的干
部有舞台，让喜欢搞形式、做表
面文章的人没市场。

党政机关过紧日子，不是不
花钱，而是不乱花钱。省下虚浮
排场，把党政机关的紧日子过成
百姓的好日子，就会让百姓真切
感 受 到 政 策 温 度 ，赢 得 民 心 所
向。 （新华社北京11月 6日电）

超大直径的盾构机、精密的
轴承、数智化的农机……中原大
地，有“致广大”的重器，更有“尽
精微”的创新。

党的二十届四中全会审议通
过的“十五五”规划建议提出“建
设现代化产业体系”“加快高水平
科技自立自强”。记者行走中部
大省河南看到，多地锚定巩固壮
大实体经济根基、引领发展新质
生产力目标，做大做强装备制造
业，为高质量发展注入动能。

风电主轴承是风力发电机组
的关键部件。当前，洛轴集团生
产的风电主轴承故障率不到千分
之一，远超国际同行水平。

“过硬的质量，很大程度依靠
创新带来的生产线自动化水平提
升。”洛轴集团董事长王新莹带领
记者走进具有完全自主知识产权
的智能工厂，在这里，设计、选材、
生产、交货全流程被“数”赋能，生
产效率大幅提高。

以热处理环节为例。热处理
作为轴承钢制造的核心工序，直接
决定材料在服役条件下的组织性
能与疲劳寿命，是保障轴承可靠性
和耐久性的关键技术环节。洛轴
通过构建相关仿真模型，实现对传
统经验性工艺的系统校正与迭代
优化，显著缩短工艺验证周期，提

升了工艺稳定性与产品一致性。
洛轴不断加强原始创新和关

键核心技术攻关。“十四五”期间，
企业已有 13 项科技成果达到国际
水平。面向“十五五”，洛轴力争
到 2030 年实现营收 150 亿元，不
断壮大高端轴承产业集群。

发展新质生产力，需要推动
科技创新和产业创新深度融合。
加 快 重 大 科 技 成 果 高 效 转 化 应
用，是装备制造业“加速冲刺”的
重要条件。

今年，在黑龙江北大荒集团
某农场，一款智能化、可进行参数
自动调整的联合收获机，带给了
种粮大户更便捷的秋收体验。

这台农机由位于洛阳的国家
农机装备创新中心完成研发设计、
中试制造、测试验证和创新迭代，
再交付黑龙江北大荒垦征农机装
备有限公司生产。后者吸纳创新
中心的产品、工艺等，规划建设相
应产线，并大规模生产投入市场。

“未来几年，我们将依托中试
验证平台、产学研融合等途径，带
动高端智能农机装备、农机大数
据等在农机领域的推广应用，加
速科技成果转化。”国家农机装备
创新中心总经理助理李保忠说。

当“创新链”与“产业链”无缝
对接，科技成果的价值将在生产端

充分释放。前不久，河南印发《河
南省推动科技创新和产业创新深
度 融 合 行 动 计 划》，明 确 提 出 到
2027年，全社会研发经费投入强度
达到 2.55%以上，科技创新和产业
创新融合发展路径更加明晰。

长远来看，支持装备制造业
提质向新，需要各方合力。记者
看到，得益于政府与市场同向而
行，越来越多的创新资源正在向
企业集聚——

在新乡，“企业创新积分制”
有效撬动社会资本和政府资源对
创新积分排名靠前的企业进行精
准支持；在洛阳，政府主导推进赋
能 企 业 发 展“ 百 场 对 接 ”系 列 活
动；聚焦农机生产，中国一拖与相
关企业成立联合攻关组，实现关
键 技 术 国 产 化 突 破 …… 多 措 并
举，企业的科技创新主体地位正
在持续强化。

中铁工程装备集团有限公司
的盾构机“功成一号”已在郑州完
成验收，并将于未来应用至北京
地铁 1 号线支线施工。“面向‘十
五 五 ’，只 有 我 们 在 创 新 之 路 上

‘尽精微’，才能让更多大国重器
走出车间，走向全世界，在‘致广
大’中为中国制造代言。”中铁装
备集团盾构公司副总工程师李宁
说。 （新华社郑州 11月 6日电）

携手共筑数智未来
——我国积极推进全球互联网发展治理

新华社记者 王思北 魏一骏

11 月 7 日 ,立冬。随着立冬节气的到来，气
温逐渐走低，天气干燥寒冷，人体机能也随之
进入调整阶段。如何科学养生防病？6 日，国
家卫生健康委以“时令节气与健康”为主题举
行新闻发布会，邀请专家进行解答。

慢阻肺病患者宜温肾通络，坚
持规范治疗

立冬之后，寒气渐重，慢阻肺病患者易出
现气短、咳喘加重等现象。

中国中医科学院广安门医院主任医师齐文
升指出，中医认为“寒伤肾阳”，肾不纳气是导致
肺功能下降的重要原因。他建议，慢阻肺病患
者在冬季应从食疗、穴位按摩、艾灸保暖、呼吸
锻炼等多方面入手，增强肺功能，平稳过冬。

齐文升表示，“肾藏精，主纳气”，食疗是温
肾补肺的有效方式。熟地、黄精、人参、枸杞子
等药食同源物质，日常生活中适当使用，熬粥
或煲汤，有温肾补肾的作用；按摩列缺、太渊等
穴位，对肺有保健作用；也可以艾灸关元穴或
选择艾叶、干姜、肉桂煎水泡脚。

控糖求“稳”，避免认知误区

冬季进补多，饮食结构变化大，糖尿病患者
更需注意血糖波动。北京协和医院主任医师肖
新华指出，当前公众在糖尿病认知上仍存在诸多
误区，如“主食越少越好”“无糖食品随便吃”“血糖
越低越好”等，这些观念可能带来健康风险。

“主食不是‘敌人’，关键在于质与量。”肖
新华建议，糖尿病患者推荐适量吃主食，并优
先选择全谷物、杂豆、薯类等升血糖速度较慢
的 粗 杂 粮 。 另 外 ，“ 无 糖 食 品 ”不 是“ 降 糖 食
品”，“无糖”通常是指没有蔗糖，但食品本身可
能含有大量的淀粉、油脂，有些还含有蔗糖替
代品，这些同样会升高血糖。

“控糖目标是平稳达标，而非一味求低。”
肖新华说，严重的低血糖会导致头晕、心慌、出
冷汗，甚至意识模糊、昏迷，对大脑和心脏会造

成严重损伤。对于大多数糖尿病患者而言，血糖控制的目标因
人而异，要在医生指导下，进行个体化目标制定。

近年来，随着生活方式的改变，2 型糖尿病正呈现出年轻化
趋势。肖新华提醒，长期熬夜、高糖饮料、油炸食品等不健康生
活方式，正让越来越多年轻人被糖尿病“盯上”。健康的生活方
式是预防糖尿病的基础，要管住嘴、放开腿，进行定期筛查。

警惕呼吸道传染病，家庭消毒讲科学

冬季是呼吸道传染病高发季节，科学有效的环境消毒是切
断传播途径、保护易感人群的重要手段之一。

中国疾控中心研究员张流波表示，酒精作为一款常用消毒
剂，具有消毒作用快、无残留等优点，在家庭中有广泛应用，但
使用时需要遵循科学方法。在日常生活中，酒精一般用于皮肤
或手部的涂抹擦拭消毒，手消毒时可同时使用护手霜或用含有
护肤成分的专用手消毒剂。也可以用含酒精成分的消毒湿巾，
对小范围的物体表面或小件物品擦拭消毒。

“酒精易燃易爆，不建议作为空气消毒剂。”张流波说，也不
推荐使用酒精喷洒沙发表面进行消毒，反复多次使用，可能导
致沙发表面脱色，影响美观。日常餐具消毒建议首选加热煮
沸，操作简单、效果可靠而且没有化学物质残留，一般情况下不
建议用酒精消毒餐具。 （据新华社北京11月 6日电）

□国务院就业促进和劳
动保护工作领导小组办公室
近日印发通知，自 2025 年 11
月 1 日至 2026 年春节前，在
全国开展治理欠薪冬季行动，
切实保障农民工合法权益。

□工业和信息化部办公
厅、金融监管总局办公厅日前
联合印发通知，组织开展第二
批次网络安全保险服务试点工
作。此次试点工作主要面向电
信和互联网、工业、金融以及其
他相关行业领域的企业类保

险，包括面向基础电信运营商
及用户，主要保障通信业务网
络和数据安全、降低电信网络
诈骗风险及损失；面向整车生
产制造企业、车联网服务平台
运营企业等车联网相关企业，
主要保障车联网服务平台安
全、车联网数据安全等。

□11月 6日，中国卫星导
航定位协会发布《2025中国北
斗产业发展指数报告》。报告
显示，截至 2025年上半年，我
国各种类型的北斗终端设备
（不含消费类电子）应用数量超
过 3300 万台/套，北斗综合应
用渗透率约90%。（据新华社）

11月 6日，在第八届进博会宇树科技展台，人形机器人进行格斗表演。
11 月 6 日，在第八届进博会技术装备展区宇树科技展台，两台 G1 人形机器人的格斗表演吸引了众多观

众。它们戴着护具及拳套，施展直拳、勾拳、左右鞭腿，展示倒地自主起身等复杂动作，不时赢得观众喝彩。
据介绍，这款亮相表演的人形机器人身高 132厘米，体重约 35公斤。 新华社记者 蔡湘鑫 摄

第 35届中国新闻奖
评 选 结 果 揭 晓

装点门面的钱，能减就减
新华社记者 陈诺

据新华社塔什干 11月 6日
电（记者李奥）第 43 届联合国教
科文组织大会 6日在乌兹别克斯
坦撒马尔罕审议新一任总干事
提名并进行投票，埃及前旅游和
文物部长哈立德·埃纳尼当选新
任总干事。他将于 11 月 15 日正
式上任。

埃纳尼当选后在大会上表
示，期待联合国教科文组织开启
新篇章，呼吁通过行动推动和平
团结、共筑希望，“服务所有人”。

埃纳尼出生于 1971 年，曾在
埃及赫勒万大学任教 30 多年。
他成为联合国教科文组织成立
以来第一位来自阿拉伯国家的
总干事，以及第二位来自非洲地
区的总干事。

联合国教科文组织总部设
在巴黎，其宗旨是通过教育、科
学和文化促进各国合作，增进人
民之间的相互了解，维护世界和
平。其主要机构包括大会、执行
局和秘书处。

据新华社莫斯科 11月 6日
电 俄罗斯总统普京 5日表示，美
国总统特朗普有关重启核试验
的言论是一个“严肃问题”。

普京当天与俄安全会议成员
召开会议时说，正如他 2023 年指
出的，如果美国或其他《全面禁止
核试验条约》缔约国开展核试验，
俄罗斯将不得不采取对等措施。
普京当天还指示俄相关部门提交

有关核试验准备工作的方案。
俄国防部长别洛乌索夫在

会上指出，美国正快速对其战略
进攻性武器进行现代化升级，并
推进发展“金穹”系统，以拦截俄
罗斯和其他国家的导弹。

特朗普 10 月 30 日在社交媒
体上表示，由于其他国家正在进
行核试验，他已命令五角大楼立
即对等启动核武器试验。

哈立德·埃纳尼正式当选
联合国教科文组织总干事

普京称俄将采取
对等措施回应美国核试验

学习贯彻党的二十届四中全会精神学习贯彻党的二十届四中全会精神

以重器“致广大”用创新“尽精微”
——河南装备制造业发展一线观察

新华社记者 魏弘毅 姜亮 刘振坤
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人形机器人格斗表演亮相进博会


