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新华社赫尔辛基11月1日
电（记者朱昊晨 徐谦）芬兰东
芬兰大学与库奥皮奥大学医院
联合开展的两项新研究显示，
青少年的运动习惯以及电子屏
幕的使用方式等因素会显著影
响其大脑功能和心理健康。

相 关 研 究 成 果 已 相 继 发
表于国际学术期刊《神经科学
前沿》和《神经科学》上。东芬
兰大学日前发布的新闻公报
说，两项研究结果表明，保持
良好体能、积极参与运动并合
理使用电子设备，对青少年大
脑的健康发育具有重要意义。

两项研究共纳入 45 名 16
至 19 岁的芬兰健康青少年，其
中女性 25 人、男性 20 人。研
究人员通过多项体能测试并
结合问卷调查等对受试者进
行评估。

在第一项研究中，科研人
员自受试者儿童时期起就长期
追踪其体能状况与生活方式。
结果发现，体能较好的青少年在

大脑运动皮层的兴奋性与抑制
性之间保持更好的平衡，这种平
衡是支持学习能力、注意力集中
及大脑发育的重要基础。

第 二 项 研 究 分 析 了 屏 幕
使用时间与运动对青少年大
脑功能的影响。结果显示，影
响大脑健康的关键并非屏幕
使用的时长，而在于使用方式
的不同：被动使用电子设备，
如刷手机、看电视或视频，会
削弱大脑皮层的“抑制机制”，
即神经系统的“刹车功能”；主
动、创造性地使用数字设备，
如参与互动类应用、创作或学
习活动，则与更高的大脑反应
敏感性相关，这种积极效应类
似于有组织的体育锻炼。

研究人员表示，青少年时
期进行有指导的体育运动十
分有益，它不仅有助于社交与
心理健康，也促进大脑功能发
展，而屏幕使用时间应保持适
度，且应有利于激发思维、促
进身体活动。

新华社新加坡 11 月 2 日
电（记者舒畅）新加坡一项新
研究显示，儿童若能每天规律
睡眠不少于 9 小时，其肥胖风
险比睡眠不足的同龄人更低，
这种关联在男孩中更为明显。

新 加 坡 科 技 研 究 局 等 机
构研究人员日前在国际学术
期刊《肥胖》上发表论文说，他
们分析了 638 名儿童的情况，
这些儿童平均年龄 10.2 岁，其
中男孩占 51%。

结果显示，每天规律睡眠
不少于 9小时的男孩，肥胖风险
比睡眠不足的同龄对照者低
51%。那些有规律地达到推荐

睡眠时长的男孩，身体各部位脂
肪含量均明显较低，他们血液中
与慢性炎症及心脏病风险相关
的炎症标志物水平也较低。

这 项 研 究 在 女 孩 中 也 观
察到类似情况，但关联性相对
较弱，这表明睡眠对脂肪储存
的影响可能会因生理或行为
差异而不同。

研究人员表示，许多学龄
儿童平日睡眠不足，往往寄望
于通过“周末补觉”弥补，但这
种做法不能有效降低肥胖风
险。只有在工作日与周末都
保持充足睡眠，才会对儿童有
明显的健康益处。

研究：运动与电子屏幕使用
方式影响青少年大脑发育

研究：儿童规律且充足的
睡眠可降低肥胖风险

大美中国大美中国
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近期 ，部 分 地 区 陆 续 发 现 定 点 药 店
对医保和非医保患者采用“阴阳价格”行
为，即完全相同的药品，同一家药店卖给
医 保 患 者 是 高 价 ，卖 给 非 医 保 患 者 是 低
价。

为什么会出现“阴阳价”？如何保障参
保人的权益？“新华视点”记者进行了调查。

多地出现药品“阴阳价”

福建福州一名市民接受采访时说，他
在该市一家三甲医院附近的药店买药，发
现一盒三九感冒灵刷医保卡要 22 元，而现
金购买价格仅为 12.8元。

这并非孤例，国家医保局药店价格监
测治理发现，部分定点药店和定点医疗机
构存在对医保参保人和非参保人采用两套
价格的问题。

在河南安阳某定点药店，参保人刷医
保卡购买某厂牌银杏叶提取物注射液的医
保结算价格为 2980 元/支，而自费患者花
费的金额为 1350 元至 1790 元/支，相差近
一倍。

在重庆某诊所，销售同样一盒感冒颗
粒，面向参保人售价为 31 元，面向非参保
人售价则为 17 元。针对这些违规行为，当
地医保部门已经作出相应处罚。

那么，同一药品出现“阴阳价”合理吗？
重庆市医保局基金监管处处长冯逢告

诉记者，按照价格法、医疗保障基金使用监
督管理条例、定点药店医保服务协议等要
求，不允许出现医保支付价格和现金结算
价格不一致的情况。如果违反上述相关规

定，情节严重时要取消相关药店医保定点
结算资格。

“利用‘阴阳价’向参保患者高价售药
牟利，涉嫌价格欺诈。”北京航空航天大学
法学院副教授赵精武表示，这种行为既想
吃医保红利，又想赚消费者的钱，违反了价
格法要求经营者定价应当遵循公平、合法
和诚实信用的原则。

受访专家认为，同一药店销售同一药
品，交易条件相同的情况下，价格应当是统
一的，不能按照人群定价高低有别，更不能
因消费者是否有医保而进行区分，否则涉
嫌违反相关法律法规。在销售价格统一的
情况下，参保人只需支付医保报销后的部
分费用，这是参保人的合法权益。同一药
店对同一药品以“医保价”和“现金价”区分
售卖，让参保人权益“缩水”，也是医保资金
的损失。

为何出现差异化售价？
定点药店药价怎么定？

记者从国家医保局了解到，纳入医保
定点的线下药店要遵守医保定点协议，在
药品价格上体现出更高的经济性和可及
性，定点药店医保服务协议明确：不得对医
保参保人员实行不公平、歧视性价格，不得
以高于非参保人员的价格销售药品。

同仁堂商业投资集团常务副总经理杨
树伟介绍，一般来说，定点药店销售可以对
药品自主定价，但一些隐秘的差异化售价
行为难以被发现，容易成为“阴阳价”的重
灾区。

“一方面，线下药店需要承担房租、水
电费、销售人员提成等固定运营成本，”湖
南省医院管理协会相关负责人表示，另一
方面，随着线上购药渠道分流、市场竞争加
剧，线下药店的盈利空间被进一步压缩。

在 此背景下，有些药店通过“医保定
点”吸引参保人来药店购药，再以较低的现
金价诱导参保人消费，从而直接获取现金，
省去了医保结算的等待周期和时间成本，既
可缓解经营困境，也规避了医保系统监管。

有执法部门负责人坦言，基层行政部
门监管力量有限，对于药店和消费者之间
的现金或手机支付，大数据和信息化的监
管手段难以有效发挥作用，让定点药店“阴
阳价”有机可乘。

医保支付的特殊性，让部分参保人在
刷医保卡购药时放松了警惕——他们往往
不会刻意核对价签、查看费用明细，更不会
主动与自费价格进行对比。部分药店利用
这一特点进行“阴阳价”的操作，让参保人
在不知不觉中按高价刷医保卡，把本属于
患者的医保报销“福利”套取出来，揣进自
己腰包。

“我以为一款药自费和医保定价是一
样的，所以刷医保卡时很少看明细。”一名网
民在社交媒体分享自己购药经历时说，事后
核对医保账单，才发现自己经常购买的一款
降压药医保支付价比自费购买贵了 4元。

多方合力破局
让医保支付更透明

让医保支付更加透明，仍需多方共同

发力，重塑药价合理秩序，保护参保人的合
法权益。

国家 医 保 局 近 日 发 文 ，要 求 加 强 定
点 药 店 药 品 价 格 管 理 ，将 定 点 药 店“ 阴
阳 价 格 ”行 为 纳 入 重 点 监 控 事 项 ，视 情
节 严 重 程 度 和 整 改 情 况 ，采 取 约 谈 主 要
负 责 人 、暂 停 医 保 结 算 、不 予 支 付 或 追
回 已 支 付 医 保 基 金 、暂 停 或 解 除 医 保 服
务 协 议 、移 交 相 关 部 门 处 理 等 措 施 严 肃
处理。

此外，相关文件明确提出要推进医保
基金与定点医药机构即时结算。截至今年
5 月 6 日，即时结算已覆盖 20.7 万家定点药
店，预计 2026 年全国所有统筹地区将实现
医保基金即时结算。

构建长效监管机制还需多部门协同
发 力 。 业 内 人 士 认 为 ，破 除 药 店“ 阴 阳
价”，要建立更加完善的价格动态监测机
制，市场监管、药监等部门也要共同发力，
强化协同监管力度，加大对不公平竞争、
价格欺诈等违法违规行为的行政处罚力
度。

参保人也应提高警惕。目前，全国各
地均已上线药品比价小程序或服务模块，
方便群众就近购买价格适宜的药品，推动
药品价格更加公开透明。

“消费者需要增强权利意识，积极主动
了解医保政策、医保支付相关知识。”赵精
武说，刷医保时要及时核对实际价格、保留
小票，对价格异常存疑时，要及时询问药店
实际情况。

（新华社北京11月 3日电）

北京时间 2025 年 11 月 1
日 4 时 58 分，在轨执行任务的
神舟二十号航天员乘组顺利
打开“家门”，欢迎远道而来的
神舟二十一号航天员乘组入
驻中国空间站，这是中国航天
史上第 7次“太空会师”。

随着 神 舟 二 十 一 号 飞 行
乘 组 顺 利 进 入 中 国 空 间 站 ，
一 场 涵 盖 生 命 、流 体 与 材 料
科 学 的 太 空 实 验 拉 开 帷 幕 ，
多个实验项目将围绕动物行
为、生命起源、智能材料与航
天 关 键 技 术 展 开 探 索 。 其
中 ，2 雌 2 雄 4 只 小 鼠 首 次 进
入“ 天 宫 ”，这 将 是 我 国 首 次
在 轨 实 施 小 鼠 空 间 科 学 实
验 ，标 志 着 中 国 空 间 站 生 命
科学实验进入新阶段。

为什么是小鼠？与人类
基因同源性高

小 鼠与人类基因同源性
高、体型小、繁殖周期短，是公
认的生命科学研究的重要哺乳
类模式动物。也是研究太空环
境下生命体生理变化、行为适
应乃至生殖发育的重要模型。

专家介绍，此次进入“天
宫”的小鼠并非常见的“小白
鼠”，而是经过严格筛选和训
练的小黑鼠。

在轨期间，这 4 只小鼠计
划在空间站生活 5 天左右。科
研人员将通过多维度视频图
像监测，研究空间环境对小鼠
行为的影响，初步探究小鼠在
空间环境的应激响应和适应
性变化规律。

如何成为“航天鼠”？晋
级之路十分不易

要想成为合格的“动物航
天员”，这些小鼠必须通过一
系列严苛的测试。

首先是“体能关”，小鼠要
在特制的“动感单车”——加速
旋转的转棒上坚持一段时间，
考验其体能、耐力和抓握力。

其次要突破抗晕挑战，通
过二维小鼠旋转仪模拟太空
环境下的前庭刺激，让小鼠体
验多维度、长时间旋转，以适
应“太空晕动症”。

科 研人员还要将小鼠倒
吊观察其挣扎反应，筛选出积
极抗争的“乐天派”；通过迷宫
测试评估其空间识别与适应能
力，确保它们在失重漂浮环境
中仍能找到食物、存活下来。

专家告诉记者，完成一系
列考验后，小鼠还需提前入住
模拟太空舱的紧凑型饲养笼，
适应未来在轨生活空间。4 只
表现最优的小鼠，最终拿到了
通往太空的“晋级卡”。

从“上天”到“返回”：小
老鼠承载大期待

任务结束后，小鼠们将随
神 舟 二 十 号 飞 船 返 回 地 球 ，
进入后续研究阶段。项目承
担 单 位 、中 国 科 学 院 动 物 研
究 所 副 研 究 员 李 天 达 介 绍 ，
此次任务的主要目标是建立
哺乳动物天地研究全流程的
实 验 体 系 、验 证 小 鼠 空 间 饲
养 的 关 键 核 心 技 术 、探 索 研
究小鼠各器官系统对空间环
境 的 应 激 响 应 ，为 未 来 系 统
开展哺乳动物空间科学研究
奠定重要基础。

由中国科学院牵头负责
的空间应用系统本次共上行
6 项科学实验，实验样品及装
置总重量 63.2 公斤。来自中
国科学院大连化学物理研究
所的载荷专家张洪章将发挥
专业优势，在轨开展“面向空
间应用的锂离子电池电化学
光学原位研究”。

此外，“空间环境下遗传
密码起源与手性的关系”等 2
项生命科学领域研究，“微重
力环境下活性胶体的结构与
动力学研究”等 2 项流体科学
领 域 研 究 也 将 陆 续 开 展 。
（新华社北京11月 1日电）凌晨 4 点，在内蒙古自治区阿拉善盟阿

拉善右旗巴彦高勒苏木，一束手电光穿透苍
茫的夜色，牧民黄培智来到骆驼棚圈旁，开
始准备挤驼奶。

看着棚圈内 120 峰挤奶母驼，黄培智感
慨道：“几年前谁能想到这些只会驮东西的大
家伙，能成为致富的‘金疙瘩’。”

阿拉善盟被誉为“中国骆驼之乡”，全盟
骆驼存栏量达 16.8 万峰，占全国存栏量的三
分之一。在分布有巴丹吉林、腾格里、乌兰
布和三大沙漠的阿拉善盟，骆驼曾是沙漠居
民的重要交通工具。

如今，骆驼不仅驮人驮物，还因为从驼
绒到驼奶浑身都是宝，延伸出多元产业链。
阿拉善盟有挤奶母驼 2.5 万余峰、年产出驼
奶 1 万吨以上，年产驼绒 500 余吨，为驼乳、

驼绒深加工提供了充足原料保障。
黄培智在 2018 年创办了骆驼养殖专业

合作社，开始发展驼产业。“旗政府帮助牧民
驯化挤奶母驼、扩大骆驼养殖规模。”他说，

“合作社最初只有十几峰挤奶母驼，现在超
过了百峰挤奶母驼，1 峰骆驼一年挤奶收入
就有 1万多元。”

新鲜驼奶在离开牧民家后，还要经过一
系列“变身”才能走向市场。在阿拉善右旗神
驼乳业科技有限公司，驼奶被分流到驼奶精深
加工、驼奶肽、休闲驼奶产品等不同生产线，生
产出鲜驼奶、驼酸奶、驼奶粉、驼奶肽等 20余
种驼奶产品。

阿拉善右旗神驼乳业科技有限公司生
产负责人王新平说，公司现在每天加工鲜驼
奶 50 吨左右，与周边 170 余户养殖户建立了

稳定合作关系，直接带动 3100 余名农牧民
通过驼奶增收致富。

秋天 的 阿 拉 善 盟 ，金 黄 的 胡 杨 林 、五
彩 的 沙 山 湖 泊 群 吸 引 着 五 湖 四 海 的 游
客。许多游客在饱览自然美景的同时，还
将 融 入 当 地 文 化 元 素 的 驼 绒 制 品 带 回
家。漫步在阿拉善左旗的驼绒制品商店，
天 津 游 客 刘 思 倩 表 示“ 挑 花 了 眼 ”。“ 实 用
的 有 驼 绒 大 衣 、驼 绒 围 巾 ，装 饰 性 的 有 各
种可爱的驼绒摆件，驼绒制品又温暖又有
特色，我买了好多作为伴手礼带回家。”刘
思倩说。

在阿拉善左旗的一家工艺品店内，手工
匠人杨咏霖操作雕刻机精心打磨着驼骨原
料，经过反复雕琢，一块驼骨吊坠已初见轮
廓。“驼骨雕刻使用的是阿拉善本地骆驼骨，

融合了现代风格的设计，还能根据游客的需
求定制。”杨咏霖说，这不仅是一门手艺，也
是对阿拉善骆驼文化的传承，希望游客能带
走一份独属于阿拉善的回忆。

从奶驼养殖、饲草种植，到驼产品加工、
驼文化旅游，目前阿拉善盟已培育出 16 家
驼产业龙头企业，突破了“养驼卖奶”的传统
模式，实现了全链条发展。预计到今年底，
阿拉善盟驼产业全产业链产值将突破 30 亿
元。

“‘沙漠之舟’成了‘致富之舟’，我们要
进一步平衡好骆驼养殖和荒漠草原保护的
关系，推动驼产业可持续发展，使这条‘致富
之舟’行稳致远。”阿拉善盟农牧局副局长康
建军说。

（新华社呼和浩特11月 1日电）

11月 1日在湖北省武汉市中山公园拍摄的秋日景色（无人机照片）。

11月 1日，游客在江苏南京中山植物园月牙堤上游玩赏秋（无人机照片）。

10 月
31 日 ，游
客在江苏
南京玄武
湖台菱堤
上赏秋游
玩（无 人
机照片）。

透视医保定点药店“阴阳价”

中国空间站迎来“新访客”！
4只小鼠开启太空之旅

“驼乡”阿拉善：

“沙漠之舟”成“致富之舟”

秋 声 渐 杳
斑 斓 成 诗

晚秋时节，神州大地处处五彩斑斓，景色如
诗似画。

新华社发


