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身边的感动身边的感动

本报讯（记者王梦）时下，随着天鹅陆续飞抵，三
门峡天鹅湖国家级旅游度假区人气持续攀升。据统
计，截至 11 月 3 日，栖息于天鹅湖国家城市湿地公园
的大天鹅数量已达 1036 只。而刚刚过去的周末，该公
园人流明显增多，游客数量达 3.5万人次。

“我们最近特别关注天鹅的消息，孩子早就盼着
来看天鹅了。”11 月 4 日，天气晴好，市民李建峡正陪
伴孙女在天鹅湖畔观赏天鹅。随着他们的目光望去，

只见湖面上一个个洁白的身影时而低头啄食，时而
振 翅 击 水 。 偶 尔 几 声 清 亮 的 鸣 叫 ，划 破 湖 面 的 宁
静，引得岸边的游客会心一笑。一位在此拍摄的鸟
类摄影爱好者感慨：“感觉这些年天鹅在这里过得更
安心了。”

这份“安心”，源于三门峡持之以恒的守护。多年
来，我市持续推进湿地保护与修复工程，通过水质优
化、植被恢复、人为干扰管控等措施，为天鹅打造了安

全富足的“家园”。如今，湿地公园水质清澈、水草丰
茂，不仅为天鹅提供了充足的食物来源，也为各类水
鸟营造了完整的生态链。

三门峡黄河天鹅湖湿地保护中心相关负责人表
示，为确保天鹅安然越冬，该中心已提前做好了水草
养护、水质监测等保障工作。随着冷空气进一步南
下，未来还将有更多天鹅迁徙至此。届时，飞鸟云集
的壮观场面，将使这片湿地焕发更加动人的生机。

以文明之约 护天鹅之美
王梦

党的二十届四中全会强调“‘十五五’时期经
济社会发展必须坚持人民至上，以满足人民日益
增长的美好生活需要为根本目的，加大保障和改
善民生力度，扎实推进全体人民共同富裕”，为新
时代民生工作指明方向。连日来，我市把学习贯
彻全会精神与解决群众急难愁盼问题紧密结合，在
就业增收、公共服务、社会保障、人居环境等领域推
出一系列务实举措，让全会精神转化为群众看得
见、摸得着的民生成果。

“参加政府组织的电工培训后，我拿到了资格
证，现在月薪 4000 多元，日子越过越有奔头！”陕
州区西张村镇村民王建国的经历，是我市以技能
培训促就业的生动缩影。今年以来，三门峡市深
入落实全会“实施就业优先战略”部署，深入推进

“人人持证、技能河南”建设工作，针对重点群体开
设 电 工 、家 政 、电 商 等 特 色 培 训 班 126 期 ，培 训
6800 余人次，带动就业创业 3200 余人。

在卢氏县官道口镇，“合作社+电商+农户”模
式让农产品搭上“云端快车”。该镇培育了 50 余
名农村电商带头人，核桃、香菇等特产通过直播带
货销售额突破 800 万元，带动周边 200 余户农户户
均增收 3000 元以上。数据显示，前三季度全市新
增城镇就业 4.2 万人，农村劳动力转移就业 1.8 万
人，就业形势稳中向好。

“以前办营业执照要跑好几个窗口，现在‘一
窗受理’半小时就搞定，太方便了！”在市政务服务
中心，个体商户李女士点赞“一件事一次办”改
革。我市聚焦全会“完善基本公共服务体系”要
求，深化“放管服”改革，梳理 136 项高频事项实现

“一网通办”，企业开办、不动产登记等事项办理时
限平均压缩 40%。

教育医疗领域同样暖意融融。新建的三门峡
市实验中学分校投入使用，新增学位 1200个；全市
87个基层医疗机构实现“中医馆”全覆盖，家庭医生
签约服务重点人群覆盖率达 75%。“社区卫生服务
站就在家门口，医保报销比例也提高了，老年人看
病更省心！”家住湖滨区涧河街道的张阿姨感慨
道。

“志愿者每周都来陪我聊天、教我用智能手
机，比亲人还亲！”82岁的独居老人陈奶奶提起“金
晖行动”赞不绝口。今年 10 月启动的青年志愿者
为老服务专项行动，已组织 2000 余名志愿者与困
难老人结对，提供各类服务 3800余次。

居住环境持续改善。今年我市投资 6.3 亿元实施老旧小区改造
项目 43 个，惠及居民 1.2 万户，同步配套建设社区养老服务中心、便
民超市等设施。“小区加装了电梯、修了停车位，住着比以前舒心多
了！”义马市千秋路街道居民王师傅笑逐颜开。此外，沿黄生态廊道
提质改造完成 3 公里，新增绿地 12 万平方米，黄河岸边成为群众休闲
健身的“幸福走廊”。

凌晨五点，当豫陕交界处的卢
氏县瓦窑沟乡观沟村还在沉睡中
时，一束微弱的手电光已在蜿蜒崎
岖的山路上移动。这是瞿改青的

“上班信号”。自 2000 年穿上护林
服起，这位朴实的山里汉子便用脚
步丈量着上万亩山林，一干就是 25
年。如今，这片曾被砍得稀稀拉拉
的山坡重披绿装，不仅成了野羊、
锦鸡的乐园，更成了村民林下中药
材的“金山银山”。

从“伐木工”到“护林人”：
一份沉甸甸的责任

“以前砍树卖木材换钱，树越
砍越少，日子也没见好过，却经常
发生山洪、泥石流灾害！”瞿改青的
话语里，藏着观沟村曾经的生态困
境。为了生计，村民们曾以砍伐天
然 林 为 生 ，让 青 山 日 渐“ 消 瘦 ”。
2000 年，南水北调水源地天然林保
护政策如春风般吹进山村，瞿改青
成为卢氏县首批护林员。每年不
到 万 元 的 补 贴 ，他 却 视 若 千 斤 重
担：“这是把山林交给我守护的责
任。”

25 年间，瞿改青的黄胶鞋磨破
了一双又一双，翻山越岭的路程累
计超 8 万公里，相当于绕地球 2 圈；
100 多篇巡山日志，密密麻麻记录
着每片林子的火情隐患、每块林地
的安全风险。他先后消除 20 多起
火险隐患，制止 16 起滥伐和焚烧林
坡地边秸秆行为。如今站在山梁
上，望着郁郁葱葱、连绵起伏的林
山，瞿改青总会露出欣慰的笑容：

“树密得能藏住野羊、锦鸡，水清得
能映出云朵，这些‘老邻居’都回来
了！”

在瞿改青的带动下，全村 3 万
多亩林地得到有效管护，森林覆盖
率提升至 85%。“瞿改青就是村里的
活地图。”观沟村党支部书记赵志
伟这样评价他。

从“护青山”到“富乡亲”：
点亮生态致富路

守护绿水青山的同时，瞿改青

始终在思考：如何让生态红利惠及
更多乡亲？“只让村民‘看山’不行，
得让大家靠山能致富。”2008 年，他
用积蓄和修枝抚育的枝丫材试种
1.3 万袋香菇，年底净赚 5 万多元，
用实实在在的收益打破了“护山就
只能守穷”的误区。

10 多年前，村里还有不少荒山
荒坡，瞿改青担任村干部时，率先
带头种橡子树、核桃树、山萸肉树
等，既绿化了荒山，又有了源源不
断的经济收入，实现了生态经济双
丰收。

村民们看在眼里、动在心里，
纷纷跟着瞿改青学种香菇、发展果
药。如今的观沟村，香菇大棚连片
成景，150 万袋香菇年产值达 1000
万元，50 多户脱贫户靠着“生态菇”

“果药林”过上了好日子。曾经的
“砍树人”变成了“种菇人”“果药经
营户”，满山的绿色，真正转化成村
民口袋里的“金色”经济。

从“一人守”到“众人护”：
传递绿色的火种

瞿 改 青 的 坚 守 ，渐 渐 成 了 乡
村的“绿色播种机”。他经常义务
为 全 乡 护 林 防 火 工 作 写 标 语 、做
宣 传 ，带 领 全 村 护 林 员 进 组 入 户
宣 传 护 林 防 火 政 策 ，落 实 重 点 人
群 管 护 措 施 。 在 重 点 防 火 期 里 ，
队 员 们 跟 着 他 一 起 在 山 林 间 巡
逻；村里办起“生态积分超市”，村
民 捡 垃 圾 、护 林 木 就 能 兑 换 生 活
用 品 ，保 护 山 林 成 了 人 人 乐 意 参
与的事。

坚守阵地，履职尽责，瞿改青
成为全县任职时间最长的护林员，
多次荣获县、乡优秀护林员、先进
个人称号。

如今的瓦窑沟乡，347 名护林
员像瞿改青一样，守护着 32 万亩林
地，织就了一张“山有人管、林有人
护 、责 有 人 担 ”的 生 态 保 护 网 。

“2020 年至今，全乡没发生过一起
森林火灾，没出过一起破坏生态的
事件。”瓦窑沟乡农业农村服务中
心主任杜少晖自豪地说。

本报讯（记者王梦）11 月 3 日下午，陕州区
大营镇大营村卫生室活动室内座无虚席，一场
聚焦村民实际需求的卫生健康知识宣讲在此举
行，吸引众多村民参与。

“高血压患者炒菜时要少放盐，还要少吃咸
菜、酱肉这些隐形高盐食物。”活动现场，授课专
家结合村民常见健康问题，用通俗易懂的语言
讲解高血压、糖尿病等慢性病的防治要点，通过
朗朗上口的口诀指导村民合理饮食，并推荐了
散步、太极拳等适合村民的运动方式。在互动
环节中，专家对村民的疑问逐一耐心解答，并现
场提供一对一血压测量服务。此外，本场活动
还涵盖了实用急救技能与公共卫生服务解读，
让村民知晓身边的健康服务资源。

“听了今天的课，我才知道打鼾可能和慢性
病有关，还知道每年有免费体检，真是好事。”村
民张大爷拿着健康手册笑着说。大营村卫生室
负责人表示，未来将常态化开展健康义诊、科普
讲座等惠民活动，把健康服务落到实处，助力构
建和谐健康的乡村环境。

11 月 2 日，三门峡市陕州区西张
村镇人马寨村紧抓“奋战四季度，实
现全年红”关键期，加紧建设精品民
宿木屋项目。

该项目依托村内澄泥砚、捶草
印花、地坑院等非遗文化底蕴，深度
融合“文化探访+住宿体验”，吸引游
客来此休闲观光、艺术创作，为乡村
旅 游 发 展 与 传 统 村 落 转 型 注 入 动
能。

本报记者 王建栋 摄

助力老城区环境升级

11 月 4 日，湖滨区老城区排水防涝设施建设改造项目现场，施工人员正在建设路七街坊局东小区进行
地面硬化作业，旨在进一步完善小区排水系统，助力老城区居住环境升级。

尚栋 摄

千 余 只 天 鹅 陆 续 飞 抵
天 鹅 湖 人 气 持 续 攀 升

天鹅湖国家城市湿地公园上空天鹅翱翔 杜杰 摄
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又到一年天鹅季，成群的
白天鹅陆续飞抵三门峡，不仅
给城市增添了浪漫诗意，也为
我们这座城市的文明底色，带
来一场温暖的检验。

连日来，为迎接这些远道
而来的“客人”，相关部门下足
功夫。黄河公园组织工作人
员 开 展 专 项 净 滩 行 动 ，全 面
清理黄河岸线环境。与此同
时，在陕州公园、天鹅湖国家
城市湿地公园等天鹅集聚地
也能看到，除了保洁人员频繁
巡查维护，许多游客也会在享
受美好秋光时，自觉把垃圾带
走，共同守护美好舒适的游园
环境。

然而，美景中仍有个别不
和谐之处：散落在地上的食品
包装、随意丢弃的烟蒂，以及
未拴绳的宠物犬……这些看
似不经意的行为，却成为优美
环境中的瑕疵。

众所周知，天鹅对环境很
挑剔，它们的如约到来，正是
三门峡生态环境越来越好的
证明。而洁净优美的环境，不
仅需要管理部门的努力，更离
不开每个人的主动参与。希
望每位市民多一份对公共环
境负责的主人翁担当，以举手
之劳为三门峡的文明风景添
砖 加 瓦 ，让 天 鹅 年 年 如 期 而
至，让美好长留这座城市。

人马寨民宿木屋项目
加紧建设

健 康 宣 讲 进 基 层
科 普 服 务 暖 民 心

25 载 巡 山 护 绿
一生情系一方林

本报记者 李博 通讯员 高长军

深山护林员瞿改青：


