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政务热线政务热线政务热线1234512345123451234512345123451234512345123451234512345123451234512345123451234512345123451234512345123451234512345123451234512345123451234512345123451234512345“ ”岁岁重阳，今又重阳。 10 月 29
日，卢氏县城关镇孝亲里社区的文化
广场暖意融融，上百名老人齐聚于
此，在爱心理发、健康检查、文艺演出
与大锅饭的热闹氛围中，共度温馨佳
节。人群中，一位精神矍铄、神采奕
奕的百岁老人格外引人注目——他
便是卢氏一高离休老教师刘玉如。

“刘老精神矍铄，性情温和，穿戴
总是干净整齐，不仅常参加社区组织
的各类活动，还爱在家门口的小广场
散步、下棋，是城关镇年纪最长的老
人。”孝亲里社区党支部委员张琼丽
提起刘玉如，满是敬重。

时光回溯至 1925 年，刘玉如出
生于洛阳市孟津县的一个农村家庭，
上有兄长、下有幼弟，家境贫寒，但困
苦的生活未磨去他求知的渴望，自强
自立的他在半耕半读的艰辛中，一步
步完成了从小学到大专的学业，不仅
积累了知识，更练就了强健的体魄和
吃苦耐劳的坚韧品格。

1949 年，刘玉如怀揣着对教育事
业的热忱，来到卢氏扎根。此后多

年，他先后担任卢氏一高的体育教
师、美术教师、班主任，还曾出任县教
研室体育教研员。在教育与体育领
域，他倾注心血、深耕不辍：田径技能
在豫西地区声名远扬，被誉为运动场
上的“一匹黑马”；他全力推动卢氏高
中体育教学发展，助力学校率先成为
洛阳地区（卢氏曾属洛阳地区管辖）
的体育达标学校，个人也斩获省级

“银盾”“金杯”大奖，用实干书写着对
事业的忠诚。

家风是无声的传承。刘玉如的
兄 长 曾 是 早 期 新 四 军 地 下 党 组 织
成员，弟弟在新中国成立后也投身
革 命 工 作 ——兄长 93 岁离世，如今
90 多岁的弟弟依旧身体健康。为了
更好地投身卢氏教育体育事业，刘玉
如将家安在了卢氏县东明镇黑马渠
村，把农村老家的妻儿接到身边。在
大集体时代，妻子每日参与集体生产
劳动，他则利用星期天与夏秋忙假，
下地挣工分、谋粮食，撑起一家 7 口
人的生计。一家人在一孔窑洞里相
依相伴，一住便是二十余年，直到 5

个孩子相继长大，才在邻里的热心帮
助下，建起一座砖木结构的房屋。

养育子女的岁月里，刘玉如与妻
子始终省吃俭用、精打细算，粗茶淡
饭的生活成了 日 常 ，勤 俭 节 约 的 习
惯 刻 入 骨 髓 。 他 不 吸 烟 、不 嗜 酒 ，
从不在外就餐，更将“勤俭节约、拼
搏 上 进 、乐 于 助 人 ”的 家 风 教 给 每
一个孩子。如今，他的 4 个儿子与 1
个女儿已分别从教育、医疗等岗位
退 休 ，在 职 期 间 ，他 们 也 像 父 亲 那
般 ，既 为 家 庭 争 光 ，也 为 社 会 贡 献
着自己的力量。

1987 年离休后，刘玉如的生活依
旧充实。除了悉心照料孙子女、外甥
子女的生活与学习外，他还重拾热
爱，一头扎进书海，醉心于书法与绘
画研究。家中的一间书房里，书柜中
整齐码放着各类报刊，《新华字典》

《辞海》《词源》等常用书籍，连同笔墨
纸砚一起，摆满了 3 张书桌。由其孙
女整理汇编的《刘玉如书法》《刘玉如
绘画》更由北京出版社出版，成为他
晚年生活的珍贵印记。

一生执教，桃李满天下。刘玉如
从教多年，培养出数以千计的优秀学
生，许多学生长大后颇有成就。其
中，从卢氏走出的车迎新、王洁珍等
人，如今虽已退休，却始终记挂着恩
师，时常回到卢氏看望。他们更效仿
恩师，发挥余热，在卢园广场投资服
务项目，以实际行动关心支持家乡发
展，让这份感恩与担当不断延续。

如今，刘玉如的家风已在家族中
接力传递：10 个孙子女、外孙子女在
各自岗位上辛勤耕耘，8 个重孙子女
就读于小学、中学，成绩优异。每逢
假期，后辈们总会回到老人身边，一
家人共享四世同堂的幸福与欢乐。

“父亲留给我们最宝贵的是精神
财富，我们要把这份财富代代相传，
不断学习、掌握技能、奉献社会，走好
新时代的教育长征路。”10 月 30 日，
刘玉如 72 岁的二儿子李云，这位从
卢氏县公疗医院退休的医生，正守在
父亲身边照料其日常生活，他的话
语，道出了全家人对刘玉如精神的传
承与坚守。

公益培训助就业
10 月 29 日，在三门峡市劳动

就业培训中心，失业人员正在参
加保育师培训班。

据了解，市劳动就业培训中
心面向城镇登记失业人员、农村
转移就业劳动者等“六类人员”
开展各类公益性技能培训，包括
西 式 面 点 师 、电 工 、叉 车 、保 育
师 、互 联 网 营 销 师 等 29 个 培 训
项目。 尚栋 摄

本报讯（记者单义杰）10 月 29 日，湖滨区交口乡
杨家沟村村委会大院热闹非凡，第十七届“敬老孝亲
献爱心”公益活动在这里举行，活动丰富多彩，近 300
位老人在欢声笑语中度过重阳佳节。

活动现场，文艺演出亮点纷呈。表演式歌曲《瞧
我的眼神》歌声清亮；三句半《敬老孝亲新风尚》的 4 位
演员用方言唱词夸奖当天活动和孝老故事，朴实有
趣；京剧《智斗》引得许多老人轻声跟唱；“敬老孝亲献
爱心”公益活动发起人崔锁屯也上场为大家表演了

《二鬼摔跤》，引得满场欢笑不断。10 余个精彩节目轮
番上演，现场掌声雷动。

义诊区内，医护人员耐心为老人们检测血压、血

糖，详细询问他们的身体状况，并针对高血压、糖尿病
等老年常见病提供健康指导。“在家门口就能享受到
免费检查，真是太贴心了，这个活动对老年人真不
错！”刚测完血压的李奶奶满意地说。

中午时分，美食区升腾起浓浓暖意，志愿者早早熬
制好的羊肉汤香气四溢，工作人员将一碗碗热气腾腾的
羊肉汤和松软的烧饼送到老人手中。“喝上这碗热汤，浑
身都暖和了！”78岁的王大爷笑着说。

据了解，当天活动也是湖滨区“德孝文化进万家”
暨“我们的节日·重阳”主题文化活动，由湖滨区文明
办和交口乡人民政府主办，杨家沟村村委会和崔锁屯
公益志愿团队承办。

本 报 讯（记 者 李 博）三 门 峡 市
“12345”热线与 110 警务平台持续深化
互联互通、资源共享，构建起高效协同
的工作体系，让群众诉求解决更快捷，
也进一步为 110 平台减轻接警压力。据
统 计 ，2025 年 以 来 ，市“12345”热 线 向
110 平台精准转办工单 909 件，110 平台
同 步 向“12345”热 线 推 送 非 紧 急 诉 求
829 件，形成各司其职、互为补充的为民
服务新格局。

10 月 27 日，有市民致电市“12345”
热线反映，湖滨区六峰南路左转至仰韶
大道的红绿灯时长仅 20 余秒，早高峰
时段需等待 8 分钟左右才能通行，雨天
等待时间更长，通行效率大打折扣，希
望能增加早高峰左转绿灯时长以缓解
通行压力。市“12345”热线接诉后第一
时间转交至市公安局，市公安局交警支
队高度重视，立即调取平台数据、查阅
路口历史通行记录，发现此处左转方向
排队车辆确实较多。经过综合评估与
系统测算，交警支队积极采纳群众意
见，将上午 7 时 40 分至 8 时 15 分时段的
南北左转绿灯时间延长至 40 秒，总周

期增加 5 秒，有效缓解了该路口早高峰
通行难题，获得市民认可。

统计显示，在市“12345”热线近期
受理的涉及 110 平台的诉求中，除红绿
灯设置外，身份证办理、车辆上牌、增设
停车位、犬只扰民等也是群众关注的热
点。10 月 22 日 9 时许，市民张先生向市

“12345”热线反映，三门峡火车站周边
一商户将犬只放在门口公共区域饲养，
且未拴绳，行人通过时犬只偶尔会吠
叫，存在一定安全隐患。市“12345”热
线立即启动快速联动机制，通过三方通
话直接转接至 110 平台，同时转派工单
至市公安局。市公安局民警迅速响应，
于上午 11 时到达现场，对该商户提出
警告，明确告知文明养犬相关要求，并
监督商户当场为犬只拴绳。处置完毕
后，民警第一时间联系张先生反馈结
果，张先生对处理效率和结果表示非常
满意。

“随着两个平台的深化对接，为民
服务效果越来越好！”市“12345”热线有
关负责人表示，将继续深入探索，更好
地为群众服务。

本报讯（记者单义杰）10 月 29 日，
湖滨区车站街道办事处在百花剧场隆
重举办“九九重阳 情暖夕阳”关爱老年
人活动，为辖区老年群体送上节日祝
福。当天，300 余位老人欢聚一堂，共庆
重阳佳节。

活动当天，车站街道百花艺术团首
先为大家带来精心打造的原创豫剧现
代戏《社区书记》，演员们演技精湛、唱
腔生动，生动展现基层干部扎根一线、
服务群众的坚守与担当，将社区工作中
的温情故事娓娓道来。台下老年人看
得津津有味，不时响起阵阵掌声。

在戏 曲 演 出 进 行 的 同 时 ，现 场 还
同步开展便民服务活动。来自三门峡

市康养中心的医护人员为现场老人检
测血压、血糖，针对高血压、糖尿病等
常 见 慢 性 病 ，逐 一 解 答 用 药 规 范 、日
常 护 理 等 疑 问 ，并 发 放 健 康 宣 传 手
册，普及健康养生知识；本地通信、银
行业相关工作人员则围绕“防范电信
诈 骗 ”主 题 ，用 通 俗 易 懂 的 语 言 讲 解
反 诈 知 识 ，提 醒 老 人 们 提 高 警 惕 ，守
护好“钱袋子”。

活动最后，现场工作人员有序引导
老人们前往演出剧场用餐区用餐。该
街道提前订购 300 余份杂烩菜，老人们
围坐在一起，品尝着热气腾腾的饭菜，
互相聊天、拉家常，一幅“老有所乐、老
有所安”的幸福图景呈现眼前。

本报讯 为服务高龄及行动不便的
老年群体，10 月 28 日，三门峡市社会保
险中心志愿者走进市康养中心和老年
服务中心，开展待遇资格上门认证服
务，用“零距离”的贴心举措，让老人们
足不出户便能顺利完成认证，送上金秋
浓浓的节日关怀。

在老年 服 务 机 构 的 活 动 室 里 ，志
愿者与老人们促膝长谈、闲话家常，并
协助他们进行待遇领取资格认证；对
于行动不便、卧床休养的老人，志愿者
主 动 到 床 前 ，全 程 手 把 手 指 导 操 作 。
82 岁的郑奶奶因腿脚不便长期居住在
市康养中心，这些天一直没有进行养
老金认证。志愿者了解情况后，立即

用手机帮助她完成了资格认证，还帮
忙查看了养老金发放情况。“真是太感
谢你们了！正愁自己不会弄，你们就
上门来了，这下再也不用担心下个月
领不到养老金了！”郑奶奶握着志愿者
的手连连道谢。

“此次上门服务累计为 200 余名老
人解决了认证难题，这些老人大多不会
操作智能手机，子女也不在身边，上门
认证既解决了他们的实际困扰，也让社
保服务更有温度。”市社会保险中心负
责人表示，将持续聚焦特殊群体的急难
愁盼问题，联合各类老年服务机构建立
常态化服务机制，让社保服务更暖心。

（任冬梅 张云）

本报讯 10 月 29 日，在市委党史地
方史志研究室派驻陕州区张茅乡清泉
沟村驻村工作队与该村“两委”共同策
划的“九九重阳节 浓浓敬老情”百家宴
活动中，老人们欢聚一堂，共庆佳节，现
场欢声笑语，构成了一幅和谐动人的乡
村画卷。

活动前夕，清泉沟村“两委”干部、驻
村第一书记及驻村工作队队员便开始了
紧锣密鼓的筹备工作。他们广泛动员村
民参与，精心布置活动场地，村委会大院
里处处洋溢着喜庆的节日气氛。

活动在欢快的歌舞中拉开序幕。驻
村第一书记带领队员与村民同台表演，现
场掌声不断。随后，大家一起跳起健康体

操。健康体操动作简单易学，节奏轻快活
泼，在互动中拉近了干部群众的距离。

午饭时分，村委会大院中央，一张
张餐桌依次排开，村民们端来热气腾腾
的大锅杂烩菜和松软馒头，为正处于秋
忙时节的乡亲们送去了一份贴心的温
暖。大家围坐在一起，像一家人一样品
尝着饭菜，唠着家常。驻村第一书记和
村干部们穿梭于各桌之间，为老人们端
菜、递馒头，关切地询问着秋收进度和
大家的身体状况。

此次百家宴活动，不仅让老人们真
切感受到了村集体的温暖与关怀，更在
全村营造了浓厚的敬老氛围。

（赵玉丽）

本报讯（记者程倩）10 月
29 日 ，湖 滨 区 涧 河 街 道 崤 北
社区公园玖号小区内暖意融
融，志愿者的问候声和老人们
的欢笑声交织在一起。当天，
崤 北 社 区 联 合 多 方 力 量 ，以

“关爱老人 共度佳节”为主题
开展文明实践活动，将暖心服
务与节日祝福送到辖区老人
身边。

活 动 现 场 ，社 区 工 作 人
员精心准备了适合老年人的
小 游 戏 ，爱 心 企 业 发 放 面 豆
等 地 方 特 色 美 食 作 为 奖 品 ，
老 人 们 兴 致 勃 勃 参 与 其 中 ，
现 场 气 氛 温 馨 祥 和 。 此 外 ，
社区还联合辖区助餐企业为
老 人 送 上 免 费 餐 券 ，让 他 们
体会“家”的温暖。

在“健康邻距离”便民服
务区，医护人员为老人们测量
血压、血糖，针对高血压预防、
日常饮食调理等问题进行细
致 解 答 ，还 结 合 秋 冬 季 节 特
点，讲解视听觉保健、口腔护
理、鼻炎防护等健康知识，鼓
励老人们保持积极心态和健
康生活习惯。

除 了 健 康 服 务 ，安 全 宣
传同样干货满满。湖滨区人大代表、社区工
作 人 员 与 志 愿 者 向 老 人 们 发 放 冬 季 消 防 安
全 、防 电 信 诈 骗 、未 成 年 人 保 护 、禁 毒 、医 保
政 策 等 宣 传 资 料 ，重 点 提 醒 他 们 注 意 用 电 、
用 气 安 全 ，手 把 手 教 大 家 识 别 诈 骗 套 路 ，增
强安全意识。

当夜幕降临，京铁物业三门峡分公司精
心筹备的百家宴热闹开席，工作人员有条不
紊地为老人们盛饭添菜，当天共为 300 余位居
民送上了暖胃又暖心的晚餐，增进了邻里间
的感情。

此次活动丰富了社区老人的精神文化生
活，传递了尊老敬老的传统美德。崤北社区
相 关 负 责 人 表 示 ，将 持 续 关 注 老 年 群 体 需
求 ，开 展 更 多 贴 心 服 务 ，不 断 提 升 老 人 们 的
归属感与幸福感，让敬老爱老的温情在社区长
久传递。

清理河面 守护生态
近日，在三门峡经济开发区黄河岸边，工作人员正驾船清理河道枯枝与漂浮物，以

实际行动维护水域清洁，守护黄河生态。 本报记者 张明 摄

“12345”与 110紧密联动
高 效 解 民 忧 护 平 安

入户认证解民忧
社保服务更贴心

湖滨区车站街道：

情暖夕阳 服务便民

陕州区张茅乡清泉沟村：

金秋“百家宴”浓浓敬老情

卢氏百岁园丁刘玉如：

扎根山区几十载 一生独爱栽“桃李”
本报记者 李博 通讯员 高长军
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敬老孝亲献爱心 公益活动润民心


