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编者按
岁岁重阳，今又重阳。当菊香漫布街巷，我们再次将目光聚焦于老年群体，他们的健康，是家庭幸福的基石，更是社会温暖的刻度。
10 月 29 日是重阳节，连日来，我市多地医疗单位开展重阳节暖心行动：从社区广场上耐心细致的义诊问诊，到通俗易懂的健康科普

宣讲；从为老人测量血压、解读体检报告，到“手把手”教他们识别慢性病风险……每一个场景，都藏着医疗工作者的专业与温情，也映照
着社会对老年群体健康需求的重视。

老龄化社会下，“让老年人健康养老”从来不是一句口号。这些重阳节里的“健康礼包”，既是对传统节日“敬老、爱老”内涵的传承，更
是医疗服务下沉基层、贴近群众的生动实践。希望这样的温暖能跨越节日界限，化作常态化守护，让每一位老人都能老有所养、病有所
医，安享幸福晚年。

本报讯 10 月 25 日上午，三门峡市直机关医院以“锦
医之约 健康义诊”为载体，举办“我们的节日——重阳”
专场健康义诊活动，不仅为辖区居民送上贴心“健康大礼
包”，还邀请该单位退休职工重返“大家庭”，共赴健康之
约，以温情关怀点亮重阳时光。

多科联动暖现场 退休关怀显温情

当天，义诊现场秩序井然、暖意融融。该医院统筹内
科、中医科、妇科等多科室专家组建服务团队，为辖区居
民及退休职工提供免费血压测量、中医体质辨识与个性
化调理、妇科项目检查、B 超及胸透检查、口腔洁牙等 10
余项健康服务。

“杨老师，好久不见，快到这边测血压！”该医院退休
职工杨女士刚抵达现场，便受到在岗同事的热情接待。
内科医生细致为居民和退休职工检测基础指标，量身定
制健康建议；中医科专家针对老年人身体特点制定调理
方案，并现场教授简单养生按摩手法；在口腔科服务区
域，大家有序排队等待检查。不少参与活动的退休职工
表示，退休后难得有这样热闹的场景，还能免费护牙，特
别贴心。

此外，活动 还 组 织 退 休 职 工 与 在 岗 医 护 人 员 集 体
合影留念。镜头前，大家笑容真挚，既饱含久别重逢的
亲 切 ，更 满 含 对 医 院 关 怀 的 感 动 。“ 离 开 单 位 这 么 久 ，
还能收到义诊邀请，和老同事们拍照留念，这个重阳节
特别有意义！”一位退休职工手持刚领取的健康体检卡
激动地说。

紧扣重阳节内核 健康守护有温度

本次义诊深度融合重阳节“尊老、爱老、护老”的文化
内涵，在服务设计上精准兼顾辖区居民与单位退休职工
需求。针对老年群体常见的慢性病、关节问题、口腔健康
隐患，重点强化中医科调理、医技科筛查、口腔科保健等
服务；为退休职工配备健康手册，并设置专属咨询时段，
让退休职工在享受专业医疗服务的同时，切实感受“大家
庭”的持续关怀。

活动现场发放的健康体检优惠卡、中医四诊免费检
测卡，不仅为群众带来即时健康福利，更将医院的关怀延
伸至日常生活。

常态服务不打烊 温情延续护健康

“锦医 之 约 健 康 义 诊 ”活 动 于 每 月 第 三 个 周 六 上
午 常 态 化 开 展 。 此 次 重 阳 节 专 场 ，“ 锦 医 之 约 ”以 专
业 医 疗 为 基 础 、以 温 情 关 怀 为 支 撑 ，让 辖 区 居 民 与 退
休职工在传统佳节中同步收获健康守护与暖心陪伴。

据悉，市直机关医院将持续丰富义诊内容、精准匹配
不同群体健康需求，推动健康服务更有温度、更接地气，
为更多群众守护健康幸福生活。

（张婷）

10 月 29 日，湖滨区中原世纪苑社区卫生服务站（黄河三门峡医院社区门诊）医护人员走进
小区，为居民提供家庭医生签约咨询、中医健康养生、免费体检及健康指导。活动现场，医护人
员为居民测量血压、血糖，详细讲解签约服务内容，包括健康档案管理、慢性病随访、优先转诊
等，并为行动不便的老人提供上门服务。 周兰静 摄

10 月 29 日，渑
池县洪阳镇卫生院
医护团队走进洪阳
镇敬老院，为老人
们送上一份特殊的

“健康重阳礼”。义
诊现场，医护人员
为老人测血压、查
血糖、听心肺，逐项
细致检查。针对老
人 们 常 见 的 高 血
压、骨质疏松、关节
疼痛等问题，医生
们耐心讲解注意事
项，调整用药方案，
还手把手教大家简
单的穴位按摩和养
生操。 蒋毅 摄

本报讯 为切实加强对离退
休干部的关心与关爱，10 月 29
日，湖滨区卫生健康委精心组织
开展 2025 年度离退休干部健康
体检工作。

为保障此次体检工作高效、
顺利推进，该委工作人员提前介
入，一方面积极与湖滨区医院体
检中心沟通对接，根据老干部群
体特点确定个性化体检项目，科
学统筹体检时间；另一方面通过
微信通知、电话告知等方式，及
时将体检信息传达给每位离退
休干部，同时详细讲解体检注意

事项。
体检过程中，针对部分年龄

较大、行动不便的老干部，该委
安排工作人员提供“一对一”全
程陪护服务，从引导登记到完成
各项检查，全程贴心协助，让老
干 部 感 受 到 细 致 入 微 的 关 怀 。
各项体检结束后，工作人员统一
将体检结果交由专业医生解读，
认真填写健康建议，既为老干部
建立了电子健康档案，也将纸质
体检报告逐一发放到手中，助力
老干部实现健康问题“早预防、
早发现、早治疗”。 （尤炳森）

本报讯 为传承孝老敬老的传统美德，10
月 29 日，义马市卫生健康委组织该市妇幼保
健院、新区卫生院、“120”急救指挥中心志愿者
医疗服务团队 30 余人开展“九九重阳送健康
义诊暖心护安康”义诊活动，将专业医疗服务
送到老年人家门口，用健康关怀为“夕阳红”添
暖增彩。

义诊活动在千秋路街道兴苑社区广场进
行，医护人员早早就位，耐心地为老人测量血
压、血糖，仔细询问其身体状况，认真听诊、检

查，并根据检查结果提出合理治疗建议和健康
指导。中医科医生还为老人们进行了把脉问
诊，运用中医养生知识，为他们讲解日常保健
方法，如穴位按摩、饮食调理等。“120”急救中
心的工作人员带来了模拟人、急救包等教具，
重点讲解心肺复苏、海姆立克急救法等与居民
生活密切相关的急救技能。

此次活动共为 200 余名老年人提供了免
费的医疗服务和健康咨询，发放健康宣传资料
500 余份。 （张雅芳 张玲玲）

本报讯 10 月 28 日上午，三门峡市直机
关医院（湖滨区涧河街道社区卫生服务中
心）联合三门峡金融监管分局在医院门前广
场共同开展惠民宣传活动，为居民送上“金
融风险防控”与“健康素养提升”的双重民生
礼包。

在家庭医生宣传专区 ，医 护 人 员 重 点
围绕居民需求开展服务，不仅为居民测量

血 压 ，科 普 高 血 压 、糖 尿 病 等 慢 性 病 管 理
要点，还结合秋冬季节呼吸道疾病与心脑
血管急症高发特点，用通俗语言讲解预防
关键——注意保暖、避免清晨低温时段外
出锻炼。

医护人员通过控盐勺现场发放与使用
演示，将低盐饮食等健康习惯具象化，同时
针对老年人秋冬易便秘、皮肤干燥等问题给

出饮食调理、皮肤护理建议。此外还细致介
绍了家庭医生签约服务内容，包括慢性病随
访、就医绿色通道等便捷举措，助力居民构
建个性化健康防护网。

与此同时，三门峡金融监管分局的宣传
人员聚焦老年群体，以身边真实案例为切入
点，用通俗易懂的语言普及理财常识，指导
老年人辨别非法金融活动的“套路”，叮嘱大

家理性选择投资渠道，警惕养老诈骗、金融
骗局，稳稳守护自己的养老“钱袋子”。

此次跨界联动宣传，精准契合居民“财
富安全+健康保障”的核心需求，既强化了
居民的金融风险抵御能力，又增强了群众自
我健康管理意识，让惠民服务既有专业深
度，又有民生温度，为居民的幸福生活筑牢

“财”“康”双基石。 （张婷 张宗林）

本报讯 10 月 28 日 至 29
日 ，灵 宝 市 卫 生 健 康 委 在 三
门峡市疾病预防控制中心健
教 所 指 导 下 ，组 织 灵 宝 市 疾
病 预 防 控 制 中 心 、灵 宝 市 第
二 人 民 医 院 在 尹 庄 镇 开 展

“ 健 康 中 原 行·大 医 献 爱 心 ”
暨健康促进“321”活动，通过
多维度服务，为群众送去“健
康大礼”。

在尹庄镇唐窑村的义诊
现 场 ，灵 宝 市 第 二 人 民 医 院
内 科 、耳 鼻 喉 科 、针 灸 理 疗
科 等 领 域 专 家 坐 诊 并 开 展
答 疑 解 惑 ，耐 心 为 群 众 诊 断
病 情 、指 导 用 药 ，还 针 对 性
地 给 出 健 康 生 活 建 议 ，消 除
群 众 健 康 疑 虑 ；护 理 人 员 同
步 开 展 免 费 血 压 、血 糖 测量
服 务 ，对 指 标 异 常 者 逐 一 提
醒 就 医 复 查 ，用 细 致 服 务 筑
牢健康防线。

健康科普宣讲同样亮点
纷呈。 10 月 28 日，灵 宝 市 健
康 科 普 专 家 、灵 宝 市 第 二 人
民 医 院 国 家 二 级 心 理 咨 询
师 许 雪 琴 走 进 灵 宝 市 第 六
人 民 医 院 福 馨 康 医 养 中 心 ，
以《健 脑 养 心 安 享 金 秋》为
题 开 讲 ，通 过 生 动 讲 解 与 互

动 ，教 老 人 们 掌 握 老 年 病 预
防 、心 理 调 节 知 识 及 健 脑 操
技能。 10 月 29 日，在尹庄镇
唐 窑 村 ，灵 宝 市 第 二 人 民 医
院 神 经 内 科 二 病 区 医 生 宋
帅 兵 作 了“ 脑 卒 中 的 预 防 及
快 速 识 别 方 法 ”的 主 题 宣
讲 ，通 过 现 场 讲 解 、肢 体 演
示 及 发 放 宣 传 彩 页 等 方 式 ，
重点科普了脑卒中的高危因
素，并传授了“FAST”快速识
别 法 ，提 升 群 众 对 突 发 情 况
的应对能力。

在 唐 窑 村 科 普 现 场 ，灵
宝市疾病预防控制中心工作
人员还聚焦秋冬季流行性疾
病 预 防 、流 感 疫 苗 接 种 进 行
科 普 宣 传 ；灵 宝 市 第 二 人 民
医 院 开 展 的 义 诊 、疾 病 监 测
与 常 见 病 的 防 治 科 普 ，既 解
决 群 众 当 下 健 康 难 题 ，又 传
递 长 期 预 防 理 念 ，提 升 了 群
众健康素养。

据 介 绍 ，灵 宝 市 卫 生 健
康委将持续推进健康科普及
义诊活动常态化，让“大医献
爱心”落到实处，助力更多群
众 养 成 健 康 生 活 方式，切实
提升群众健康素养。

（文/图 张政）

艾滋病是一种危害人类健康且不能被治愈的严
重传染病，一旦感染，会严重危害自身的免疫系统。
如何看懂艾滋病检测报告，是我们认识艾滋病的第
一步。

我国常见的艾滋病检测报告有两种：抗体检测报
告和核酸检测报告。抗体检测报告又包括筛查报告和
确证报告。

艾滋病抗体筛查报告，上面显示如下两种情况：
一、“HIV 抗体筛查无反应”：说明没有感染艾滋

病病毒，或者是感染了艾滋病病毒但是处于感染的早
期或晚期。感染早期，体内抗体量少检测不出来；感染
晚期，体内免疫系统严重毁坏不能产生足量的抗体被
检测到。

二、“HIV 抗体筛查有反应”：表示需要进一步进行
抗体确证检测或者核酸检测才能判断是否感染艾滋病
病毒。

艾滋病抗体确证检测报告，上面显示如下情况：
一、“HIV 抗体确证阴性”：说明体内没有检测到艾

滋病抗体。
二、“HIV 抗体确证不确定”：提示需要尽快进行核

酸检测或者 2 周—4 周后再次抗体复检，才能判断是否
感染了艾滋病病毒。

三、“HIV-1 抗体确证阳性”：说明感染了艾滋病病
毒。

艾滋病核酸检测报告，上面显示如下情况：
一、“HIV-1RNA 检测值<检测下限”：表示没有感

染艾滋病病毒或者是感染了，但是处于早期，体内病毒
量少，检测不出来。

二、“HIV-1RNA 检测值>5000CPs/mL”：表示感
染了艾滋病病毒。

三、“HIV-1RNA 检测值>检测下限且<5000CPs/
mL”：需要再次复检，或结合其他检测结果进行诊断。

另外还有一种核酸检测报告，显示的不是数据：
一、“HIV-1RNA 阴性”：表示体内没有检测到艾

滋病病毒。
二、“HIV-1RNA 阳性”：表示感染了艾滋病病毒。
总之，抗体筛查检测是艾滋病的初步检测，筛查为

“有反应”并不能确定感染了艾滋病病毒，必须进一步
抗体确证检测或核酸检测才能确定是否感染；核酸

（RNA）检测结果小于 5000CPs/mL，也并不能确定感染
了艾滋病病毒，需要复查或结合其他检测才能判断。

因此，看懂艾滋病检测报告能够减少不必要的恐
慌和焦虑，同时保护自己、保护家人。

（三门峡市疾病预防控制中心 张帅清）

灵宝市卫生健康委：

开展多维服务
提升健康素养

岁岁重阳菊香暖 健康守护情意长
我市多地医疗单位为老年群体过“健康节”

如何看懂艾滋病检测报告
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贴心服务暖居民

义马市卫生健康委：

情暖重阳送健康 义诊服务惠民生

湖滨区卫生健康委：

开展离退休干部
健 康 体 检 工 作

医务人员为群众宣传健康科普知识。

敬老院里送健康

守好“钱袋子”护好“健康盾”

两单位联动送上“民生礼包”


