
热线 回复

热线电话：13939804222

A6 责编/刘玮 责校/郭红玉 Email：wqwdyq@sina.com
2025年10月23日 星期四民声

此类荣誉获得者
可免费游览省内一些景区吗？

市民陈先生：最近我听说获有无偿献血相关荣誉的献
血者可以免费游览河南省内的一些景区，请问三门峡的具
体规定是怎样的？

三门峡市红十字会：根据相关政策要求，在河南省获得
国家无偿献血奉献奖、无偿捐献造血干细胞奉献奖和无偿
献血志愿服务终身荣誉奖的个人，凭有效证件可免费游览
政府主办的公园、风景名胜区等场所，共有 289 个省内景
区，其中包括我市的虢国博物馆、灵宝市汉山景区、陕州地
坑院景区等，详细景区名单可关注“三门峡市红十字会”微
信公众号，查看相关公告。

三门峡大坝风景区
坝下区域开放了吗？

市民刘女士：近期，我看到消息称，为了应对洪水，三门
峡大坝风景区坝下区域暂停开放，不知现在恢复开放了吗？

黄河三门峡大坝风景区：此前为应对黄河编号洪峰
2025 年第 1 号洪水，三门峡水利枢纽启动洪水防御Ⅳ级应
急响应，我景区自 10 月 13 日 12 时起，坝下区域暂停开放。
10 月 16 日 14 时起，坝下区域已恢复开放，即日起景区门票
恢复正常门市价格。

这条路封闭施工何时结束？

灵宝市秦先生：我家住在灵宝市涧西区长安路附近，最
近这条路有一段封闭施工，出行略有不便，想了解施工何时
结束？

灵宝市公安局交通警察大队：因市政项目施工需要，长
安路三仙鹤雕塑至河滨西路段南侧人行道、慢车道以及长
安路与弘农路、长安路与解放路、长安路与河滨西路三个交
叉路口南侧封闭施工，北行方向车辆可绕行建设路、黄河
路，封闭时间为 2025 年 10 月 9 日至 2026 年 1 月 10 日。市民
可提前规划出行路线，避开施工区域。施工期间带来不便，
敬请谅解。

（本期值班记者 单义杰）

本报讯 为弘 扬 无 私 奉
献精神，普及无偿献血科学
知识，10 月 20 日，灵宝市豫
灵 镇 政 府 邀 请 三 门 峡 市 中
心血站宣讲师李晓，为全体
干 部 职 工 带 来 一 场 深 入 浅
出、内容翔实的无偿献血知
识宣讲。

宣讲围绕“为什么要实
行无偿献血制度”“血液库存
为何依然紧张”“献血是否影
响健康以及献血者”“家人用
血权益保障”等公众普遍关
心的问题展开。讲师系统阐
释了《中华人民共和国献血
法》的相关规定，分析了当前
三门峡市用血需求的持续增
长与血液供应面临的严峻形
势，强调了定期、自愿、无偿
献血对于保障医疗急救用血
的重要性。

宣讲从血液生理学角度
进行了科学解答，详细说明

了 人 体 强 大 的 血 液 再 生 与
代偿能力，介绍了严格的献
血前健康检查和“一人一针
一 袋 ”的 安 全 采 血 流 程 ，明
确 在 符 合 标 准 的 前 提 下 科
学 献 血 ，不 仅 无 损 健 康 ，还
能 在 一 定 程 度 上 促 进 新 陈
代 谢 ，可 谓 一 次 免 费 的“ 健
康筛查”。

宣讲重点解读了无偿献
血者享有的激励政策，如献
血者及其家庭成员（配偶、双
方父母、子女及其配偶）在临
床 用 血 时 享 有 优 先 用 血 权
益；献血量累计达到一定标
准后，献血者本人及家人可
按规定享受相应的血费减免
等。

此次宣讲有效破除了大
家对无偿献血的认知误区，
增强了大家参与无偿献血的
社会责任感和使命感。

（肖倩茹）

本报讯 连日来，渑池县陈
村 乡 迅 速 行 动 、统 筹 安 排 ，积
极 组 织 人 力 、调 配 机 械 和 设
备，全力加快秋粮抢收抢烘作
业。

“我们是人歇机不歇、24 小
时连轴转，每天至少能烘干玉
米 230 多吨……”近日，在陈村
乡后河村鑫润农业有限公司院
内，伴随着机器轰鸣作业声，负
责人范玉卓介绍道。在他的指
引下，只见一台台玉米脱粒机、
烘干机正在开足马力、全速运
转，工人们正有条不紊地用铲

车将玉米倒进进料口，刚从田
间收割的湿玉米摇身就变成了
颗粒饱满、水分达标的干玉米，
并顺着出料口落入粮仓。截至
目前，该公司通过向群众收购
鲜玉米穗和代加工方式，累计
烘干玉米 2600 余吨，极大缩短
了玉米晾晒周期，解了群众的
燃眉之急。

据悉，该乡将持续紧盯天
气变化和农情动态，积极协调
各方，全力做好粮食烘干服务，
推动秋粮应收尽收。

（王勇 姚菀旗）

本报讯（记者吴若雨）随着寒 潮 来
袭，近期三门峡市气温持续走低，在这
股冷空气的催化下，我市以“暖胃”为主
的餐饮消费热度上升，家庭厨房的烟火
气与餐饮市场暖意交织，共同展现出暖
意融融的消费场景。

“天儿一冷，就想吃口热乎的，家里
的砂锅、炖锅最近天天都派上用场。”10
月 21 日，家住湖滨区的市民李女士说。
近日，她特意在超市采购了羊肉、萝卜、
山药等食材。“早上用高压锅炖一锅羊肉
汤，晚上一家人围坐一起喝着热汤，浑身

都暖和。”李女士表示。
记者 走 访 市 区 多 家 超 市 发 现 ，与

“ 暖 胃 ”相 关 的 食 材 销 量 近 期 明 显 增
长 。 在 万 达 广 场 美 道 家 超 市 的 生 鲜
区 ，工 作 人 员 介 绍 ，近 两 周 羊 肉 、牛 肉
的销量较上月同期都有提升，萝卜、白
菜 、土 豆 等 耐 炖 蔬 菜 也 成 了 抢 手 货 。
在虢国农贸市场，市民齐先生买了 3 斤
猪 肉 ，“ 现 在 猪 后 腿 肉 很 实 惠 ，20 块 钱
就能买 3 斤，冬天里吃一顿热腾腾的饺
子，一整天都暖和”！采访中多名市民
表 示 ，最 近 家 里 常 做 饺 子 、糊 涂 面 、火

锅 这 类 热 乎 饭 ，暖 胃 的 同 时 更 能 抵 御
寒意。

除了家庭厨房的热闹外，我市众多
餐饮门店也迎来消费小高峰。在市区上
官南路一家羊肉馆门口，一名外卖小哥
正提着一份羊肉糊饽准备送餐。“最近天
冷了，点牛羊肉类餐饮的顾客明显变多，
糊饽、泡馍这些餐品的单子，大概比平时
多了四成。”该外卖员表示。

降温天里，“怎么吃更健康”也成了
市民关注的重点。我市的一位社区医
生 表 示 ，可 多 摄 入 羊 肉 、鱼 类 、豆 制 品

等 优 质 蛋 白 ，搭 配 富 含 维 生 素 的 蔬 菜
以及全谷物、根茎类等高纤维食物，同
时优先选择炖菜、火锅等热食，既能促
进血液循环、维持基础代谢，也利于营
养吸收。

从中医角度来看，秋冬饮食也有讲
究。“冬吃萝卜夏吃姜”便是广为流传的
养生秘籍。冬季人体阳气内收，易生内
热，萝卜性凉可清热消食，但具体食用需
考虑个人体质，如脾胃虚寒者冬季食萝
卜宜熟食适量，以保阴潜阳，为健康过冬
打下基础。

10 月 22 日，在湖滨区磁钟乡磁钟
村的草莓大棚内，工作人员正在进行人
工除草作业，通过精细化管理清除杂
草，为草莓生长营造良好环境，从源头
保障后续草莓的品质与口感。

本报记者 张明 摄

本报讯（记者单义杰）近
日，由灵宝市老年体育协会
音乐专委会、黄河之声合唱
团联合举办的“周六公益红
歌课堂”活动在灵宝市文化
活动中心广场举行，200 余名
中老年歌友齐聚一堂，共同
学习红歌。

当天，歌友们集中学习
《长征组歌》中的《飞越大渡
河》与《过雪山草地》，指导老
师深情讲述歌曲背后故事，
带领学员重温“飞夺泸定桥”
的壮烈与“过雪山草地”的艰
难。学唱过程中，学员们从
轻声练习到齐声高歌，广场
上空回荡着澎湃的合唱声。
过往群众有的驻足聆听，有
的自发加入，接受红色精神

洗礼。
“每学一首红歌，就像重

温一段历史，大家一起唱，特
别有力量。”一位老年歌友道
出众多参与者的心声。指导
老师杨靖表示，他们希望通
过这样的共学，让红色经典
真正走进大家心里，在歌声
中传承红色精神。

据悉，该公益红歌课堂
自今年启动以来，已成功举
办 20 余场相关活动，单场参
与人数在 200 至 500 人之间，
后期将持续围绕红色经典开
展系统教学，并计划推出主
题合唱展演、音乐沙龙等多
元化活动，为广大中老年音
乐爱好者搭建广阔的学习交
流平台。

近日，2026 年国考报名将
普通岗位年龄放宽至 38 岁、研
究生放宽至 43 岁，四川、浙江等
地也相继放宽事业单位招聘年
龄限制。这一政策调整打破了
横亘职场多年的“35 岁门槛”，
不仅引发社会对就业公平的热
烈讨论，也为破解年龄歧视、释
放人力资源活力提供了制度突
破口。

打破年龄桎梏，是对人才
价值的理性回归。35 岁本应是
职业生涯的黄金期——既有 10
余年实践积累的专业沉淀，又
具备家庭责任催生的抗压能力
与稳定性。然而，“35 岁门槛”
却将不少人才挡在门外。四川
眉山、遂宁等地的新政，通过差
异化年龄设计，既尊重了学历
与经验的梯度价值，又为不同
群体提供了公平竞争的机会。
正如一位求职者所言：“年龄限

制放宽后，我终于能凭业绩和
能力而非身份证上的数字竞争
岗位。”

破除就业歧视，是社会公
平的必然要求。从国考年龄放
宽引发的全民热议，到地方事
业单位率先“破冰”，政策调整
的背后是对民生诉求的积极回
应。四川明确“支持企业放宽
用工年龄限制”的政策导向，与
事业单位改革形成呼应，有望
推动全社会形成“年龄无优劣，
实干论英雄”的就业文化。

从“年龄门槛”到“能力标
杆”，这场招聘制度的改革，不
仅是对个体价值的尊重，还是
社 会 治 理 理 念 的 进 步 。 期 待
更多地方以四川等地为范本，
让 每 个 奋 斗 者 都 能 在 公 平 的
赛 道 上 ，与 时 代 同 频 共 振 ，书
写“不负韶华，何惧年龄”的职
场新篇章。

10 月以来，北方多地出现连阴雨天气，气温直线
下降。为应对连续低温，山西太原 19 日开始提前供
暖，比去年同期早了 10 余天。北京南郊观象台 20 日
最低气温跌破冰点，一些网友表示，今年感觉像是“一
秒入冬”。

入冬、立冬、冬至有啥区别？

“上一秒”还秋高气爽，“下一秒”就火速入冬，难道
冬天真的来了？入冬、立冬、冬至，听起来好像都是迈
入冬天的信号，它们有啥区别？

山西省气候中心正研级高工刘月丽解释说，气象
学上的入冬，是指按照气象学标准进入冬季的意思，而
立冬、冬至均是二十四节气之一。从气象学上来说，是
以温度来划分四季。以当年 5 日滑动平均气温稳定降
到 10 摄氏度以下时，第一个小于 10 摄氏度的日期作为
冬季的开始。

而根据节气划分的四季中，冬季，以立冬为起点，
冬至为中点，终点在立春前。立冬日期基本固定在每
年的 11 月 7 日或者 8 日。冬至，俗称“数九”，这一天太
阳照射北半球时间最少，白天最短。

真的提前入冬了吗？

近期，多地气象台发布了道路结冰预警，不少网友
也表示感觉今年已经提前入冬。事实当真如此吗？

刘月丽表示，从气象学意义上说，各地气候特点不
同，进入冬季时间也各不相同。以山西省太原市为例，
接下来几天的最高气温预计都将超过 10 摄氏度，并不
满足连续气温稳定在 10 摄氏度以下的判定条件，因
此，并不能从气象学角度定义目前山西太原已经提前
入冬。而在我国东北等地，未来几天的温度持续在 10
摄氏度以下，甚至最低温已至零下，已达到入冬标准。

为什么体感和实际情况有“温差”？

专家分析，人的感觉主要依赖“体感温度”，这往往
受到多种因素影响，例如风速、湿度、日照、穿着等。大
风天里，即使气温是 5 摄氏度，体感可能接近 0 摄氏
度。这种“湿冷”或“风寒”让人的“体感温度”比实际平
均气温冷得多。

今年北方多地秋天短暂，有着从暖到冷的剧烈反
差，这也会极大地强化入冬的感知，让人从心理上产生

“断崖式降温”和提前入冬的感觉。
虽 然有些地区 气 象 意 义 上 的 冬 天 还 未 正 式“ 报

到”，但寒冷的感觉已然真实。大幅降温容易引发心血
管类和呼吸系统的疾病。专家提示，尽管俗语中有“春
捂秋冻”的说法，但对于免疫力较低的人群，仍要及时添
衣，注意保暖。 （樊欣阳 柴婷）

本报讯“一老”连着“夕阳”，“一小”连着“朝阳”，
“一困”连着“暖阳”。今年以来，卢氏县范里镇坚持以
党建引领，以居民需求为导向、以民生服务为主线、以
提升居民幸福指数为目标，重点聚焦“一老一小一困”
特殊群体，让老有所养、小有所育、困有所扶，稳稳托起
居民幸福生活。

让“老有所养”，托起幸福“夕阳红”。为提升老年
群体的幸福感和满意度，范里镇一方面安排网格员定
期入户探访，重点关注高龄老人、困难老人、独居老人
身体状况，提供健康助老、生活助老等针对性服务，确
保老人“时时有人护、事事有人管”。截至目前，为辖
区年老体弱、行动不便的老年群体提供问诊和义诊 30
余次，让“老有所医”成为老年人的健康底色；组织辖
区理发师爱心义剪 40 余次，为辖区行动不便老人免
费理发；入户为高龄老人家打扫卫生 20 余次；为行动
不便老人买药、打水 10 余次。另一方面，以节日为契
机，开展文艺汇演、手工制作等活动 100 余场，丰富老
年人的精神文化生活。

让“小有所育”，用心呵护“花骨朵”。范里镇坚持
老幼并重，在 服 务 长 者 的 同 时 全 力 培 育 下 一 代 。 在
寒、暑假等时间节点，为不同年龄段、不同需求的未

成年人提供“星火课堂”等特色活动和关爱服务，让
孩子们学习新技能、结交新朋友。针对单亲家庭、困
境儿童，范里镇采取“物质+精神+服务”相结合的形
式，定期入户走访，了解困难儿童、残疾儿童的生活
状况，帮助解决实际生活困难。同时，给困难儿童、
残疾儿童申请相关补贴。截至目前，走访困难儿童
家 庭 58 户 。 每 到 一 户 ，镇 、村 工 作 人 员 都 与 孩 子 及
其家人亲切交谈，详细了解孩子们的生活、学习状况
及面临的困难，为孩子们送去精心挑选的书籍、崭新
的衣服和各类文具等物资，让他们感受社区大家庭
的关爱。

让“困有所扶”，织密民生“保障网”。范里镇聚焦
困难群体，以“困有所助、难有所帮、弱有所扶”为工作
目标，整合多方资源，用心用力解决困难群众的烦心
事。常态化开展政策帮扶、生活帮扶、困难帮扶，实现

“人找政策”向“政策找人”转变，推动全覆盖联系到户、
服务到人，让广大困难群众的获得感成色更足、幸福感
更持续、安全感更有保障。

“我们将不断创新工作方式方法，努力办实事、做
好事、解难事，托起‘一老一小一困’的幸福生活。”范里
镇相关负责人表示。 （常帮娃）

渑池县陈村乡：

全时烘干不停歇
多措并举保秋收

灵宝市豫灵镇：

宣讲无偿献血知识
弘扬无私奉献精神

你说说我说说

打破年龄桎梏
让人才价值与时代同行

葛洋

冷空气刺激“暖消费”
市民餐桌开启“御寒模式”

公益课堂惠“银发”
共 学 红 歌 润 心 灵

守护“一老一小一困”绘就幸福民生画卷

冬季未至 体感入冬
谨防“断崖式降温”诱发疾病

温馨提醒温馨提醒

精细管理 保障品质


