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“五育”实践

随手拍

在渑池县韶州中学的校园内外，有两块
土地格外牵动师生的心。小操场边木栅栏围
起的“童趣农场”，是一至六年级孩子的乐园；
校门正对面规整的“青春菜园”，则由七、八年
级学子打理。这两方不大的天地，藏着最生
动的劳动教育智慧，孩子们在与泥土的朝夕
相处中，悄然读懂了成长的真谛。

童趣农场：
小不点儿的泥土初体验

走进“童趣农场”，没有精致的布局，只有
孩子们肆意探索的“试验田”。一年级的小家
伙攥着小铲子，在老师画好的格子里笨拙地
挖坑，泥土溅上衣角、沾了鼻尖也浑然不觉；
二年级的孩子围着刚冒芽的菜苗打转，轮流
拎着小水壶浇水，有的浇得太急漫了根，有的
只淋湿了菜叶，一旁的老师见状打趣：“傻孩
子，水要浇到根上才管用呀！”三至六年级的
孩子已褪去生涩，播种、除草信手拈来，还会
在角落种上向日葵、牵牛花，下课铃一响就扎
堆跑去张望，盼着幼苗快快长高。

学校的劳动活动从不搞花架子。春天，
老师带孩子们辨认白菜、番茄的种子，指导
他们亲手播撒进土壤，并叮嘱按时浇水；夏
天，教大家区分杂草与菜苗，避免误拔。曾
有个男生不小心拔错了苗，急得红了眼圈，
老 师 轻 拍 他 的 肩 安 慰 ：“ 没 事 ，下 次 看 清 楚
再 动 手 就 好 。”到 了 秋 收 时 节 ，今 年 9 至 10
月的连绵阴雨却让农场遭了殃——小番茄
刚挂果就落了一地，黄瓜藤泡得发蔫，生菜

苗 烂 了 根 。 三 年 级 男 孩 蹲 在 地 里 叹 气 ，此
前 他 还 念 叨 着 要 摘 番 茄 给 妈 妈 ；旁 边 的 小
姑 娘 用 铲 子 戳 着 湿 泥 ，小 声 嘀 咕 ：“ 要 是
早 挖 排 水 沟 就 好 了 。”

老师没有讲大道理，只是领着孩子们一
起清理残株、挖浅沟排水。松土时跟他们说：

“种庄稼本就受天气影响，咱们尽力了就不
亏。这段时间你们摸清了菜苗要晒太阳、得
按时浇水，这些真本事比收几棵菜更珍贵！”
孩子们渐渐打起精神，有孩子说要跟奶奶学
种 耐 涝 的 菠 菜 ，立 刻 引 来 同 伴 附 和 ：“ 我 也
去。”“带我一个。”家长们也常来夸赞孩子的
变化，邻居家读一年级的小姑娘，她妈妈说：

“以前在家啥也不干，现在放学就惦记着去农
场，衣服脏了也不抱怨，还总跟我们讲种菜的
事儿，动手能力强多了！”

青春菜园：
大孩子的责任修炼场

穿过校门口的马路，便是划分得整整齐
齐的“青春菜园”，每个班级负责一块菜地。
种的都是白菜、萝卜、青菜等易养活的家常
菜，毕竟孩子们课余时间有限，娇贵的品种实
在顾不过来。学校每周安排一节劳动课，大
家轮流到菜园忙活：浇水用食堂的剩水，除草
全靠手拔，除虫就用老师教的草木灰偏方；不
懂的就追着生物老师问，或是翻学校发的简
易种植手册，在笔记本上记下“周三浇水，周
日除草”这样实在的话。收获的蔬菜大多分
给班里出力的同学，让大家捎回家，给家人尝

尝自己的劳动成果。劳动工具由学校统一配
备，谁不小心弄坏了，会主动去总务处报备更
换，一来二去，大家用工具时也多了份爱惜。

今年的持续降雨，也让“青春菜园”没能
幸免。八年级一个班级负责的菜畦里，萝卜、
白菜的根泡在水里开始腐烂，几棵长势好的
青菜也蔫了叶子。课后，劳动小组的孩子来
菜园，看着打理了两个多月的蔬菜，脸上满是
失落。领头的男生蹲在菜畦边拨了拨倒伏的
白菜，眉头拧成疙瘩：“白忙活俩月，连给家人
带点尝尝的都没多少！”几个女生蹲在一旁，
默默收拾被雨水冲歪的支架，还顺手把烂叶
子捡进塑料袋，打算带回家当花肥。

没等老师开口，领头的男生先站起身拿
起锄头挖沟排水，裤腿卷得老高，溅了一腿泥
也顾不上擦。大家见状纷纷动手：有的跟着
挖沟，有的把还能吃的蔬菜小心装进袋子，准
备分给同学；还有两个男生跑到学校杂物间，
翻出角落里的旧稻草，铺在畦面上吸水。生
物老师路过，蹲下来教他们在菜根周围培上
干土，还提醒：“下次种植前，先把畦沟挖深
些，撒点草木灰能防涝！”

之后几天，劳动小组的孩子每天课间都
会偷偷溜去菜园，按时排水、松土。虽然最
终没收获多少蔬菜，但这个班级的劳动总结
里写着“这次才明白，种蔬菜光有热情不够，
还得考虑天气这样的意外。难过没用，一步
步解决问题才实在。和同学们一起忙活的
日子，让我们懂了什么是责任，以后做事得
提前想预案”这般朴实的感悟，正是青春菜

园赠予大孩子们最珍贵的成长礼物。

双园联动：
手拉手的温暖时光

这两个园子从不是各自独立的，学校常
组织“大手拉小手”活动。七、八年级的孩子
带着工具来到“童趣农场”，教低年级的弟弟
妹妹认杂草、浇对水，还分享应对多雨天气的
经验：“下次种东西记得先挖排水沟，铺点秸
秆能少积水！”低年级的孩子则捧着自己画的

“蔬菜成长画”，去“青春菜园”参观，画上歪歪
扭扭写着“哥哥姐姐加油”，看得大孩子们心
里暖暖的。

园子里的劳动成果，也悄悄融进了校园
生活的点滴。“童趣农场”里绽放的牵牛花、向
日葵，被孩子们摘下来插进教室花瓶，让课堂
多了几分生机；“青春菜园”收获时，孩子们捧
着分到的蔬菜，脸上满是藏不住的骄傲，回家
后还会兴致勃勃地跟家人讲种植的故事。

在韶 州 中 学 ，这 两 块 沾 满 烟 火 气 的 土
地 ，早 已 不 只 是 种 菜 的 地 方 。 它 们是低年
级孩子认识自然的小天地，是高年级学子学
会担当的练兵场，更是所有韶州学子成长路
上的深刻印记。这里有丰收的欢喜，也有失
利的遗憾，而正是这些真实的经历，让孩子
们学会以积极的心态面对挑战。这藏在泥
土里的成长密码，滋养着一届又一届韶州学
子，让他们在劳动中长知识，在挫折中练坚
韧，在互助中懂担当，一步步走出属于自己
的人生路。

粉笔灰在晨光中翩跹起舞，如
细雪般落定于讲台。我立于三尺
讲台已二十余载。初登讲坛时，我
以为教育是声震寰宇的春雷，必以
最激昂的语调劈开混沌。直至那
个午后，我才惊觉教育的真谛，往
往藏匿于无声的惊雷。

那 日 讲 授 朱 自 清 先 生 的《背
影》。我精心准备，以“语不惊人死
不休”的劲头解析父爱深意。讲到
动情处，声调不觉高昂，自谓能将文
中深情灌注每个心灵。台下多数学
生眼含感悟，似被文字中的父爱所
牵引，唯有窗边一男生始终低着头，
指尖死死抠着书页边缘，将那篇散
文的边角揉得发皱，宛如与文字间
流淌的亲情进行着无声的抗争。

课后，我将他留下。办公室嗡
嗡作响的日光灯，照着他紧绷的侧
脸。我准备好了一番关于“理解亲
情”的开导之言，尚未开口，他却突
然抬起头。

“老师”，他声音很低，却像石
子投入寂静深潭，“我爸爸……也
有一个背影。”他停顿了一下，空气
仿佛凝固了。“但那是一次次离开
家的背影。”

那一刻，我所有预备好的华丽
辞藻与人生道理，瞬间碎为齑粉。
我 方 才 明 白 ，我 那 声 情 并 茂 的 讲
授，于他而言，并非暖阳，而是每一
分钟都在刮擦旧伤的钝刀。我所
赞颂的，正是他所缺失的。

那个午后，我沉默了许久。最
终，我没有再用语言去填补那片空
旷。我只是从抽屉里拿出一本空
白的笔记本，推到他面前。“如果你
愿意。”我说，“或许可以写写那个
背影，不为给谁看，只为你自己。”

他愣 了 一 下 ，目 光 中 的 锐 刺
稍 稍 软 化 ，最 终 拿 起 本 子 ，无 声
地离开了。

我未曾想过这个小小的举动能

带来什么。直到两周后，我的办公
桌上悄然出现了那本笔记本。我翻
开它，里面是歪斜却认真的字迹，写
满了无人倾听的独白。关于深夜的
等待，关于电话里短暂的沉默，关于
一个男人离去时决绝却又依稀沉重
的背影。没有华丽的修辞，只有一
颗心笨拙而真诚的剥露。

在最后一页，他写：“谢谢您，
没有让我一定要原谅。谢谢您，只
是让我说出来。”

我 幡 然 醒 悟 ：教 育 并 非 填 塞
真 理 的 容 器 ，而 是 点 燃 心 灵 火 焰
的 星 火 。 真 正 的 文 采 ，并 非 辞 藻
的 堆 砌 ，而 是 拥 有 一 种 悲 悯 的 洞
察 力 ，能 看 见 每 一 张 年 轻 面 孔 后
的 惊 涛 骇 浪 ，并 给 予 一 片 可 供 停
泊的静默港湾。

自 那 以 后 ，我 依 然 讲 授《背
影》，但我不再试图统一解读。我
会告诉孩子们，文学是一面镜子，
照见的或许是他人的故事，折射的
却一定是自己的生命光影。我们
可以被那份父爱感动，也可以不被
感动；我们可以拥有那样沉默的如
山的父爱，也可以去书写属于自己
的、关于爱与离别的答案。

那个男孩如今已走过少年时
代，但他留下的那本笔记，永远压
在 我 的 教 案 之 下 。 它 时 时 提 醒
我：教育最深的文采，根植于对个
体生命最深的尊重。

粉笔灰依旧日日落下，而我知
道，真正的回响正在远方孕育。正
如《诗经》所云：“昔我往矣，杨柳依
依；今我来思，雨雪霏霏。”教育的
果实，往往要经历岁月的沉淀，才
能在某个不经意的时刻，绽放出惊
艳时光的花朵。

从教年头久了，慢慢会生出一些感慨来。
这一行，表面风平浪静，内里波涛暗涌。

学生来来去去，面孔年年不同，可最本真的道
理，却始终是那几句。其中最紧要的，莫过于

“平常心”三个字。
初登讲台那两年，我心浮气躁而不自知。

见别班老师教出了高分，拿了好名次，便急惶
惶寻妙招，找捷径，恨不得一夜之间学会点石
成金；看同事拿了荣誉、评了优秀，批作业的红
笔都不自觉重了几分，学生一个小小的错误，
就能点燃心底无名的恼火。那时候满脑子都
是“争先进”“拿第一”，却忘了，教育这个事，原
本就是要一点一点循环往复地去讲、去练、去
夯实基础。

后来招教进城，时值课改春潮涌动，我也
沐风而行，四处取经。山东杜郎口的灵动课
堂、江苏洋思的高效教法、河南永威的精细管
理，都巴巴地跑去学。回来便风风火火地改，
课前要引着孩子们宣誓：“我很聪明，我潜力无
穷……”课上要分组、要讨论、要展评，教室里
挂满了小黑板，上课节奏快了好几倍，连课间
都在琢磨怎么把学来的“招式”塞进课堂，每天
忙得脚不沾地，走路都带着风。

如今回想，已记不清那些招式是否显灵，

只清晰记得那份透骨的累——是老师连轴转
的疲惫，也是一些学生跟不上的茫然。

直到后来才慢慢醒悟，一些教育经验，学
好了是点亮课堂的“明灯”；学不好，就成了东
施效颦的“枷锁”。硬套别人的步子，反倒忘了
自己原本稳健的步法，最后落得师生都累，得
不偿失。

课堂 其 实 是 个 道 场 ，日 日 上 演 着 关 于
“ 心 ”的 修 行 。 老 教 师 往 讲 台 一 站 ，多 半 神
色 安 详 ，气 定 神 闲 ；新 手 老 师 登 台 ，往 往 手
忙 脚 乱 ，疾 言 厉 色 。 这 差 别 不 在 肚 子 里 装
了 多 少 墨 水 ，而 在 心 里 装 了 多 少 静 气 。 遇
到 学 生 顽 劣 捣 乱 ，你 若 忍 不 住 动 怒 ，便 已
输 了 ；看 到 学 生 成 绩 起 落 ，你 若 由 不 得 着
急 ，就 已 经 败 了 大 半 。

见过不少同事，考试成绩刚揭晓，就捧着
考卷怒冲冲杀进教室，劈头盖脸一顿训：“讲过
多少遍，为什么还错！”“平时上课能不能用点

心？”领兵的自己先乱了军心，又如何能稳住学
生的心神？

想开点，分数高低，未必真有那么要紧。
从教这些年，最深的体会是：有了平常心，便不
会轻易举起教鞭、苛责体罚——那不是教诲，
是动怒。有了平常心，就不会去与学生争高
低、论对错，赢了道理，输了情分。有了平常
心 ，便 不 会 因 职 称 高 低 、荣 誉 有 无 而 耿 耿 于
怀。别人评上了，诚心道贺；自己没轮上，依旧
备课上课、批改、答疑。从教谋生，注定难以飞
黄腾达，如果多年以后，仍有学生登门，恭敬地
唤你一声“老师”，何尝不是一种满足。

教书不是竞技争锋，而是种地育花。春雨
秋霜，各有其时；播种收获，皆有其序。什么季
节干什么事，急不得。若是心急，恨不得今日
下 种 明 日 收 割 ，不 但 违 背 天 时 ，更 是 糟 蹋 庄
稼。每个学生各有季节，有的开窍早，有的觉
悟迟。强求一律，无异于拔苗助长。

历来成大事者，未必都是聪明绝顶之人，
但一定是沉得住气的人。诸葛亮隐居南阳，没
急着出山；王阳明龙场驿中悟道，也没怨天尤
人。教书也是一样，不必羡慕旁人评了职称，
也不必嫉妒他人得了荣誉。守好自己的一亩
三分地，尽人事，听天命，该你的，终归会来，时
候到了，自然会有收获。

回头看看以前教过的学生，如今散在天
南 海 北 ，都 各 有 精 彩 。 教 育 的 百 花 园 里 ，牡
丹 有 牡 丹 的 雍 容 富 贵 ，兰 花 有 兰 花 的 清 雅
恬 淡 ，梅 花 有 梅 花 的 傲 雪 风 骨 ，没 有 哪 种 美
更 胜 一 筹 ，不 过 是 各 有 各 的 韵 致 ，各 有 各 的
花期。

持一颗平常心，不是消极无为，而是知进
退、懂取舍；不是麻木冷漠，而是通透从容。教
师心怀平常，教室便是净土；教师方寸不乱，教
学才能渐入佳境。

教书育人这条路上，最重要的或许不是技
巧方法，而是始终保持一
颗平常心。任凭窗外风
云变幻，教室内自有一方
天地。在这方天地里，我
们播种、耕耘、等待，静待
每一朵花如期绽放。

→ 为 提 升 食
品 安 全 应 急 处 置
能 力 ，切 实 保 障
幼 儿 生 命 健 康 ，
10 月 20 日 ，陕 州
区 实 验 幼 儿 园 组
织 开 展 食 物 中 毒
应 急 处 置 演 练 ，
模 拟 检 验 应 急 预
案 的 科 学 性 与 实
效 性 ，为 幼 儿 健
康 成 长 筑 牢 安 全
屏 障 。 图 为 保 健
医生模拟检查。

张娟丽 摄

本报讯 校园安全无小事，防范在先筑根基。今年
以来，陕州区教体局紧盯防灾减灾、消防、食品、交通、
校园周边治理、心理健康等重点领域和薄弱环节，全面
夯实校园安全基础，多举措织密织牢校园安全“防护
网”，全力营造平安、和谐、稳定的育人环境。

健全排查机制，推动隐患“动态清零”。针对部分
学 校 存 在 的 排 查 盲 区 和 存 在 的 侥 幸 心 理 ，全 区 推 动
建立“学校日常自查、分局定期检查、专项联合督查”
三 级 排 查 机 制 ，严 格 执 行“ 发 现 — 整 改 — 销 号 ”闭 环
管理，实现隐患排查从被动应对向主动发现、从前端
治理向源头预防转变，努力做到风险隐患早发现、早
控制、早消除。

强化能力培训，打造专业安管队伍。围绕安全管
理人员的专业短板，陕州区开展“分层分类、按需施教”
的专题培训，通过案例教学、现场观摩、实战模拟等形
式，重点提升其风险识别、应急处置和危机管控能力，
推动培训成果有效转化为日常管理实效，加快建设一
支懂业务、会管理、能应急的校园安全管理骨干力量。

优化应急演练，提高实战处置水平。针对部分学
校演练“程式化”“剧本化”等问题，陕州区突出“不预
告、不预演”的突击式演练和“多场景、复合型”的综合
性演练，注重在真实情境中检验预案可行性、锻炼人员
心理素质，确保在各类突发事件中能够快速响应、科学
研判、高效处置。

深化部门联动，构建协同共治格局。围绕协同联
动断点，进一步健全校园安全联席会议制度，强化教
育与公安、卫生健康、市场监管、应急管理等部门的常
态化联动，推动信息互通、资源整合与行动协同，共同
构建“早 发 现 、早 干 预 、早 报 告 ”的 校 园 安 全 防 护 体
系，实现从单方管理到多方共治的转变。 （史文虎）

区域传真

精彩一课

藏在泥土里的成长密码
渑池县韶州中学 高爱华

教育生涯中的诗意启迪
三门峡市第二中学 吴红梅

守一寸净土 等一树花开
卢氏县教师发展中心 骆焕学

陕州区：

织密校园安全网
筑牢育人平安线

在科创世界中乐享生活
常晓辉 李少云

新学期刚开场，灵宝市第一小学就在科创圈“火”
了一把！在三门峡市青少年学生科技运动会上，学校

“小小科学家社团”直接开启“开挂模式”：9 月 27 日，纸
桥承重赛，两个小组 4 个人一举拿下全市第一、第二；10
月 15 日，水火箭项目更绝，8 名学生组成的 3 支队伍把
全市前三名全“抱”回了家！

比起 奖 牌 ，更 让 人 惊 喜 的 是 孩 子 们 的 变 化 。 有
位 获 奖 同 学 的 妈 妈 忍 不 住 感 慨 ：“ 几 个 月 前 还 是 个
爱 闹 的 小 调 皮 ，现 在 坐 得 住 ，还 特 别 爱 琢 磨 学 问 ，多
亏 了 学 校 、老 师 和 科 学 社 团 ，真 是 把 孩 子 的 潜 力 都
挖出来了！”

这 话一点儿不假！走进灵宝市第一小学的科学
社团，你会瞬间被那种热闹又专注的氛围感染——老
师和学生凑在一起研究新点子，眼里闪着光；摆弄器
材 时 偶 尔 出 错 ，没 人 气 馁 ，反 而 笑 着 讨 论 怎 么 改 进 ；
当 自 己 设 计 的 水 火 箭 冲 上 天 空 、纸 桥 扛 起 远 超 预 期
的重量时，欢呼声响得能掀翻屋顶，那种成就感和快
乐，根本藏不住。

水火箭“军师”王伟强：
玩着玩着就升级了

水火箭社团的辅导老师王伟强，带着 20 个“小火箭
手”，有两大“秘诀”。

第一是“折腾不停”，总想着把方法改得更好。别
的团队还在用老办法时，他们已经把水火箭的发射方
法改了 5 次。大家天天围着“怎么让火箭飞得更高”这
个问题打转。王伟强从不直接给答案，而是拍着孩子
的肩膀说：“想试试就动手，错了咱们再调。”

第二是“抠细节”，讲究科学的严谨劲儿。王伟强
常说：“科学可不是瞎玩，差一点结果就差远了。”比如
研究“加多少水火箭飞得最好”，他就带着孩子们一次
又一次实验，记录下每个数据，直到找到那个“刚刚好”
的临界值。就在这一次次打磨细节的过程中，孩子们
慢慢摸清了科学的门道，技能也越来越扎实。在这个
小社团里，大家用行动证明：“创新就是让事儿变得更
酷的魔法！”

纸桥“达人”贺龙龙：
发现问题比赢更重要

纸桥承重项目的辅导老师贺龙龙，有个特别的想
法：对小学生来说，找到问题在哪儿，比直接解决问题
更关键。“知道往哪儿走，才能走对路”，他就带着孩子
们抱着这个念头，在纸桥世界里“闯关”。

纸桥比赛有个规矩：大家用一样的纸做桥，谁的桥
能扛更重的东西谁就赢。刚开始，孩子们做的桥要么连
接处松松垮垮，要么桥面一压就弯，要么结构看着就不
稳。贺龙龙不着急，陪着孩子们一起拆桥、观察、再重
做。比如发现桥身总晃，就试了试胶带和螺丝哪种固定
更牢，最后发现胶带反而更方便还结实；桥面抗压差，就
琢磨着把纸叠几层加固，一试果然管用。孩子们在一次
次“拆了重做”中，不仅把桥越做越好，还学会了用科学的
办法想问题。

在灵宝市第一小学的科学社团里，没有“必须这样
做”的标准答案。老师和学生最看重的，是你敢不敢举
手提问，敢不敢动手验证自己的想法，还有面对没见过
的挑战时，那句充满底气的“我想试试看”。

当孩 子 们 捧 着 奖 牌 笑 得 一 脸 灿 烂 时 ，当 他 们 讨
论 起 科 学 问 题 时 眼 里 满 是 好 奇 和 坚 定 时 ，我 们 就
知 道 ：在 科 创 这 个 又 好 玩 又 有 挑 战 的 世 界 里 ，他 们
不 仅 学 到 了 知 识 ，还 找 到 了 真 正 的 快 乐 ，实 实 在 在
地“ 乐 享 生 活 ”！

↑10 月 21 日，义马市外国语小学联合该市关心下一代工作委
员会，开展“银发初心映朝阳 革命精神代代传”五老进校园主题宣
讲活动，激发学生的爱国情怀，增强社会责任感，进一步夯实理想
信念基础。 周媛 高晓燕 摄


