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““活力金秋活力金秋 跃动崤函跃动崤函””系列报道之七系列报道之七

今年 9 月，商务部、国家发展改革
委、教育部等 9 部门印发《关于扩大服
务消费的若干政策措施》，就探索中小
学春秋假制度等作出安排，引发社会关
切。目前，这一制度落地有何进展？中
小学春秋假怎么休更合适？

部分地方已出台春秋假方案

《关于扩大服务消费的若干政策措
施》明确，鼓励有条件的地方结合气候
条件、生产安排、职工带薪休假制度落
实等因素，科学调整每学年的教学和放
假时间，探索设置中小学春秋假，相应
缩短寒暑假时间，增加旅游出行等服务
消费时间。

据了解，目前已有一些地方制定了
中小学春秋假实施方案。广东佛山明
确，2025 至 2026 学年的秋假安排在 11
月 12 日至 14 日，共三天；春假安排在

“五一”假期前后，共两天。湖北恩施州
规定，春假和秋假时长均不少于 1 周，
原则上与法定节假日或双休日衔接。
浙江 11 个设区市均发布了中小学春秋
假相关文件，成为全国首个全省推行中
小学春秋假制度的省份。

今年杭州部分城区的秋假自 9 月
28 日开启，市民袁林利带着四年级的儿
子去了四川旅游。“秋假连上国庆、中秋

假期一共能休 11 天，我们深度游览了
都江堰、三星堆、九寨沟等景点。孩子
很满意，回来一直念叨在秋假学到的知
识比看历史书更有趣。”她说。

不少已实施春秋假地区的多名家
长和教师表示，春秋假有利于家庭错峰
出行，让孩子更好感受自然山川和历史
文化；老师能缓解教学压力，为下一步
的教学工作做准备。恩施州咸丰县民
族中学教师廖艾平说，自己所带班有 54
个学生，大多数家长对放春秋假的效果
感到满意。

春秋假究竟应该怎么休？

与 此 同 时 ，对 于 增 加 中 小 学 春 秋
假，社会上仍有担忧的声音。

社交媒体上，有人评论说，小孩自
制力较差，开学刚收心就又放假，学习
状态会受影响；有网友担心，双职工家
庭孩子独自放假在家，没人看管还可能
沉迷电子产品；还有受访家长表示，现
在升学压力很大，春秋假可能成为变相
补习课。

春秋假究竟应该怎么休？一些先
行先试的地区提供了有益经验。

杭州是国内最早探索中小学春秋
假制度的城市，20 余年的实践，让“每年
春秋出门走走”成为许多杭州家庭的生
活习惯。杭州市学军小学校长张军林
表示，“杭州经验”最重要的一点，是教
育部门和学校要把“托底”责任落实到
位，提升假期托管等服务水平，不能“一
放了之”。

“杭州放了这么多年的春秋假，基

础教育水平依旧处于领先位置，家长的
焦虑少了，制度推行的阻力也就小了。”
浙江省教育宣传中心主任薛平说。

与教 育 发 达 的 杭 州 不 同 ，地 处 山
区的恩施州，在探索中发展出具有地
方 特 色 的 春 秋 假 形 式 。 今 年 春 假 期
间，一些学校组织学生参与“春耕农
忙”实践，让学生观察植物生长、绘制
自然笔记；今年秋假正值收获季，不少
学校鼓励学生利用假期接触自然、参
与秋收劳动。

恩施州教育局工作人员吴振介绍，
教育部门严禁学校在秋假期间给学生
布置任何形式的家庭作业、实践报告
等；不对假期活动进行考核、评比，不要
求学校报送总结材料，避免增加教师负
担。

细化配套政策避免制度变形
走样

专家表示，春秋假制度能减轻学生
学业负担，有利于学生的身心发展，对
文旅消费有显著促进作用；但还需细化
配套保障政策、完善监督约束机制，避
免制度变形走样。

首先，要切实落实带薪休假制度，
让家长与孩子可以“同频休假”。

“落实春秋假的关键是破除当前存
在的休假障碍。”薛平建议，研究出台相
关鼓励措施，推动企事业单位配合中小
学春秋假时间安排家长错时休假。

21 世纪教育研究院院长熊丙奇建
议，由各地教育部门会同劳动人事部门
统筹安排中小学春秋假，确保有子女的

职工自主安排带薪休假、弹性休假。
其次，应结合本地实际合理设置假

期，避免全国“一刀切”。
辽宁省沈抚育才实验学校小学部

副校长常健康说，各地气候差异很大，
根据本地季节特点错峰放春秋假，踏
青、赏秋的体验会更好，出行成本也更
低。

辽宁沈阳市东北育才学校党委书
记李江涛表示，各地期中期末考试时间
和寒暑假时间不尽相同，春秋假应结合
各地学年的具体情况来设置。“比如沈
阳的寒假比起南方时间更长，设置春秋
假后，是否可以相应缩短寒假，让假期
结构更科学、更符合孩子身心发展规
律。”

再次，落实中小学春秋假制度需要
加强多部门协作，联合推进实施。

华中师范大学测量与评价研究中
心主任胡向东认为，相对于地方文旅、
发展改革等部门的积极态度，当前地方
教育系统对于推进春秋假的态度普遍
比较审慎，大多还在观察研究试点地区
的经验。“实施春秋假的主体责任集中
于教育系统，但与之相关的安全风险、
教学压力、孩子沉迷网络等现实问题非
一家之力能解决，需要加强跨部门协
作。”他说。

专家 还 建 议 ，规 范 假 期 托 管 服 务
的收费项目，完善教师假期加班薪酬
保障；鼓励有资质的社会机构组织游
学、场馆育人课程等，进一步丰富春秋
假文旅产品。

（据新华社）

本报讯（记者李博）记者昨日从三
门峡市教育考试中心获悉，河南省 2026
年普通高招报名工作即将开始，我市近
日也发布 2026 年普通高考报名须知，以
方便考生提前做好各项准备，具体注意
事项如下。

网上报名信息采集时间：艺术类为
2025年 10月 28日 9:00—11月 3日 17:00；
非艺术类为 2025 年 11 月 5 日 9:00—11
月 17 日 17:00。报名地点以县（市、区）
为单位，设在全日制普通高中或中职
学校。应届生在学籍所在学校报名；
往届生和社会考生在户籍所在县（市、

区）招 生 考 试 机 构 指 定 报 名 点 报 名 。
市直社会生在湖滨区招办（办公地点：
市 三 高 ）报 名 ，咨 询 电 话 0398-
2822685。

市教育考试中心相关工作人员提
醒，广大考生和家长可通过河南省教育
考试院网站（https://www.haeea.cn）、河
南 招 生 考 试 信 息 网（http://www.heao.
com.cn）、河南省教育考试院微信公众
号、招考豫言微信公众号、三门峡考试
招生微信公众号等官方渠道及时关注
最新报名动态。考生如需咨询，请联系
报名所在地招生考试机构。

本报讯（记者单义杰）连日来，中央
电视台科教频道（CCTV-10）《探索·发
现》栏目重磅推出 3 集系列纪录片《虢
国遗址考古记》，聚焦三门峡虢国墓地
的重大考古发现与研究成果，再度将全
国观众的目光引向这一承载周代诸侯
国灿烂文明的重要遗址。

据了解，虢国墓地作为我国西周至
春秋时期虢国国君及贵族的高等级墓
葬群，自 20 世纪 90 年代发现以来，便以
丰富的出土文物和清晰的礼制结构震
惊考古界。

《虢国遗址考古记》系列节目结合
史料与考古实证，生动再现虢国墓地
的 发 掘 历 程 。 片 中 不 仅 展 现 M2001
墓 中 出 土 的 带 有“ 虢 季 ”铭 文 的 青 铜

器 ，确 认 墓 主 为 虢 国 国 君 虢 季 ，更 深
入 追 踪 规 模 更 为 宏 大 的 M2009 虢 仲
墓的发掘过程，层层揭示虢国历史的
神秘面纱。

该馆作为建立在虢国墓地基础上
的专题性遗址博物馆，多年来致力于虢
国文化的保护、研究、展示及教育，已成
为中原地区周文化研究的重要基地。
该馆相关工作人员表示，此次央视栏目
的深度报道，不仅是对虢国遗址历史地
位的再度肯定，也是对虢国博物馆保护
弘扬文化遗产工作的积极推介。

据介绍，此次节目播出，进一步推
动公众对虢国历史的认知与兴趣，增强
民族文化自信，也为三门峡的文化旅游
发展注入新活力。

本报讯（记者李博）近日，在三门峡
市“12345”热线督办下，两起消防事件
被及时处理，消除了安全隐患，受到群
众 称 赞 。 统 计 显 示 ，2025 年 以 来 ，市

“12345”热线受理关于消防安全隐患类
诉求 600 余件，其中较多的类型为占用
消防通道、消防设施缺失或损坏、疏散
通道堆放杂物等，该热线均积极与消防
部门、乡镇（街道）等部门紧密联动，持
续跟踪督办，以“快响应、实举措”筑牢
群众生命财产安全防线。

10 月 13 日，灵宝市郑女士拨打市
“12345”热线反映，灵宝市开元大道某
废品收购站内堆积大量易燃物品，但场
地内未配备灭火器等消防设施，一旦发
生火灾，难以及时扑救，火势很容易蔓
延。市“12345”热线第一时间将该工单
转至灵宝市政府，灵宝市政府交由该市
消防救援大队处理。经灵宝市消防救
援大队现场查看，该废品收购站场地内
堆积了废旧纸壳、塑料瓶等易燃物品，

现场也未发现灭火器等灭火装置。灵
宝市消防救援大队当即责令该废品收
购站进行整改，并要求在未整改完成前
不得从事经营活动。为监督该废品收
购站尽快整改，灵宝市消防救援大队防
火参谋每天前往查看，对整改情况进度
进行现场指导，仅用 2 天时间，该废品
收购站便整改完毕。

同期，市民康先生致电市“12345”
热线，反映湖滨区黄河路二印东生活区
出入口有车辆占用消防通道，存在安全
隐患。热线工作人员接到诉求后，迅速
将工单转交至湖滨区政府，湖滨区政府
交由前进街道办处理。工作人员立即
到现场调查，因该小区周边饭店较多，
人员流动量增大，部分车辆未按规定停
放。前进街道办工作人员到达现场后，
引导违规停放车辆前往周边停车场有
序停放，并在该小区门前设置警戒线，
安排专人进行巡查引导，防止此类情况
再次发生。

本报讯 为应对前期连续降雨天气
对变电设备的影响，10 月 13 日，国网三
门峡供电公司组织运维人员利用雨停
间隙，对辖区内变电站开展专项排查特
巡工作。

此次排查聚焦变电站重要设备和易
积水区域，按照“先主设备、后辅助设施”
的顺序对所辖变电站进行全面检查。在
户外设备区对变压器、断路器、隔离开关
等主设备的端子箱、机构箱进行外观检
查和密封性检查，仔细查看主设备绝缘
子表面有无放电痕迹、瓷瓶有无破损、设
备连接部位是否松动，在保护室和高压
室用红外测温仪检测端子排有无发热
等。对辅助设施进行检查，认真查看高
压室、保护室、主控室等生产房间，检查

是否漏水渗水，站内排水是否通畅，设备
基础检查是否塌陷开裂，同时对高压室、
保护室等重要场所湿度是否在正常范围
等防汛隐患进行逐一排查。持续密切关
注天气变化，启动应急预案，全体运维人
员、车辆 24 小时待命，充分发挥党员先
锋模范作用，做好暴雨天气的各项应急
准备，并对本次特巡发现的问题，做到立
行立改，明确整改责任人，确保变电设备
安全性能可靠。

国网三门峡供电公司负责人表示，
将继续关注天气变化，以更高标准、更
实举措排查处理各类安全隐患，做好应
急工作，筑牢变电站安全底线，确保变
电设备安全稳定运行，全力保障群众生
产生活用电。 （李聪）

开展禁燃宣传
倡导文明新风

10 月 14 日，湖滨区涧
河 街 道 永 兴 社 区 工 作 人
员 联 合 辖 区 民 警 走 进 文
峪金矿小区，排查烟花爆
竹 并 向 居 民 发 放 宣 传 单
页，倡导文明、环保、安全
的现代生活理念，宣传移
风易俗文明新风。

本报记者 程倩 摄

我市发布2026年普通高考报名须知
提醒考生做好各项准备

虢国博物馆
再登央视《探索·发现》栏目

高 效 联 动 除 隐 患
筑牢消防“安全网”

国网三门峡供电公司：

排查变电设备 保障供电安全

多地探索设置中小学春秋假，怎么休更合适？

当秋 日 暖 阳 为 城 市 镀 上 金 边 ，
三门峡市区的学校操场、运动公园
和俱乐部便成了“风火轮”的舞台。
轮滑鞋划过地面的唰唰声，交织成
动感的协奏曲。一个个年轻的身影
飞驰而过，每一次腾转与滑行，都是
速度、技巧与力量的展示。轮滑运
动的活力，如同流动的血液，为城市
注入了蓬勃朝气，正悄然改变着人
们的生活方式。

10 月 15 日，三门峡市滨河小学
的学生们正在教练带领下进行轮滑
训练，为该校“轮滑竞技月”活动做准
备。小选手们穿戴上轮滑装备，躬身
摆臂，动作利落，以脚为笔，描绘出飘
逸的线条。三门峡市轮滑协会秘书
长叶军介绍，轮滑已成为滨河小学的
校本课程，普及到全校约 2000 名学
生；第二实验幼儿园也把轮滑课作为
园本课程，每天 1 小时户外轮滑课，
锻炼孩子们的身体；全市还有很多学
校都开展有轮滑社团课。

2008 年 起 ，叶 军 开 始 在 三 门 峡
开展轮滑的推广和教学，目前仍在
继续普及这项运动，让更多孩子能
从 基 础 入 门 开 始 掌 握 一 项 运 动 技
能。 2018 年，三门峡市轮滑协会成
立 ，会 员 以 20 至 30 岁 的 成 年 人 为
主，包括轮滑爱好者和教练员，分布
在全市各县（市、区）。如今，全市还
有多个团队在普及这项运动，喜欢
轮滑的核心人群以青少年为主，也

有一些优秀选手经常走出去参赛。
“三门峡速滑队是一支经常代表三
门峡打比赛的专业队伍，从一年级
到初三的学生都有，近年来获得过
不少奖项。”叶军说。

随着轮滑运动的日益普及，每到
周末，市区多个运动公园也总能看到
轮滑爱好者的身影。市民孙女士经
常带着 6 岁的女儿在三门峡市涧河
体育公园广场滑轮滑。“孩子从 4 岁
开始跟随专业教练学习轮滑，这项运
动能让她锻炼身体，也能在一次次摔
倒又爬起来的过程中，学会面对挫
折、培养自信。”孙女士说。

自由式 轮 滑 高 级 教 练 员 刘 浩 ，
曾获得河南省第六届轮滑锦标赛花
式刹停冠军等荣誉，近年来也一直
致力于轮滑运动在三门峡的推广，
执 教 生 涯 十 余 年 ，培 训 学 生 上 千
名。“我专攻的方向是‘花式刹停’，
这是一项用轮子进行漂移的、偏轻
极限的运动，技术难度高。我创办
有轮滑俱乐部，面向青少年的教学
主 要 以 相 对 安 全 的‘ 花 式 绕 桩 ’为
主，培养出的优秀学员黄曼迪曾获
得 2021 全国轮滑大联动郑州站速度
过桩双鱼组冠军，轮滑运动让她越
来越坚强自信，她的家人也积极参
加 轮 滑 运 动 ，收 获 了 健 康 和 正 能
量。”刘浩说，每到周末，很多孩子会
跟随俱乐部教练进行体能训练、轮
滑训练，许多送孩子学轮滑的父母，

在陪伴过程中也自发穿上轮滑鞋，
从旁观者变成了参与者。

市民唐先生经常利用休息时间
踩着漂移板陪孩子一起轮滑，家长不
再是观察者或指导者，而是和孩子一
起面对平衡与速度的挑战，学会新技
能、培养运动习惯。在他看来，一起
练习起步、一起克服对路面障碍物的
恐惧，孩子会觉得“爸爸和我一起努
力”，亲子关系更亲近。

在享受速度与畅快的同时，轮滑
运 动 参 与 者 也 需 要 把 安 全 放 在 首
位。相关部门提醒，轮滑时请严格遵
守相关道路法律规定。

叶军表示，近年来，轮滑运动在
三 门 峡 取 得 了 相 应 的 成 绩 。 三 门
峡 市 轮 滑 协 会 在“ 奔 跑 吧·少 年 ”
2025 年 河 南 省 青 少 年 轮 滑 锦 标 赛
速 度 轮 滑 项 目 团 队 积 分 榜 排 名 第
13。 今 年 ，三 门 峡 有 3 名 选 手 由 轮
滑 运 动 员 转 为 冰 上 运 动 短 道 速 滑
运 动 员 ，能 够 上 冰 比 赛 。 目 前 ，轮
滑 项 目 在 市 体 育 局 注 册 的 29 名 运
动 员 正 在 备 战 河 南 省 第 15 届 运 动
会。今后，市轮滑协会将继续加强
组 织 建 设 和 交 流 ，进 一 步 普 及 、推
广轮滑运动，让轮滑运动为我市持
续增添活力。

运 动 场 上 的 轮 滑 活 力
本报记者 程倩

滨河小学学生正在上轮滑课 叶军 摄


