
A8 责编/许爱珍 责校/李建新 Email：wqwdyq@sina.com
2025年10月15日 星期三视点

沿前

聚焦

南北天气为何上演“两
重天”？

现实版“你在北方裹着袄，我在
南方露着腰”在今年十月持续上演。

据气象部门消息，进入十月，西
北地区东部、华北、黄淮等地多降雨，
而同时，江南、华南地区高温天气却
在持续。十月以来，江西、浙江、福
建 、广 东 北 部 和 东 部 等 地 接 连 出 现
35℃以上高温天气，局地最高气温达
38℃以上。

为什么会出现南北“两
重天”的差异天气？

中央气象台首席预报员杨舒楠
解释，此次华北等地降雨、南方高温
天 气 过 程 都 受 到 副 热 带 高 压 影 响 。

“由于副热带高压是庞大的暖性高压
系统，被其控制和笼罩的地域晴朗少
雨且炎热，而处于其边缘的地方则容
易发生降雨。”杨舒楠说。

气象专家表示，副热带高压在南
方“赖着不走”，就会形成一个“水汽
传送带”，把海上的暖湿水汽源源不
断输往北方，这些水汽与南下的冷空
气相遇，在西北地区东部到华北黄淮
一带长时间停留，形成持续的秋雨。
因此，看似截然相反的南北方天气，
实际上正是副高这枚“硬币”的两面。

那么，今年副热带高压
为啥这么强势？

“一方面，是在全球气候变暖的
大背景下，极端高温事件变得越来越

频繁；另一方面，是受到了拉尼娜对
夏季大气环流的滞后影响。”浙江省
气候中心高级工程师毛燕军表示，今
年夏秋季赤道中东太平洋海温偏低，
在海温和大气环流的相互作用下，导
致亚热带地区的下沉气流更强，西太
平洋副热带高压也更加强大。

不过，扭转局面的冷空气正在酝
酿中。据气象部门预报，从 14 日夜间
开始，一股较强冷空气将逐渐影响我
国大部，各地秋意渐浓。

“北湿冷、南干热”如何
保生产？

专家表示，“北湿冷、南干热”的
气候形势给我国农业生产带来了一
定的挑战。

当 前 ，我 国 正 处 于 秋 收 秋 种 时
段，华北和黄淮地区的秋粮已进入收
获期，长江中下游地区的水稻则逐步
进入成熟期。

受降雨影响，西北地区东部、华
北 中 南 部 、黄 淮 北 部 土 壤 过 湿 持 续
或 加 重 ，部 分 农 田 渍 涝 风 险 较 高 。
多 地 农 业 部 门 负 责 人 称 ，此 次 连 阴
雨导致田间积水、土壤过湿，大型农
机下地困难，秋收进度延缓，新收获
玉 米 水 分 偏 高 ，储 存 不 当 易 发 霉 变
质。

如今，北方一些省份玉米收获推
迟、茬口衔接偏紧，局地土壤黏重、机
械难以下田，也对冬小麦生产带来不
利影响。例如粮食生产大省河北，今
年小麦播种进度慢于常年，不少地方
冬小麦适播期内难以进行种植。

专家建议，北方地区应避雨抢收
成熟作物，采取通风存储、烘干等措
施，降低发芽霉变风险；及时排涝降
渍，腾茬整地，适时秋播。

河北省近日积极组织农技专家
深入田间地头开展农技服务。“田间
出现积水的地块，要采取开沟、抽水
等措施排除积水，降低田间水位和土
壤含水量，促进耕地散墒，为小麦播
种创造条件。”河北省邯郸市鸡泽县
农业农村局农技推广研究员张现丛
说。

而南方地区经历着反常高温，即
使是喜温作物生长也会受到抑制。

浙江相关农业专家表示，比如正
处灌浆成熟期的水稻遭遇高温，可能
会 造 成 根 系 早 衰 ，叶 片 光 合 作 用 下
降，有机物质积累减少，形成“高温逼
熟”，导致成熟期缩短、千粒重降低，
产量减少。

“旱生虫，湿生病”。专家提醒，
反常的气候条件也为病虫害提供了
温床，近期要重点做好田间管理。

反常天气下该如何守
护健康？

天气的反常和波动，对公众身体
健康同样造成影响。

“一场秋雨一场寒”。降雨降温
的北方，正迎来流感、哮喘等呼吸系
统疾病的高发期。

北京一些幼儿园老师反映，国庆
假期后，请假的孩子明显多了，大多
是发烧、咳嗽。儿科医生表示，小孩
免疫力低，湿冷环境易引发上呼吸道

感染，加上室内外温差大，稍不注意
就会感冒。

湿冷环境也容易诱发“沉默的疾
病”。尤其是老年人群体，要注意慢
性 支 气 管 炎 、骨 关 节 炎 等 炎 症 的 发
作。“湿冷环境会刺激呼吸道黏膜收
缩，降低免疫力，同时关节周围血管
收 缩 ，血 液 循 环 变 差 ，容 易 引 发 疼
痛。”健康专家说。

近日，北京市疾控中心也发布提
醒：降雨、降温天气外出注意防寒保
暖，体弱人群要防范感冒等呼吸系统
疾病，此时心脑血管疾病高发或容易
加重，注意保暖的同时要关注身体变
化，做好健康防护。

“秋老虎”盘踞下的南方，人们的
身体也面临着一些不适应。

“十月以来，我们接诊了几例中
暑患者，这在往年并不多见。”杭州一
家医院的急诊科医生表示，近期炎热
环境下，糖尿病、高血压、心脑血管等
基 础 疾 病 的 患 者 ，仍 需 防 范 中 暑 风
险。

杭州市中医院治未病科副主任
中 医 师 傅 骞 表 示 ，在 持 续 晴 热 影 响
下，人体的“秋燥”状态会更加明显，
可能出现鼻咽干涩、干咳少痰、皮肤
干燥等不适。“燥气通于肺，故容易伤
肺，可以适当进补一些降气润肺的食
物。”

傅骞提醒，接下来，随着新一轮
冷空气来袭，各地天气情况都会发生
比较大的变化，公众应密切关注天气
预报，要根据自己的体质及时增减衣
物，做好防范。 （据新华社）

新华社墨尔本10月 11日电（记者徐
海静）澳大利亚默多克儿童研究所近日
发布一项研究成果说，在新生儿筛查中
加入基因组测序有助于额外发现数百种
疾病风险，便于更早的诊断和治疗。

这一研究由默多克儿童研究所与澳
大利亚维多利亚州临床遗传学服务共同
领衔，研究成果新近发表在英国《自然·
医学》杂志上。研究人员发现，如果在现
行的澳大利亚新生儿足跟血筛查中纳入
基因组测序，就可以在 14 天内提供数百
种可治疗疾病的筛查结果。

这项研究利用足跟血样本对维多利
亚州 1000 名新生儿进行了基因组测序，
检查了 605 种与早发、严重且可治疗疾病
相关的基因。结果发现，其中 16 名新生

儿出现基因疾病的可能性更高，而常规
筛查只发现了 1人。

目前，澳大利亚新生儿足跟血筛查
能覆盖 32 种疾病。研究发现，新生儿家
长对基因组测序的接受程度较高，99.5%
的家长认为这样的检查应推广到所有新
生儿中。

研究人员说，将基因组测序纳入新
生儿筛查能扩大疾病筛查范围，包括那
些易导致儿童患癌的隐患以及目前的标
准筛查技术无法检测到的心脏和神经系
统疾病。

研究人员同时提醒，新生儿基因测
序还面临着操作和伦理上的风险，包括
费用、公平性、数据存储安全性以及孩子
成年后的决策权等。

新华社伦敦10月 13日电 英国医学
期刊《柳叶刀》网站 12 日发布的最新版

《全球疾病负担》报告指出，全球经年龄
标准化后的总死亡率正在下降，2023 年
全球预期寿命比 1950 年高出 20 多岁。

美国华盛顿大学健康指标与评估研
究所主任克里斯托弗·默里带领团队，与
超过 1.6 万名全球科研人员组成的“全球
疾病负担合作者网络”合作，收集和分析
了 1990 年至 2023 年间的数据，针对 375
种疾病和伤害以及 88 种风险因素进行了
评估，覆盖全球 204 个国家和地区。

报告发现，与 1950 年相比，数据覆盖
的 204 个国家和地区都报告死亡率下降，
年龄标准化后死亡率降低 67%；2023 年
全球女性预期寿命约为 76.3 岁，男性约
为 71.5 岁，比 1950 年的数值高出 20 岁以
上，但全球预期寿命仍存在明显的地域
差异，高收入地区人们预期寿命约为 83
岁，而撒哈拉以南非洲地区的预期寿命
只有 62 岁。

报告说，全球婴幼儿死亡人数大幅
下降。从 2011 年到 2023 年，得益于营养

改善、疫苗接种和卫生体系加强，东亚地
区 5 岁以下儿童死亡率下降 68%，降幅最
大。不过，全球年轻人群死亡率出现上
升趋势。在北美和拉丁美洲，导致青少
年和青壮年死亡率升高的主要原因是自
杀、药物过量和酗酒，撒哈拉以南非洲的
青少年和青壮年死亡率升高则主要归因
于传染病和意外伤害。

报告指出，导致死亡的原因正在从
传染性疾病转向非传染性疾病，形成新
的全球卫生挑战，排在前三的依次是缺
血性心脏病、中风和糖尿病。全球范围
内精神障碍疾病负担也在继续激增。

报告强调，近一半的全球疾病负担
是可以预防的，由 88 种可预防的风险因
素造成，包括高血压、空气污染、吸烟和
肥胖等。

默里指出，全球老龄人口的迅速增
长和不断变化的风险因素已经开启了全
球卫生挑战的新时代。《全球疾病负担》
报告提出的证据敲响了警钟，敦促政府
和医疗卫生领域的领导者对这一正在重
塑公共卫生需求的趋势迅速作出回应。

新华社墨尔本10月 12日电（记者徐
海静）澳大利亚莫纳什大学研究人员最
新开发出一种微型流体芯片，其运作方
式类似于大脑的神经通路，这可能为研
发下一代计算机开辟新路径。

这种硬币大小的芯片由特殊设计的
金属有机框架（MOF）材料制成，并通过
微小通道传输离子，模仿计算机中电子
晶体管的开关。但与传统的计算机芯片
不同，它还可以“记忆”之前的信号，模仿
大脑神经元的可塑性。

研究论文日前发表在美国《科学进
展》杂志上。莫纳什大学王焕庭教授在
该校发布的一份新闻公报中介绍，工程

化纳米多孔材料在下一代设备的开发方
面极具潜力。“我们首次在纳米流体装置
中观察到质子的饱和非线性传导。这为
设计具有记忆甚至学习能力的离子电子
系统开辟了新途径。”他说，如果能制备
出只有几纳米厚的 MOF 功能材料，就可
以开发出先进的流体芯片，以弥补甚至
突破当今电子芯片的局限性。

为验证这种流体芯片的潜力，研究
团队构建了一个具有多条 MOF 通道的
小型流体电路。这种芯片对电压变化的
反应模拟了电子晶体管的行为，同时也
展现出记忆功能，未来有望应用于液态
数据存储或“类脑”计算系统。

新华社日内瓦10月 13日电（记者王
露）世界卫生组织 13 日发布《2025 年全
球抗生素耐药性监测报告》并警告说，全
球常用抗生素耐药性问题普遍存在，基
本抗生素耐药性的加剧对全球健康构成
日益严重的威胁。

报告称，2023 年全球范围内导致常
见感染的实验室确诊细菌感染中，有六
分之一对抗生素治疗产生耐药性。2018
年至 2023 年期间，超过 40%的被监测病
原体-抗生素组合的抗生素耐药性上升，
年均增幅达 5%至 15%。

报告采集了 100 多个国家的数据，首
次公布了用于治疗泌尿道和胃肠道感
染、血流感染以及淋病的 22 种抗生素的
耐药率估计值。报告涵盖了鲍曼不动杆
菌、大肠杆菌等 8 种常见的细菌病原体，
每种病原体均与上述一种或多种感染相
关。

报告特别指出，耐药的革兰氏阴性
菌正在世界范围内变得愈加危险。其

中，大肠杆菌和肺炎克雷伯菌是在血流
感染中发现的主要耐药革兰氏阴性菌。
这些严重的细菌感染常导致败血症、器
官衰竭和死亡。然而，全球范围内超过
40%的大肠杆菌和超过 55%的肺炎克雷
伯菌目前已对首选治疗药物——第三代
头孢菌素产生耐药性。在非洲区域，这
一比例甚至超过 70%。

此外，抗生素耐药性风险在世界各
地存在差异，其中世卫组织东南亚区域
和东地中海区域最高，这两个区域报告
的感染中有三分之一表现出抗生素耐药
性。在非洲区域，这一比例也有五分之
一。

世卫组织总干事谭德塞说：“抗微生
物药物耐药性的发展速度超过了现代医
学的进步，威胁着全世界家庭的健康。
随着各国加强抗微生物药物耐药性监测
体系，我们必须负责任地使用抗生素，并
确保人人都能获得正确的药物、有质量
保证的诊断工具和疫苗。”

内蒙古广袤的农田秋日一片金黄，
大型农机收割后的土地上，正在上演一
场“土味欢乐”——多地游客弯腰拾捡、
翻 挖 地 里 秋 收 剩 下 的 小 土 豆 等 农 作
物。不少游客边捡边烤，沉浸式体验秋
天的田园风情。

“袋子管够，挖完带走！”锡林郭勒
盟太仆寺旗农民的一句豪爽邀约，让久
居城市的游客体会在泥土里挖掘果实
的乐趣，感受一种风景之外的别样生
活。

最近，捡土豆这一全新“打卡”方

式，成为内蒙古秋季旅游热点。
“本来是想到内蒙古草原骑马的，

路 过 看 到 地 里 有 收 割 后 留 下 的 小 土
豆。在当地农民豪爽邀请下，捡了一
些。”来自河北省的游客在社交网络上
分享自己的体验。农田旁原本空旷的
道路多了一些外地车辆，部分游客挎着
编织袋来到田间地头，在垄沟里翻土

“寻宝”，欢笑声此起彼伏。
“我们从游客需求角度出发，策划

设计了捡秋主题打卡路线和攻略，并在
田里设置了指示牌，为游客提供便利服

务。”锡林郭勒盟文体旅游广电局党组
书记、局长何明鉴说。

10 月 12 日，太仆寺旗利用周末时
光举办“捡秋薯乐汇活动”，包括田野
寻 宝 、亲 子 趣 味 活 动 、地 方 民 俗 文 艺
演出。游客一边在田里洒汗“捡秋”，
体验丰收的喜悦，一边欣赏搬到田间
地 头 的 文 艺 演 出 。 极 具 乡 土 特 点 的
二人台、呱嘴等民俗文艺表演引得游
客阵阵叫好。活动现场还开展“趣味
切 土 豆 丝 比 赛 ”，以 家 庭 为 单 位 比 拼
刀 工 ，赛 后 进 行 各 类 土 豆 美 食 品 鉴 ，

让秋收的喜悦从指尖到舌尖、从眼前
到心田。

“捡土 豆 不 仅 让 城 市 游 客 感 受 到
久违的泥土味，还让秋收的喜悦传递
更 远 。”北 京 游 客 李 娜 说 ，她 把 捡 回
去的土豆分给亲朋好友，换来众口称
赞 。“ 内 蒙 古 的 土 豆 口 感 更 软 糯 ，味
道 很 浓 厚 。”李 娜 说 ，回 去 后 她 从 线
上 又 订 购 一 些 内 蒙 古 的 土 豆 等 农 产
品。

“游客捡的不仅是土豆，更是徒手
刨土的治愈感，是不期而遇的善意。”
一位网络视频博主说，捡土豆不仅拉
近游客和农民的距离，更让这场农民
省人工、游客得快乐的双向奔赴暖意
多 多 、真 诚 满 满 。 旅 游“ 出 圈 ”与“ 收
获”快乐，让这场“土味狂欢”实现主客
双 赢 ，成 为 内 蒙 古 秋 季 旅 游 的 新 名
片。 （据新华社）

内蒙古秋游新“丰”景：

捡捡 土 豆 去土 豆 去 ！！大美中国大美中国

澳研究机构：
新生儿足跟血基因测序
有助于疾病早发现

新报告：全球预期寿命
比1950年水平高出20多岁

研究人员开发出
“类脑”微型流体芯片

世卫组织：
抗生素耐药性问题
对全球健康构成威胁

十月以来，全国天气呈现明显区域分化，北方多地降温、降雨，而南方大部热度不减，“秋
老虎”迟迟不退，给农业生产、群众生活带来一定影响。南北天气为何出现如此显著差异？
如何保生产、护健康？记者采访了相关领域的专家学者。

十月南北“两重天”影响几何？

又有新声说婺州
浙江金华古称婺州，婺剧俗称“金华戏”，是浙江省地方戏曲剧种之

一，2008 年被列入第二批国家级非物质文化遗产名录。1956 年，刚成立的
浙江婺剧团即着手抢救婺剧传统遗产，收集记录了众多剧目、唱腔和器乐
曲牌，留存了大量传统脸谱、戏装图样等珍贵资料。2011 年，浙江婺剧团
更名为浙江婺剧艺术研究院。

近年来，浙江婺剧艺术研究院集中精力抓精品创作，以新视角、新手
法和新的舞台风貌，相继创排《昆仑女》《三打白骨精》等一大批优秀剧目，
荣获国家舞台艺术精品工程重点扶持剧目等 10 余项国家级奖项，先后赴
美国、法国、巴西等 70 多个国家进行文化艺术交流或商业演出，受到欢迎
和好评，先后获得“全国服务农民服务基层文化工作先进集体”和“全国文
化工作先进集体”等多项荣誉称号。

10 月 12 日，二度“梅花奖”获得者、全国三八红旗手陈美兰
（左）在指导演员排练剧目。 新华社发 兰红光 摄

10 月
12 日，浙江
婺 剧 艺 术
研 究 院 的
演 员 在 排
练 厅 内 练
习 基 本
功。
新华社发
杨楹 摄10 月 12 日，浙江婺剧艺术研究院的演员在

表演婺剧。 新华社发 兰红光 摄


