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本报讯 日前，灵宝市五亩
乡盘龙村村委会大院里热闹非
凡，一场专为 65 岁以上老人举
办的“孝老爱亲”饺子宴暖心开
席。村“两委”干部与志愿者齐
上 阵 ，以 热 气 腾 腾 的 饺 子 和 丰
富 活 动 ，为 老 人 们 送 上 浓 浓 关
怀。

清晨的盘龙村略带凉意，但
村 委 会 院 内 已 是 一 片 忙 碌 景
象。村“两委”干部和志愿者早
早到场，分工协作择菜、揉面、剁
馅，动作娴熟利落。上午 8 时，准
备工作基本就绪，案板上整齐摆
放着擀好的面皮和荤素馅料。

临近中午，老人们三三两两
陆续赶来。“前几天张书记上门
通知，我就天天盼着！村委会想
着我们，比亲人还贴心。”83 岁的
老党员郭小红笑着说道。不一
会儿，院子里的桌椅就被老人坐
满，大家围在一起，一边包饺子，
一边拉家常，阵阵笑声在大院里
不断回荡。

“我们村办这个饺子宴，一
是让老人们热热闹闹团聚在一

起，二是要把‘尊老敬老’的传统
好好传下去，让文明新风真正扎
根乡村。”盘龙村党支部书记张
战伟介绍道。

活 动 中 ，志 愿 者 为 老 人 们
带 来 蒲 剧 选 段 、舞 蹈 等 表 演 。
经 典 戏 曲 唱 段 一 响 起 ，不 少 老
人 跟 着 轻 轻 打 拍 子 ；轻 快 活 泼
的 舞 蹈 也 引 得 老 人 们 阵 阵 叫
好 。 此 外 ，志 愿 者 还 带 领 老 人
们做养生拍打操，“这操不费力
气，每天练一练能活动筋骨，大
家多锻炼，身体才更硬朗”。老
人 们 兴 致 勃 勃 地 跟 着 学 习 ，现
场氛围十分融洽。

正午时分，一盘盘热气腾腾
的饺子被端上桌。“这饺子馅儿
调得真鲜，瘦肉多、不油不腻，正
合我们老人的胃口！”76 岁的李
润花老人夹起饺子慢慢咀嚼，脸
上笑开了花：“现在日子好了，村
里 还 总 想 着 我 们 ，不 光 办 饺 子
宴，平时也有人问我们缺啥、需
要啥，心里头暖烘烘的，比饺子
还热乎！”

（谢小涛）

本报讯 10 月 14 日上午，湖
滨区妇联举行 2025 年低收入妇
女“两癌”救助（中央专项彩票公
益金）资金发放仪式，将党和政
府的关怀温暖送到患病妇女心
坎上。

仪式上，区妇联负责人详细
介绍了全国妇联低收入妇女“两
癌”救助项目的发起单位、目的
意义和受助对象范围，对救助金
发放流程、标准进行了说明。她
鼓励患病妇女姐妹坚定信心、保
持乐观心态，积极配合治疗，并
向周围亲朋好友宣传“两癌”筛
查 和 救 助 政 策 ，让 更 多 妇 女 受
益。

经过前期细致摸排、严格审
核和社会公示，本次共为 5 名符
合条件的低收入“两癌”患病妇
女发放救助金，每人 1 万元，共
计 5 万元。救助金的及时发放，

有效缓解了患病妇女的经济压
力，让她们感受到来自党和政府
的深切关怀。

受助妇女代表发言时激动
地说：“感谢党和政府的关心关
怀，我们一定会把这份关爱化作
战胜病魔的动力，积极治疗，乐
观生活，不辜负大家的期望。”

据 介 绍 ，“ 两 癌 ”救 助 项 目
是党和国家保障妇女健康权益
的 重 要 举 措 ，体 现 了 对 妇 女 群
体的高度重视和深切关怀。区
妇联将继续发挥联系服务妇女
群 众 的 桥 梁 纽 带 作 用 ，不 断 完
善 救 助 工 作 机 制 ，扩 大 政 策 知
晓 率 和 覆 盖 面 ，持 续 做 好“ 两
癌”预防、筛查和救助工作 ，帮
助更多妇女了解“两癌”知识、
增强防范意识、及时接受治疗，
切 实 提 高 妇 女 群 众 的 获 得 感 、
幸福感和安全感。 （张明）

10 月 8日上午，抄表员在三门峡市区
锦绣嘉苑小区发现水表异常。三门峡市
隆祥物业管理有限公司迅速行动，联系
市自来水公司、市规划勘测设计院前来
支 援 。 原 来 系 该 小 区 主 水 管 道 漏 水 所
致。湖滨区消防大队紧急派车送水，保
障小区 600 余名居民基本生活用水。在
多方协作下，主水管道抢修完成并恢复
供 水 。 图 为 消 防 车 为 居 民 提 供 临 时 用
水。

本报记者 张明 摄

山区水库现飞瀑

连日来受连续降雨影响，卢氏
县 文 峪 乡 双 庙 水 库 水 位 上 涨 。 库
水通过溢流坝自然泄洪，形成了一
道近 60 米宽的瀑布景观，壮美的景
象 吸 引 了 不 少 市 民 游 客 到 此 处 打
卡拍照。

本报记者 张朝峰 摄

本报讯（记者李博）近日，记
者从三门峡市人力资源和社会
保 障 局 获 悉 ，我 市 按 照 继 续 向
待 遇 水 平 较 低 人 员 倾 斜 的 原
则，对全市 2024 年 12 月 31 日前
开 始 享 受 伤 残 津 贴 、生 活 护 理
费的工伤人员和享受供养亲属
抚恤金的供养亲属提高工伤保
险待遇。

伤残津贴方面，伤残一级增
加 150 元，伤残二级增加 140 元，
伤残三级增加 130 元，伤残四级
增加 120 元，伤残五级增加 110
元，伤残六级增加 100 元。供养
亲属抚恤金方面，定额调整 50 元

（孤寡老人或孤儿 70 元）。1996
年 9 月 30 日前发生的工伤，伤残

津贴和供养亲属抚恤金在上述
标准的基础上每人每月另行增
加 10 元。根据以上标准调整后，
有关待遇仍达不到《河南省人力
资 源 和 社 会 保 障 厅 关 于 调 整
2024 年伤残津贴等工伤保险待
遇的通知》（豫人社办〔2024〕74
号）规定最低标准的，按照相关
规定予以补差。生活护理费方
面，根据生活完全不能自理、生
活大部分不能自理或者生活部
分不能自理 3 个不同等级支付，
其标准分别为 3592 元、2874 元、
2155 元。

此次待遇水平调整自 2025
年 1 月 1 日起执行，2025 年 12 月
底前将增加的待遇发放到位。

本报讯（记者单义杰）为切实
提升公园公共服务水平，为市民打
造更便捷、舒适、卫生的游园环境，
近期，三门峡市园林绿化服务中心
全面完成两座公园内 6 座公厕的提
升改造工程，以“小厕所”的品质升
级，彰显“大民生”的温暖关怀。

据介绍，三门峡市虢国公园、
市人民公园是市区群众休闲的核
心 场 所 ，日 均 接 待 游 客 超 5000 人
次，园内公厕长期高负荷运转，影
响游园体验，故进行改造提升。

在设施迭代升级方面，此次改

造聚焦设施痛点，精准发力，兼顾
多 元 使 用 需 求 与 生 态 节 能 目 标 。
其中，市虢国公园重点开展设施更
新，更换坐便器 1 套，新装通风换气
系统 15 套，升级加大水箱 40 套，更
换小便池排水配件、洗手盆翻板下
水器共 37 套，更新小便池感应器 19
套、感应水龙头 18 套，全方位升级
设施，显著提升公厕使用便捷度与
卫生标准。

市人民公园则侧重功能优化
与环保改造，将原有直冲式公厕统
一升级为红外感应分离式蹲厕，在

优化使用便捷性与卫生条件的同
时，实现水资源高效节约，切实践
行生态环保理念。

为筑牢洁净服务底线，在设施
改造完成后，该中心同步启动公厕
深度清洁行动，对蹲便器、洗手台等
高频使用的重点区域进行彻底清
理，消除卫生死角。针对市虢国公
园公厕使用频次高、保洁压力大的
特点，该中心特别增设 1名专职保洁
员，进行全天不间断保洁，确保公厕
环境时刻保持干净整洁，为市民提
供清爽舒适的使用体验。

进入 10 月，已进仲秋。和往年不同的是，卢氏县 1200
名小朋友纷纷穿上了崭新的秋装。这批爱心衣物的捐赠
来自千里之外的福建省泉州市石狮县，成为孩子们抵御凉
意的温暖“铠甲”，让秋季的校园洋溢着别样暖意。

“看着孩子们的笑脸，所有的工作都值了。”负责发放
衣物的卢氏县教育体育局相关联络人员吕建国满是欣慰
地望着这一幕。

这场跨越千里的公益行动，始于一次异地教学结下的
缘分。今年 4 月，三门峡市委党校组织干部前往福建泉州
开展异地教学，市委办公室专用通信局办公室主任李鹏随
队参观当地电商产业园时，与石狮市商务局跨境电商公共
服务中心工作人员方祥建立联系并添加微信。数月后，李
鹏在微信朋友圈中看到方祥发布的信息，当地一家爱心企
业——福建省领航织家纺织科技有限公司计划向一些条
件不好的山区学校捐赠一批童装。曾在卢氏县木桐乡河
口街村驻村的他，对当地儿童的生活需求很有了解，当即
询问详情，主动与方祥及该企业对接。“当时就想着要是能
把这批物资争取到卢氏，孩子们秋冬就能多件暖衣。”李鹏
表示。

为确保捐赠物资符合需求，李鹏详细向企业介绍卢氏

县贫困儿童的分布情况与实际需求，在他的积极协调与争
取下，最终促成 1200 件优质童装捐赠落地卢氏，总价值 6
万至 7万元。

作为福建当地深耕儿童服装领域的外贸企业，该公司
负责人强力力从萌生捐赠想法到全程保障落地，以企业之
力践行社会责任，让优质童装跨越千里传递温暖。强力力
坦言，此次捐赠的童装均为企业自主生产的出口俄罗斯产
品，从面料选择到生产检测都严格遵循欧标标准，“这些衣
服能直接贴肤穿，孩子们穿得舒服、安全，我们才放心捐出
去”。当得知李鹏曾在卢氏驻村、对当地情况熟悉时，更坚
定了捐赠的决心，“有这样了解当地需求的人搭桥，我们的
物资能真正送到最需要的孩子手里，希望孩子们好好读
书，早日成为对社会有用的人！”

本报讯（记者吴若雨）近日，灵
宝市城市管理局收到一封感谢信，
对国庆假期该局一位环卫工人拾
金不昧的行为表示感谢，在当地引
发广泛好评。

10 月 3 日 下 午 ，环 卫 工 人 亢
会婷在灵宝市尹溪路责任区域执
行 清 扫 作 业 时 ，于 路 边 花 池 发 现
一 个 遗 落 的 钱 包 。 打 开 钱 包 后 ，
发 现 里 面 有 多 个 证 件 ，随 即 翻 找
联系方式但未获结果。为尽快联
系 失 主 ，亢 会 婷 向 附 近 商 店 老 板

求 助 ，请 求 其 通 过 微 信 朋 友 圈 扩
散 寻 失 信 息 。 约 1 小 时 后 ，失 主
通过该信息与亢会婷取得联系。

失 主 抵 达 约 定 地 点 后 ，亢 会
婷 核 对 其 身 份 信 息 无 误 ，将 钱 包
及证件原封不动归还。失主提出
支 付 报 酬 ，被 亢 会 婷 婉 拒 ，她 摆
摆 手 说 ：“ 这 是 我 应 该 做 的 ，换 作
谁 捡 到 都 会 这 么 办 。”不 等 失 主
进 一 步 询 问 姓 名 ，她 便 转 身 返 回
清扫路段，投入工作中。

该 局 依 据 感 谢 信 中 的 时 间 、

地 点 等 信 息 排 查 ，最 终 确 认 这 位
“ 做 好 事 不 留 名 ”的 环 卫 工 人 就
是 亢 会 婷 ，该 局 领 导 对 其 拾 金 不
昧 的 行 为 给 予 高 度 评 价 ，表 示 她
的行为展现了环卫工人高尚的道
德 情 操 ，为 城 市 文 明 注 入 正 能
量。

本报讯（记者单义杰）10 月 9 日，灵宝
市老年书画协会 2025 年第四季度书画交
流活动举行，来自该市豫灵镇、故县镇、阳
平镇等基层书画社的 40 余名学员齐聚一
堂，以笔墨为媒共赴雅集，为基层书画爱好
者搭建切磋技艺、交流心得的平台。

活动现场，学员们携带各类书法与绘
画作品，将展厅装点成墨香四溢、色彩纷呈
的艺术空间，展现出老年书画爱好者深厚
的艺术造诣与创作热情。同时，学员们围
绕作品展开热烈交流。或分享创作灵感，
或探讨笔墨运用技巧，或拿出手稿请教指
点，大家互相点评，取长补短，为后续创作
积累新思路。

特邀嘉宾、中国书法家协会会员陈子
路结合自身钻研书法的心得，与学员们进
行深入交流。“临摹经典法帖与创作实践相
辅相成，其中蕴含诸多要素，在继承传统的
同时，更要注重线条表现与笔墨质感的多
样化探索。”陈子路分享道。

河南省书法家协会会员、灵宝老年书
画协会主席周彦平为学员们讲述了书画艺
术的创作根基、创作者的必备态度，以及学
习经典与形成个人风格的方法。“学习书法
要深入理解经典碑帖的间架结构，如隶书
的蚕头燕尾、行书的奇正相生、楷书的横平
竖直，唯有在持之以恒的探索中，方能形成
个人独特的艺术风格。”周彦平认真地说。

交流环节中，针对基层学员在创作中
遇到的困惑与难题，该协会资深会员开展一对一辅导答
疑，使学员们既拓宽视野，又提升艺术认知。

此次交流培训活动，不仅为书画爱好者提供展示个人
才华的舞台，也进一步激发大家的创作热情。学员们纷纷
表示，将继续以笔言志、以画传情，歌颂美好生活，传递银
发一族热爱生活、追求艺术理想的正能量。

本报讯（记者葛洋）近日，陕州
区春天城小区多位居民反映，家中
出现一种“红黑相间的小虫子”。部
分居民因直接拍打虫体，导致皮肤
出现红斑、脓疱甚至糜烂症状。 10
月 11 日，记者从黄河三门峡医院皮
肤科了解到，此类病例为“隐翅虫皮
炎”，系接触毒隐翅虫体液所致。

“早 上 发 现 脖 子 上 爬 了 只 小 虫
子，随手一拍就红了一片，下午就起
了水泡，又疼又痒！”春天城小区居民
李女士告诉记者，起初，她以为是普
通蚊虫叮咬，自行涂抹药膏后症状反
而加重，次日前往医院就诊，被诊断
为“隐翅虫皮炎”。

据黄河三门峡医院皮肤科医生
张洛燕介绍，近一周科室已接诊部分
类似患者，均因直接拍打隐翅虫所

致。“隐翅虫体液中的隐翅虫素是强刺
激性毒素，接触皮肤后会引发急性炎
症，表现为红斑、水疱、脓疱，严重时出
现溃烂，病程通常持续 1至 2周。”

张 洛 燕 介 绍 ，隐 翅 虫 夏 秋 季 节
活跃，尤其 6 月至 9 月为高峰，10 月
后 数 量 逐 渐 减 少 。 它 们 具 有 趋 光
性 ，夜 间 常 被 灯 光 吸 引 飞 入 室 内 ，
停 留 在 皮 肤 或 衣 物 上 。 值 得 注 意
的 是 ，隐 翅 虫 本 身 不 主 动 攻 击 人
类，只有当虫体被拍打、压碎时，体
液 才 会 流 出 并 刺 激 皮 肤 。“ 遇 到 隐
翅虫落在身上，最关键的是不要拍
打 ！”张 洛 燕 强 调 ，正 确 做 法 是 ：一
是轻轻吹走或用纸巾赶走，避免虫
体 直 接 接 触 皮 肤 ，切 勿 徒 手 捏 取 ；
二是若不慎拍打，立即用肥皂水冲
洗 ：碱 性 环 境 有 助 于 中 和 毒 素 ，减

少 皮 肤 损 伤（若 接 触 眼 部 ，须 改 用
大量清水冲洗）；三是勿用偏方，及
时 就 医 ：避 免 涂 抹 酒 精 、牙 膏 等 刺
激性物质，如出现红肿、水疱，应及
时到皮肤科就诊，遵医嘱使用抗过
敏或抗生素类药物进行治疗。

张 洛 燕 表 示 ，当 前 时 令 虽 已 进
入 10 月，但我市仍需警惕隐翅虫活
动。从“防进入”到“减少暴露”，为
降低隐翅虫接触风险，张洛燕建议
市 民 做 好 以 下 防 护 ：夜 间 关 闭 纱
窗 ，减 少 灯 光 吸 引 ；睡 前 可 熄 灭 不
必 要 的 床 头 灯 ，使 用 蚊 帐 或 驱 蚊
灯 ；傍 晚 避 免 在 草 丛 、绿 化 带 长 时
间 逗 留 ，穿 着 长 袖 衣 裤 ，并 扎 紧 袖
口、裤脚；及时清理家中花盆积水、
枯 叶 等 ，保 持 环 境 干 燥 ，减 少 隐 翅
虫滋生。

一场跨越千里的暖心捐赠
本报记者 吴若雨
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环卫工人拾金不昧 平凡岗位彰显美德

升级改造公厕 提升游园体验

我市提高 2025年
伤残津贴等工伤保险待遇

湖滨区妇联为低收入妇女
发放“两癌”救助金

5名妇女获助

灵宝市五亩乡：

“孝善”饺子宴 温暖老人心

凡 人 善 举


