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新华社北京 10月 9日电 日前，
国务院办公厅印发《电子印章管理
办法》（以下简称《办法》），对电子印
章 管 理 和 应 用 活 动 进 行 规 范 。《办
法》适 用 于 行 政 机 关 、企 业 事 业 单
位、社会组织以及其他依法成立的
组织。

《办法》明确，电子印章是基于
密 码 技 术 和 相 关 数 字 技 术 表 征 印
章的特定格式数据，用于实现电子
文件的可靠电子签名，符合规定的
电 子 印 章 与 实 物 印 章 具 有 同 等 法
律效力。

《办法》规定，电子印章管理包
括 申 请 、制 作 、备 案 、使 用 、注 销 等
环节，加强全过程信息保护和相关
信息系统安全，推动电子印章规范
管理。

《办法》要求，电子印章管理工
作遵循统筹推进、分级管理、规范标
准、安全可控的原则。国家密码管
理局会同有关部门统筹协调和推进
全国电子印章的规范管理和推广应
用，各地区各部门应当统筹加强本
地区本部门（本系统）电子印章的规
范管理和推广应用，促进电子印章
互信互认。

寒露已至，气温下降，秋冬季
养生防病成为公众关注的焦点。
如何在季节转换之际科学调理身
体、防范疾病风险？10 月 9 日，国
家卫生健康委以“时令节气与健
康”为主题举行新闻发布会，邀请
专家进行解答。

顺应节气，中医养生重
在辨证施养

寒露时节，“秋季刷经络”“药
浴排寒”等项目备受青睐。北京中
医药大学东直门医院主任医师高
颖表示，“刷经络”和“药浴”等养生
方式属于干预性调理手段，并非适
合所有人群，若操作不当，也会带
来一定风险。

“对于体质虚弱、平时易疲劳、
畏寒或正处于月经期、孕期，以及

有出血倾向或皮肤易过敏者，不适
宜‘刷经络’；‘药浴’类项目需根据
个人体质选择不同药材，老年人和
有心脑血管疾病者尤需谨慎。”高
颖说。

专家表示，如果希望尝试这类
养生方法，建议事先咨询专业中医
师，评估自身体质是否适合；选择
专业医疗机构进行操作；频率要适
度，如刮痧应待旧痧完全消退后进
行，“药浴”一般控制在每周 1 至 2
次为宜。

“养生保健应辨证施养、顺应
节气，以安全为首要原则，重在适
度。”高颖说，对大多数人而言，保
持膳食均衡、适度运动和作息规
律，顺应时令变化，比过度依赖外
界干预更稳妥有效。

情绪波动莫轻视，心理
调适有方法

古语说“伤春悲秋”，秋季容易
情绪波动，甚至出现心理问题。北

京大学第六医院研究员岳伟华表
示，秋季天气转凉、日照变化带来
的情绪波动，多属于正常生理心理
反应。对于大多数人而言，这类情
绪困扰可以通过保持规律作息、增
加户外活动等方式缓解。

岳伟华指出，判断是否需寻求
专业帮助可从两方面入手：一是持
续时间，如过度担忧、紧张不安等
情况持续半年以上，或情绪低落、
兴趣减退等问题持续超过两周，需
引起重视；二是严重程度，若已明
显影响正常学习、工作或社交，需
专业干预。

专家特别提醒，少数重性精神
疾病患者秋季需警惕复发，要坚持
规律服药、定期复诊，患者本人或
家属要留意患者睡眠、情绪及行为
变化，及时与医生沟通。

为帮助公众及时调节情绪，岳
伟华推荐了心理调节“小方法”：在
焦 虑 、愤 怒 时 可 采 用“ 情 绪 暂 停
法”，即先立刻停下手里的事，做一

次缓慢深长的呼吸，快 速 观 察 一
下自己的身体和情绪状态，冷静
后再继续处理刚才的事情；与人
争执时可“战术性暂停”，暂时中
断对话。

“心理上的不适需要被正视，
积极求助是勇敢自信的表现。同
时不要因为短暂的情绪波动就紧
张兮兮，随意自我贴标签。”岳伟
华说。

相关疾病需警惕，科学
防护保健康

秋冬季是流感、哮喘等呼吸系
统疾病的高发期，也是高血压等慢
性病管理的关键时期。专家表示，
科学防护与规范治疗同等重要。

浙江省疾控中心研究员蒋健
敏提醒，流感疫苗应每年接种，尤
其是老年人、慢性病患者、婴幼儿
等重点人群应优先接种。即使曾
经感染过流感，仍建议接种流感
疫苗。

首都医科大学附属北京朝阳
医院主任医师童朝晖说，单纯的长
期咳嗽不会直接发展为肺炎，但咳
嗽超过 3 周伴发热、胸痛、呼吸急
促等，应及时就医；哮喘的典型症
状是反复发作性的喘息、胸闷、气
短及咳嗽，不典型哮喘患者可仅表
现为咳嗽。

专家建议，哮喘患者要注意防
寒保暖，避免冷空气刺激呼吸道，
保持室内空气湿润，避免接触季节
性过敏原，坚持规律用药，切勿自
行停药或减量，季节性哮喘患者建
议提前半个月用药。

此外，高血压的预防与管理也
不容忽视。中国医学科学院阜外
医院主任医师张健说，预防高血压
要遵循健康生活方式，限盐减重多
运动，戒烟戒酒心态平。高血压患
者应坚持低盐饮食、规律用药、定
期监测血压，避免晨起过猛、突然
用力等危险行为。

（新华社北京10月 9日电）

新华社北京 10 月 9日电
商务部新闻发言人 9 日就加强
稀土相关物项出口管制应询
答 记 者 问 时 说 ，中 国 政 府 依
法对含有中国成分的部分境
外 稀 土 相 关 物 项 实 施 管 制 ，
目的是更好维护国家安全和
利 益 ，更 好 履 行 防 扩 散 等 国
际义务。

有记者问：我们注意到，
商务部于 10 月 9 日上午发布
两项关于加强稀土相关物项
出口管制的公告。能否请发
言人介绍相关情况？

发言人表示，根据《中华
人民共和国出口管制法》《中
华人民共和国两用物项出口
管制条例》等相关法律法规，
10 月 9 日 ，经 中 国 国 务 院 批
准 ，商 务 部 发 布 2025 年 第 61
号公告，对含有中国成分的部
分境外稀土相关物项实施出
口管制。

发言人说，稀土相关物项
具有军民两用属性，对其实施
出 口 管 制 是 国 际 通 行 做 法 。
今年 4 月，中国政府对中国组
织和个人出口稀土物项实施
出口管制。有关稀土技术也
早 在 2001 年 就 列 入 了《中 国
禁 止 出 口 限 制 出 口 技 术 目
录》。一段时间以来，部分境
外组织和个人将原产中国的
稀土管制物项直接或者加工
后 再 转 移 、提 供 给 有 关 组 织
和 个 人 ，直 接 或 间 接 用 于 军
事 等 敏 感 领 域 ，对 中 国 国 家
安全和利益造成重大损害或
潜 在 威 胁 ，对 国 际 和 平 稳 定
造 成 不 利 影 响 ，也 有 损 防 扩
散 国 际 努 力 。 为 此 ，中 国 政
府依法对含有中国成分的部
分境外稀土相关物项实施管
制 ，目 的 是 更 好 维 护 国 家 安
全 和 利 益 ，更 好 履 行 防 扩 散
等国际义务。

发言人表示，中国作为一
个负责任大国，对相关物项实
施管制，体现了坚定维护世界
和平和地区稳定、积极参与防
扩 散 国 际 努 力 的 一 贯 立 场 。
中方愿通过多双边出口管制
对话机制，与各方加强沟通合

作，促进合规贸易，保障全球
产业链供应链安全稳定。需
要说明的是，此次纳入管制的
物项范围有限，同时将采取多
种许可便利措施。对于符合
相关规定的，中国政府将予以
许可；对于最终用途为紧急医
疗、应对公共卫生突发事件、
自然灾害救助等人道主义救
援的出口，将豁免申请许可。
此外，考虑到各利益相关方履
行既有商业合同及满足合规
要求等实际需要，本政策设置
了合理的过渡期。

发 言 人 说 ，关 于 2025 年
第 62 号公告，根据《中华人民
共和国出口管制法》《中华人
民共和国两用物项出口管制
条例》等相关法律法规，10 月
9 日 ，经 中 国 国 务 院 批 准 ，商
务 部 发 布 2025 年 第 62 号 公
告 ，对 稀 土 相 关 技 术 实 施 出
口管制。

发言人表示，稀土相关物
项具有军民两用属性，对其实
施 出 口 管 制 是 国 际 通 行 做
法。今年 4 月，中国政府对部
分 稀 土 物 项 实 施 出 口 管 制 。
有关稀土技术早在 2001 年已
经列入《中国禁止出口限制出
口技术目录》。相关出口需遵
守法律程序要求。

发言人说，今年以来，国
家出口管制工作协调机制办
公室组织开展打击战略矿产
走私出口专项行动，取得积极
成效。同时，有关部门也发现
部分境外组织和个人从中国
非法获取稀土技术，生产稀土
相关物项并提供给军事等敏
感领域用户或者用于军事等
敏感领域用途，对中国国家安
全和利益造成重大损害或潜
在威胁，对国际和平稳定造成
不利影响。为防范相关风险，
中国政府经审慎评估后，决定
对稀土相关技术实施出口管
制，同时对中国组织和个人从
事相关活动作出明确规定，以
更好维护国家安全和利益，更
好履行防扩散等国际义务，同
时也保障全球稀土产业链供
应链安全稳定。

据新华社巴黎 10月 8日
电（记者唐霁）法国看守总理
勒科尔尼 8 日晚接受媒体采
访 时 表 示 ，总 统 马 克 龙 解 散
国 民 议 会 的 可 能 性 正 在 降
低，他可能会在 48 小时内任
命 一 名 新 总 理 。 当 天 ，国 民
议会部分议员提出的弹劾马
克龙动议被否决。

受 马 克 龙 委 托 ，勒 科 尔
尼与在野党展开为期两天的

“最后谈判”，以 期 维 护 政 局
稳 定 。 但 在 国 民 议 会 占 据
大 量 席 位 的 极 右 翼 政 党 国
民 联 盟 和 极 左 翼 政 党“ 不 屈
法 国 ”拒 绝 谈 判 邀 请 。 勒 科
尔尼 8 日晚向马克龙汇报谈
判情况。

据新华社柏林 10月 8日
电（记者车云龙 张毅荣）德
国联邦统计局 8 日公布的数
据 显 示 ，受 汽 车 行 业 产 出 大
幅 下 滑 影 响 ，经 季 节 和 工 作
日调整后，德国 8 月工业产出
环比下降 4.3%。

数据显示，8 月，德国建
筑 业 产 出 环 比 增 长 0.6%，能
源业产出下降 0.5%。剔除建
筑 业 和 能 源 业 后 ，当 月 工 业

产 出 环 比 下 降 5.6%。 其 中 ，
作为德国最大工业部门的汽
车行业产出环比骤降 18.5%，
机械设备制造业和制药业产
出 分 别 下 降 6.2% 和 10.3% 。
德国联邦统计局在声明中表
示 ，汽 车 行 业 产 出 大 幅 下 降
可能主要与工厂暑期休假及
生产线调整等因素有关。

经工作日调整后，德国 8
月工业产出同比下降 3.9%。

据新华社华盛顿 10月 8
日电（记者杨伶 熊茂伶）美
国联邦政府“停摆”8 日进入
第 二 周 ，国 会 参 议 院 依 旧 未
能通过临时拨款法案。美国
国家税务局当天发布最新应
急 方 案 ，安 排 该 机 构 近 一 半
员工停工休假。

美共和党和民主党分别
提出的临时拨款法案当天均

未能在参议院过关，尽快结束
政府“停摆”的努力再次失败。

根据国税局最新应急方
案，由于“停摆”持续，该机构
从 8 日起将有超过 3.4 万人被
迫 休 假 ，约 占 员 工 总 人 数 的
46.3%。该机构在另一封致员
工 的 信 中 表 示 ，由 于 联 邦 拨
款 中 断 ，国 税 局 大 部 分 业 务
已经停止。

□据交通运输部消息，今年国
庆中秋假期（10月 1日至 8日），全
社会跨区域人员流动量累计 24.33
亿人次，日均 3.04亿人次，比 2024
年同期日均同比增长6.3%。

□10月 9日，中国华能集团有
限公司、中国中化控股有限责任公
司举行升旗仪式，这标志着作为雄
安新区首批疏解央企的中国华能

和中国中化正式迁驻雄安。
□“十四五”期间，中国进出口

银行集中资源深耕细作、重点发
力，累计投放制造业贷款超 5万亿
元，制造业贷款年均增速高于全行
信贷增速。

□最高人民法院 10 月 9 日发
布 4件人民法院依法审理破坏耕地
犯罪典型案例，分别体现人民法院
依法打击“非法压占类”“非法挖
损类”“非法采矿类”破坏耕地犯
罪，以及单位实施的破坏耕地犯

罪，引导社会公众增强耕地保护
意识。

□中国地震台网正式测定，
2025年 10月 9日 13时 17分，在四
川甘孜州新龙县（北纬 30.84度，东
经 99.86 度）发生 5.4 级地震，震源
深度10公里。地震发生后，中国地
震局启动四级应急服务响应。

□近日，大连周水子机场海关
在出境快件渠道查获违法出境香
花菊石化石 2件、笙珊瑚 1件、石珊
瑚1件。 （据新华社）
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商务部回应加强稀土
相 关 物 项 出 口 管 制

10月 9日拍摄的龟峰山日出（无人机照片）。
秋日清晨，初升的太阳照在湖北省麻城市龟峰山景区的奇

峰怪石上，勾勒出“龟峰旭日”的壮丽景象。
新华社记者 陈晔华 摄

奇峰迎旭日

寒露已至，养生防病正当时
——国家卫生健康委详解秋冬季健康管理要点

新华社记者 李恒

（上接第一版）
在 豫 西 陕 州 一 带 ，7—9

月的骤雨对黄土建筑颇具威
胁 ，黄 土 受 水 浸 湿 后 在 自 重
压 力 下 容 易 发 生 湿 陷 ，如 何
防水、排水，考验着地坑院建
造者的智慧。

“经过长期演变，地坑院
发 展 了 一 套‘ 外 挡 内 排 ’系
统。”何东阁说。

顺着何东阁手指的方向
望去，在窑顶边缘，几层青瓦
构 成 的 导 水 槽 ，可 将 雨 水 导
向 院 内 ，避 免 雨 水 直 接 冲 刷
窑 洞 外 墙 ；院 内 一 角 挖 掘 了
深达 7 米的渗水井，将雨水缓
慢 渗 入 地 层 ，避 免 积 水 侵 蚀
地 基 ；拦 马 墙 也 可 以 对 雨 水
进行拦截。“外挡内排”的防

护系统还能实现对雨水的收
集利用。

当地每年还会对地坑院
窑 顶 进 行 碾 压 。 压 实 的 黄
土，可以形成致密层，以抵御
雨水渗透、减少水土流失，增
强窑顶承载力。正是有了持
之 以 恒 的 多 方 维 护 ，地 坑 院
得以挺立百年。

漫步陕州地坑院民俗文
化园，22 座相互贯通、主题不
一 的 地 坑 院 ，向 游 人 展 示 着
历 史 演 变 、村 落 风 貌 与 民 俗
技艺。从高空俯瞰，一座座院
落如同大地印章，与拦马墙、
渗水井一起，昭示着古人的建
筑智慧。（人民报记者张文豪
采访整理 原载于 2025年 10
月8日《人民日报》第5版）

地坑院如何排水

热 点热 点

环球时讯环球时讯

马克龙或 48 小时内任命
新总理但弹劾动议被否决

美政府“停摆”进入第二周
国税局近半员工被迫休假

汽车生产骤降致德国8月
工业产出环比下降 4.3%

10月 9日，采火少女点燃采火棒。
当日，中华人民共和国第十五届运动会、全国第十二届残疾人运动会暨第九届特殊奥林匹克运动会火种采

集仪式在广东省广州市举行。 新华社记者 邓华 摄

10月 9日，工人在河南省洛阳市伊滨区一家新能源汽车充电桩生产企业车间忙碌。
国庆、中秋“双节”假期结束，各地企业开足马力，生产一线一派热火朝天的景象。 新华社发

十五运会和残特奥会火种采集仪式举行

节后生产忙
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