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近日，义马市外国语小学开展“开学第一课”活动。教师以《重生之我在抗战年
代当小兵》为题，带领学生沉浸式体验抗战岁月的艰辛，引导学生感悟历史。课堂
最后，学生们进行庄严宣誓，将爱国情怀融入行动。 倪丹 姚俊峰 摄

崤函如画里，秋色染晴空。今天，
三门峡市伯阳学校 5000余名师生及家
长齐聚一堂，共同翻开新学期的篇章。
站在新学期的起点上，我想围绕“‘智’
联时代，‘研’行致远”，铸就伯阳学子的
强国担当，和大家分享 3点期待：

第一，以“铭记”立心，在传承中厚
植强国担当。

今年是中国人民抗日战争暨世界
反法西斯战争胜利80周年。80年前，山
河破碎、国难当头，无数同胞选择把仅
有的一次生命，献给伟大祖国。他们用
热血与生命告诉我们：个人的成长从来
与国家命运紧密相连，真正的担当，是
在时代考验中挺身而出。

如今硝烟散尽，山河无恙，盛世如
歌，但那段历史从未褪色。当我们踏
入校门，驻足在“世界因我更辉煌”的
学校基石前，我希望你们能感受到心
底的共鸣——要成为父母的骄傲，更
要成为国家的力量。新的学期里，愿
你们在书本中汲取智慧，更在历史中
读懂“奋斗”的重量：从抗战烽火中学
习坚韧，从民族重生之路中理解“自
强”的意义，将“进德修业，与日俱长”
的精神融入血脉，让“为强国担当”成
为奋斗的底色。

第二，以“突围”立志，在挑战中锤
炼“研”行本领。

青春由磨砺而出彩，人生因奋斗
而升华。今夏，《浪浪山小妖怪》以“致
敬每一个勇敢出发的自己”刷屏。

新入学的同学们，陌生的校园、全
新的知识或许会令人迷茫。请记住：
第一次鼓起勇气举手、第一次主动走
向讲台、第一次独立解出难题……这
些看似微小的步伐，都是你们翻越“浪
浪山”的脚印。

六年级、九年级的同学们，我已看
到了你们起步就是冲刺的决心，今年，
你们将要跨越属于你们的“浪浪山”。
你们是做奔赴战场的勇士，怀揣信念勇
往直前。定计划、补漏洞、勇超越；乐观
自信，以坚韧突围。

第三，以“求索”立行，在“智”联时
代拥抱未来。

2025 年春晚，机器人精准协作的
舞蹈惊艳全场，让我们直观感受到人
工智能浪潮已席卷生活的每个角落；
而在伯阳校园，这份“科技光芒”同样
闪耀——不久前，我校师生在第九届
青少年无人机大赛总决赛中斩获佳
绩，这也正是伯阳学子拥抱“智”联时
代的生动写照。

人工智能从不是遥远的概念，它
是课堂上的辅助工具，是竞赛中的创
意载体，更是未来必备的核心素养。
新学期里，愿你们以“求索”之心拥抱
科技：在课堂上认真钻研科学原理，
探寻智能技术的逻辑，在动手实践中
培养创新思维。“智”联时代为我们打
开了全新的大门，也提出了更高的要
求。愿你们以好奇为帆、探索为桨，
争做强国担当的新时代好少年。

老师 们 、同 学 们 ，新 学 期 ，让 我
们 手 握“ 四 把 金 钥 匙 ”筑 牢 知 识 底
气，循着“五部曲”涵养担当品格，以
自立突破困惑，以自律沉淀自我，以
自强追逐梦想，在“智”联时代的浪
潮中，以“研”行致远的坚定步伐，为
中华民族伟大复兴注入属于伯阳人
的鲜活力量！

最后，祝愿老师们工作顺遂、桃
李芬芳，祝愿同学们学有所获、向阳
成长，也祝愿我们的伯阳葵苑在新学
年续写更多精彩篇章！

金秋九月，丹桂染香，新学期的序章在三门峡各校悄然铺展。当开学典礼的钟声敲响，校领导们站上讲台，以滚烫的话语、殷切的期
许，为青春注入力量，为梦想指引方向。那些字字铿锵的致辞，既是对过往的致敬，更是对未来的召唤。

本期《三门峡日报·教育周刊》特别推出“开学典礼致辞”特刊，定格致辞中的高光时刻，传递校园里的奋进之声。敬请关注。

秋光如诗，甘棠湖畔再相聚；新程开
启，美丽校园又相逢。今天，我们怀着对过
往的敬意与对未来的憧憬，齐聚校园，共同
开启新一年的求学征程。

大家知道，2025 年是中国人民抗日
战 争 暨 世 界 反 法 西 斯 战 争 胜 利 80 周
年 。 80 年 前 的 1945 年 ，中 华 民 族 经 过
14 年浴血奋战，迎来了山河无恙、家国
安宁的黎明，那是无数先辈用鲜血和生
命换来的胜利，是中华民族由苦难走向
复兴的重要转折。

回望那段历史，我们看到的不是冷冰
冰的年份，而是一张张年轻的面庞——他
们和你们一样，怀揣青春与梦想，却不得不
肩负保家卫国的重任，他们用血肉之躯筑
起了民族的脊梁，用忠诚与牺牲换来了今
日的和平。

今天，我们的国家，比历史上任何时期
都更接近民族复兴的伟大目标，也比任何
时期都更需要有理想、有本领、有担当的新
时代少年。在这样一个伟大的时代，我们
每个人都是建设者、见证者，我们提出做最

好的自己，就是要让同学们乃至老师、家长
能够日改月化，每天都比昨天好一点，真正
把责任扛在肩上，不论学习还是生活，都能
成为祖国需要、学校期盼、家长希望、自己
喜欢的样子。在此，我想对大家提三点希
望，与大家共勉。

第一，要做“有信念”的追梦者，把
“小我”融入“大我”。九三阅兵中，那些
整齐划一的步伐背后，是“为国争光”的
共同信念。庞众望挑灯夜读的身影背
后，是“改变命运、回报家庭”的坚定目
标。没有信念的人生，就像没有航向的
船，永远在迷雾中漂泊。新学期，希望
大家多问自己“为什么读书”“未来想成
为什么样的人”。把个人的目标与家庭
的期盼、国家的需要连在一起，你们的

奋斗才会更有方向，你们的青春才会更
有分量。

第二，要做“敢吃苦”的奋斗者，把
“困难”变成“财富”。同学们，学习路上
没有“捷径”，成长途中没有“坦途”。可
能会有解不出的数学题让你烦躁，可能
会有记不住的古诗文让你焦虑，可能会
有体育测试的难关让你退缩。但请记
住，这些“难”不是来打败你的，而是来

“成就”你的——解出难题的那一刻，背
诵成功的那一秒，突破体能极限的那一
瞬，你收获的不只是知识与分数，更是

“我能行”的底气与勇气。把每一次“吃
苦”都当成成长的“养分”，你们终会在坚
持中遇见更好的自己。

第三，要做“有担当”的行动者，把“理

想”落在“实处”。担当从来不是遥远的“大
道理”，而是藏在日常的“小事”里。上课认
真听讲，是对学习的担当；课后主动帮同学
解答疑问，是对友谊的担当；回家帮父母分
担家务，是对家庭的担当；看到校园里的纸
屑主动捡起，是对集体的担当。新学期，希
望大家少一点“等明天”的拖延，多一点“就
现在”的行动；少一点“怕麻烦”的敷衍，多
一点“尽全力”的认真。从每一堂课、每一
次作业、每一件小事做起，把担当变成习
惯，让行动成就未来。

老师们、同学们，新学期的钟声已经
敲响，这是一段新征程的起点，更是一场
关于成长与奋斗的邀约。未来的日子
里，愿我们都能带着为国担当的信念，怀
着不怕吃苦的勇气，凭着脚踏实地的行
动，在校园里汲取知识的力量，在奋斗中
锤炼成长的本领，让个人的青春与祖国
的发展同频共振，让今天的努力，成为明
天照亮未来的光！

最后，祝愿老师们工作顺利、桃李芬
芳，祝愿同学们学有所成、向阳生长！

金秋九月，丹桂飘香。在这个
满载收获与希望的季节，我们迎来
了 2025 级新同学的青春身影。今
天，我们齐聚一堂，共同见证这个兼
具感恩与启航意义的时刻。

作为卢氏县职业教育的中坚力
量，卢氏中专风风雨雨 43 载，始终坚
守初心，扎根地方、深耕职教，秉持

“仁礼有为 智技兼修”的办学理念，
以“躬耕教坛、薪火相传”的坚守，为
社会培养了大批懂技术、能实干的
技能人才。一批又一批职教人以匠
心守初心，做学生成长的“引路人”，
把对教育的热爱、对职业的敬畏，融
入每一堂课、每一次实训，用言传身
教 为 学 生 树 立“技 能 成 才 、技 能 报
国”的榜样。卢氏中专先后获得“国
家级重点职业学校”“全省职业教育
先进单位”等殊荣。在全体教职工
的努力下，学校完成全省中职学校
标准化验收，为我们的进一步发展
赢得了底气和自信，学校的基础设
施和办学水平有了明显提升。我校
2025 年职教高考成绩在全市名列前
茅，学生专科升学率达到 100%。在
产教融合、校企深度合作方面，我们
也有了很大突破，卢氏中专与苏州
展双智能有限公司合作开展劳动力
短期培训，第一期学员已经全部上

岗。就在近日，我校与美的集团武
汉基地校企合作成功签约。未来，
中专的孩子们将有机会进入美的集
团实习实践，接触行业前沿技术，在
真实的工作场景中锤炼本领、积累
经验，为毕业后顺利就业、快速成长
为企业骨干打下坚实基础。

亲爱的 同 学 们 ，家 长 朋 友 们 ，
选 择 卢 氏 中 专 ，不 是“ 退 而 求 其
次”，而是选择了一条“技能立身、
特色发展”的成长捷径。今天的中
专学子，不远的将来就会成为技术
能 手 、行 业 骨 干 、大 国 工 匠 。 希 望
同 学 们 ，以 奋 斗 赴 山 海 ，做 技 能 报
国的“追梦人”，立好“成才志”，练
精“真本领”，守好“做人底线”，既
有“一技之长”，更有“一身正气”，
做时代需要的国之栋梁，在自己热
爱的领域绽放光芒！

老师们、同学们、朋友们，迎新
是希望的开始。让我们以今天为新
起 点 ，坚 守 教 育 初 心 、勇 担 时 代 使
命，让教师的匠心、学生的初心、社
会的爱心汇聚成推动学校发展的强
大力量，共同书写职业教育更加精
彩的明天！

最后 ，祝 同 学 们 学 有 所 成 ，祝
各 位 来 宾 身 体 安 康 、阖 家 幸 福 、万
事如意！

金风送爽，硕果飘香。今天，我
们欢聚一堂，隆重举行开学典礼。今
年是中国人民抗日战争暨世界反法
西斯战争胜利 80周年，昨天我们全体
师生共同观看了天安门盛大阅兵式
的直播，整齐的方阵、先进的装备，让
我们震撼，祖国的强大让我们骄傲和
自豪！

今天，我想用 4个小故事，和大家
一起聊聊“以史为鉴守初心，以行致远
启新程”这个话题。

第一个故事：小英雄雨来的故事
在抗日战争时期，有个叫雨来的

小朋友，为了掩护交通员李大叔，被敌
人抓住了。敌人用糖果和金钱诱惑
他，用刀枪威胁他，但雨来坚决不说出
李大叔藏在哪里。最后，他机智地跳
进河里逃脱了。同学们，虽然我们现
在不需要像雨来那样面对敌人的刀
枪，但我们要学习他热爱祖国、坚守信
念的精神。

第二个故事：鸡毛信的故事
有个叫海娃的小英雄，有一次送

一封插着 3根鸡毛的紧急信件。在路
上，他遇到了日本兵。海娃急中生智，
把信藏在老山羊的尾巴下面，巧妙地
通过了敌人的检查，最终成功将信送
到目的地。同学们，完成重要的任务
需要智慧和勇气。对我们来说，就像
海娃认真对待送信任务一样，我们也
要认真对待每一堂课、每一次作业。

第三个故事：小兵张嘎的故事
你们听说过张嘎的故事吗？他

为了给奶奶报仇，一心想要加入八
路军。他用自己的智慧和勇气，配
合游击队端掉了敌人的炮楼，成为
真正的小侦察兵。同学们，张嘎从
一 个 普 通 孩 子 成 长 为 小 战 士 的 过
程 ，正 是 不 断 学 习 和 成 长 的 过 程 。

在我们的校园里，成长不仅包括学
习 知 识 ，还 包 括 培 养 良 好 的 品 格 。
和同学相处友善互助、遇到难题努
力思考、做了错事勇于承认、看到需
要帮助的人伸出援手……这些都是
在锤炼我们的品格。

第四个故事：小萝卜头的故事
在 监 狱 中 长 大 的“ 小 萝 卜 头 ”

宋 振 中 ，没 有 课 本 ，大 人 们 为 他 编
写 ；没 有 纸 张 ，他 在 地 上 练 习 写
字。即使在那样困难的环境下，他
依然坚持学习。和小萝卜头相比，
我 们 的 学 习 条 件 多 么 优 越 啊 ！ 我
们 有 明 亮 的 教 室 ，有 崭 新 的 课 本 ，
有 可 爱 的 老 师 。 我 们 更 要 珍 惜 今
天 来 之 不 易 的 幸 福 生 活 ，刻 苦 学
习，用知识武装自己。

老师们、同学们，历史是最好的
老师。这些少年英雄的故事，虽然
发生在很久以前，但他们的精神永
远值得我们学习。这个学期，我希
望同学们：要铭记历史，常怀感恩之
心，感谢革命先辈为我们创造的和
平环境；要珍惜时光，好好学习，像
海绵吸水一样吸收知识；要团结友
爱，互帮互助，做讲文明、懂礼貌的
好学生；要锻炼身体，参加劳动，培
养各方面的能力；要树立理想，勇敢
追梦，做新时代的好少年。

老 师 们 、同 学 们 ，新 学 期 的 号
角已经吹响。让我们铭记历史，不
忘 初 心 ，脚 踏 实 地 ，追 逐 梦 想 。 用
我们的智慧和汗水，书写属于我们
的 精 彩 篇 章 ！ 让 我 们 的 学 校 因 为
我们而骄傲，让我们的祖国因为我
们而更加强大！

最后，祝愿老师们工作顺利，身
体健康！祝愿同学们学习进步，快乐
成长！

当黄河的晨雾轻抚过天鹅湖的
芦苇荡，当火红的朝阳洒满市二小的
操场，我们又一次在熟悉的“加油墙”
前相聚——新学期的钟声，伴着三门
峡城区的早班车鸣响，正式为大家开
启了新的成长旅程。

回望上一学年，市二小的校园里
藏满了大家的“闪光时刻”：还记得吗？
在“黄河小卫士”实践活动中，你们蹲在
涧河岸边，小心翼翼地捡拾垃圾，用小
手守护着我们家乡的母亲河；在“崤函
文化小课堂”上，有人带着爷爷奶奶做
的剪纸、捏的面塑来分享，让三门峡的
老手艺在教室里“活”了起来；运动会
上，小个子同学咬牙跑完 800 米，全班
同学围着他喊加油的画面，至今还暖在
老师心里。这些藏在课堂、操场、实践
活动里的小事，都是咱们市二小学子对

“成长”最生动的回答。
新的学期，老师想和大家做 3 个

“小约定”。
第一个约定，做“懂家乡的小探

索家”。三门峡有太多值得发现的宝
藏，课余时间，可以跟着爸爸妈妈去
三门峡博物馆看看远古的彩陶，去黄
河公园寻找秋天的第一片红叶，把看
到的、听到的写成“家乡日记”，下次
班 会 时 ，咱 们 一 起 当“ 三 门 峡 小 导
游”，把家乡的故事讲给更多人听。

第二个约定，做“会温暖的小伙
伴”。每天走进校园时，主动跟校门

口 的 保 安 爷 爷 问 声 好 ；看 到 同 学 的
文具掉在地上，弯腰帮他捡起来；课
堂 上 小 组 讨 论 时 ，多 听 听 别 人 的 想
法——就像天鹅湖的天鹅们互相梳
理羽毛一样，咱们用小小的善意，把
学校变成更温暖的家。

第三个约定，做“爱运动的小健
将”。每天认真上好体育课，大课间
跟着音乐好好做操，放学回家少看一
会儿电视，多和爸爸妈妈去操场跑跑
步、打打球。只有拥有棒棒的身体，
才能像崤山上的小树一样，迎着风长
得更高、更壮。

老师们也会带着新的期待陪大
家前行：课堂上，老师把三门峡的故
事融入课本，让知识变得更有趣，课
后，耐心倾听大家的小烦恼，做你们
最信任的“大朋友”，还会组织更多
有 趣 的 活 动 ，让 每 个 学 生 的 特 长 都
能发光。

亲爱的同学们，黄河的水会一直
向 前 流 ，你 们 的 成 长 也 不 会 停 下 脚
步。新学期，让我们在三门峡市第二
小学这个大家庭里，带着对家乡的热
爱、对伙伴的友善、对运动的热情，一
步一步踏实走，一天一天快乐长，把成
长的脚印留在校园里，把对家乡的热
爱藏在心底！

最后，祝愿老师们工作顺利，祝
愿同学们学有所获，也祝愿咱们的家
乡三门峡，永远山清水秀、充满活力！

金秋九月，桂花芬芳。今天，我们庄
严集会，举行升旗仪式，共同开启崭新的
征程。此时此刻，站在飘扬的国旗下，九
三阅兵的震撼历历在目，家国情怀的壮
志镌刻在外高少年心中。站在新学年的
起 点 ，我 想 以《新 学 期 ，遇 见 更 好 的 自
己》为题，与大家共同探讨和思考 3 个对
我们成长至关重要的品质，这也是我们
外 高 教 育 集 团 始 终 倡 导 和 践 行 的 育 人
精神，那就是“自立、自律、自强”。

第一，自立是成长的基石。自立，意味
着要学会独立思考，独立生活，独立面对挑
战。它要求我们不再仅仅依赖于父母和老
师的呵护，而是要开始构建属于自己的精
神世界，提升解决问题的能力。今年的高
考，外高的李天宇同学以 708 分的优异成
绩，为我们树立了光辉的榜样。这骄人成
绩的背后，是他数年如一日的独立钻研、自
主规划和对知识的不懈探索。这份“自立”
精神，让他不仅收获了分数，还掌握了终身

受益的学习能力。希望大家都能以李天宇
同学为榜样，在学习上主动求知，在生活中
勇于担当，从小事做起，从细节做起，逐步
锤炼独立的人格，为未来的远航奠定坚实
的基础。

第二，自律是卓越的阶梯。自律，是自
我约束，是慎独慎微，是对梦想的坚守和对
规则的敬畏。它体现在我们日常的点点滴
滴：按时作息，是对健康负责的自律；专心
听讲，是对学业负责的自律；遵守校纪，是
对集体负责的自律；诚信考试，是对人格负
责的自律。在我们身边，有许多同学用实
际行动诠释着自律的力量。比如，始终乐
于助人的允栋同学，他严于律己，在学业上

追求进步，更难得的是，他始终怀着一颗善
良温暖的心，积极主动地帮助身边遇到困
难的老人和师生。他的帮助，无私而真诚，
他的坚持，展现了高度的道德自律和责任
感。希望同学们都能像允栋同学那样，将
自律内化为一种习惯，用严格的自我要求，
攀登学业和品德的双重高峰，最终抵达卓
越的彼岸。

第三，自强是奋斗的灵魂。自强，是永
不满足、不断超越的进取精神，是面对困难
百折不挠的坚韧意志，是将个人价值融入
集体、奉献社会的责任担当。它要求我们
不仅自己要强大，还要用自身的正能量去
温暖他人、照亮集体。令我们感到无比自

豪的是，这种自强不息、乐于奉献的精神，
在我们集团已蔚然成风。“星火外高”“甘棠
微光”志愿者团队的同学们就是最好的证
明。他们在今年 6 月 9 日高考结束当天下
午，支援帮助高三学哥学姐运送行李，以
实际行动擦亮了“星火外高”“甘棠微光”
志愿品牌。他们用实际行动告诉我们，真
正的强大在于有能力时不忘伸出手拉别
人一把，在于将个人的成长融入服务集
体、奉献社会的洪流中。这种在奉献中实
现自我价值的过程，正是“自强”精神最生
动的写照。

新学年的序幕已经拉开，希望全体同
学都能将“自立、自律、自强”的“三自”精神
作为自己的行动指南，在全新的起跑线上
迈出坚实有力的第一步。

最后，让我们共同祝愿，新的学年里，
每一位老师工作顺利，身体健康！每一位
同学学业进步，全面发展！我们的外高教
育集团蒸蒸日上，再创辉煌！

追梦新时代 启航新征程
陕州外国语学校校长 王建新

以青春之名 赴时代之约

热爱家乡 快乐成长
三门峡市第二小学 齐贤

“智”联时代启新程“研”行致远铸担当
三门峡市伯阳学校党总支书记 王增霞

学一技之长 做国之栋梁
卢氏中专校长 杨锐

以史为鉴守初心 以行致远启新程
灵宝市第二实验小学党支部书记、校长 常青川

新学期，遇见更好的自己
三门峡市外高教育集团甘棠学校副书记、副校长 方媛媛

金风送爽，丹桂飘香。在这充满希望和
收获的美好时节，我们满怀喜悦地迎来了新
的学年，隆重举行秋季开学典礼。

回首过去的一学年，我们全体师生携手
并进，辛勤耕耘，收获了累累硕果。渑池县
洪阳镇初级中学被三门峡市教育局授予“课
改先进学校”荣誉称号，被渑池县教体局评
选为“综合评估优秀单位”。同学们也在学
业水平、品德修养、体魄锻炼、艺术素养和劳
动实践等方面取得了长足的进步。

新的学年，是新的起点，孕育着新的希
望，面临着新的挑战。我们的校园，不仅是
学习知识的殿堂，还是大家成长成才、放飞
梦想的摇篮。在此，我想对同学们提几点
希望：

第一，希望同学们志存高远，做一个有
理想、有担当的人。“志不立，天下无可成之
事。”作为新时代的青少年，希望大家能将个
人的成长融入国家的发展之中，树立远大的
理想和抱负。无论将来身在何方，从事何种
职业，都要有一颗爱国之心、一份报国之
志。从认真听好每一堂课、完成好每一次作
业做起，脚踏实地，勤奋学习，为将来服务社
会、建设家乡打下坚实的基础。

第二，希望同学们勤学善思，做一个有
知识、有本领的人。学习是青春最首要的
任务。农村的孩子，更懂得知识改变命运
的道理。希望大家珍惜在校的宝贵时光，
发扬刻苦钻研的精神，端正学习态度，掌握
学习方法，不仅要学好文化知识，更要培养

自主学习、独立思考和实践创新的能力。
要乐于提问，善于探究，在知识的海洋里尽
情遨游，努力使自己成为腹有诗书、胸有丘
壑的有为青年。

第三，希望同学们修身立德，做一个有
品德、有修养的人。“国无德不兴，人无德不
立。”知识固然重要，但品德更为根本。希望
大家自觉践行社会主义核心价值观，遵守校
纪校规，尊敬师长，团结同学，诚实守信，乐
于助人。要学会感恩，感恩父母的养育，感
恩老师的教诲，感恩同学的陪伴。要从身边
小事做起，养成良好的行为习惯，培养健康
的审美情趣，塑造阳光自信的人格，努力成
为一个品德高尚、受人尊敬的人。

第四，希望同学们强健体魄，做一个有
活力、有毅力的人。健康的身体是学习、生
活和未来事业的根本保证。希望大家积极
参加体育锻炼，认真上好体育课和课间操，
在运动中享受乐趣、增强体质、健全人格、锤
炼意志。同时，也要注意心理健康的调适，
保持积极乐观的心态，学会正确面对困难和
挫折，培养坚韧不拔的毅力。

老师们、同学们，新学年的号角已经
吹响，新的征程就在脚下。让我们全体师
生凝心聚力，以饱满的热情、昂扬的斗志，
共同书写我们农村中学更加灿烂辉煌的
新篇章！

最后，再次祝愿各位老师工作顺利，身
体健康！祝愿同学们全面发展，茁壮成长！
祝愿我们的学校欣欣向荣，明天更加美好！

汲取乡村力量 书写青春篇章
渑池县洪阳镇初级中学校长 张冠华
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