
应急救护进社区 守护“奔跑者”安全

最近读到《先计划还是先行动》一文，感触
颇深。文章讨论的“计划”与“应变”的辩证关
系，虽然是经营管理方面的内容，但其中的道理
对考古人来说同样适用。“成功既需要周密的计
划，又需要执着的执行力，关键在于在不同阶段
把握好两者的平衡。”这句话让我深刻体会到

“先谋后动，动则求变”的道理。下面结合自身
工作，谈谈对这篇文章的理解与体会。

生活中，我们常听到两种看似矛盾的建议：
一边是“不打无准备之仗”，强调计划的重要性；
另一方面是“计划赶不上变化”，提醒要灵活应
变。此前我总觉得二者相悖，如今才明白，它们
其实是适用于不同阶段的智慧，计划为行动奠
基，变通则为目标护航。

文章 中“ 做 计 划 就 是 第 一 次 创 业 ，执 行
是 第 二 次 创 业 ”的 观 点 ，点 出 了 计 划 在 工 作
中 重 要 性 。 若 无 提 前 分 工 、明 确 时 间 表 ，工
作 极 易 陷 入 混 乱 。 我 曾 在 求 学 期 间 的 市 场
营销小组项目中见证过教训，有一组因前期
规 划 潦 草 ，展 示 前 一 天 还 在 通 宵 改 方 案 ，最
终成绩惨淡。这正应了文中“用战术的勤奋
掩盖战略的懒惰”的论断。而诺基亚的案例
更具说服力。这个曾经的市场霸主，因固守
旧 有 计 划 、不 愿 顺 应 技 术 变 革 ，最 终 走 向 衰
落 。 这 让 我 联 想 到 当 下 众 多 传 统 企 业 面 临
的 数 字 化 转 型 困 境 ，固 守 计 划 不 改 变 ，终 将
被时代淘汰。

值得反思的是，很多时候我们制定计划只
是流于形式，并未深入思考每个环节的可行性。而在执行阶
段，又容易陷入“机械照搬计划”的误区。文中强调执行需“执
着于结果”，若一味遵循既定方案，忽视实际效果，往往会事与
愿违，正如文中所言“聪明人往往最容易固守计划而失败”。

因此，在计划与结果之间找到平衡至关重要，既要重视计划
制定，为行动提供清晰指引，又要以结果为导向，根据实际情况
灵活调整策略。过于固执会错失转机，过于随意则会迷失方向，
唯有找到平衡点，才能在工作与生活中走得更稳。这种思维在
各领域均具实用价值。无论是生活、工作还是未来的职业规划，
都需要在计划和变化之间找到平衡。既要有明确的职业发展方
向，又要根据实际机会适当调整预期。完全按计划走可能错失
良机，毫无计划则会陷入迷茫。

平衡“ 计 划 ”与“ 应 变 ”的 思 维 ，早 已 渗 透 生 活 方 方 面
面 。 人 生 就 像 一 场 需 要 不 断 调 整 航 线 的 航 行 ，计 划 是 地 图
与 指 南 针 ，为 我 们 明 确 方 向 ；应 变 则 是 根 据 风 浪 、航 线 变 化
及 时 调 整 的 智 慧 ，助 我 们 避 开 险 阻 。 唯 有 时 刻 保 持 清 醒 头
脑 和 敏 锐 洞 察 力 ，在“ 坚 守 计 划 ”与“ 灵 活 变 通 ”的 破 立 之 间
找到平衡，才能最终抵达心中
的目的地。
（河南崤函考古科技有限公司
马逸飞）
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灵宝剪纸历史悠久，其起源可追溯
至 东 周 时 期 。 据 传 某 年 春 节 过 后 ，桃
林 塞（今 灵 宝 一 带）瘟 疫 流 行 ，百 姓 深
受 其 苦 。 恰 逢 老 子 骑 青 牛 途 经 函 谷
关，青牛口吐血块（即牛黄），乡医将其
牛 黄 分 予 患 病 百 姓 ，患 者 服 后 皆 恢 复
元气。百姓视青牛为救星。此后每年
农 历 正 月 二 十 三 ，家 家 户 户 都 会 用 黄
棱 纸 剪“ 金 牛 图 ”贴 于 门 上 ，意 在 避 疫
求吉、除恶压邪，还流传下民谣：“新春
正月二十三，太上老君散仙丹，家家门
上 贴 金 牛 ，一 年 四 季 保 平 安 。”这 便 是
灵宝剪纸的最初雏形。

发展至汉、唐时期，灵宝剪纸的应
用场景逐渐丰富。民间妇女就开始用
金银箔或彩纸剪成各类花草图案，用以
美化装饰生活，让剪纸从“避疫符号”逐
步走向“审美载体”。到了明、清两代，

灵宝剪纸迎来发展高峰，从常见的窗花
拓展至生活的方方面面。无论是服饰，
如云头鞋面、小孩衣帽、妇女头巾，还是
家居装饰，如门窗亮方、顶棚、枕头、板
围子，都能见到剪纸作品的身影。因制
作工艺简便，兼具美观与实用性，剪纸
深受群众喜爱，逐渐融入民俗生活。逢
年过节剪窗花添喜庆，婚丧嫁娶用剪纸
布置居室，剪纸成为民俗活动中不可或
缺的元素。

从艺术分类和特色来看，灵宝剪纸
主要分为单色和染色两种，制作以剪为
主，也有刻纸形式。在长期传承中，它
自然形成了粗犷、质朴、率真、浑厚的艺
术特色。其中，窗花是主要表现形式，
题材多以花鸟草虫、人物等为主，风格
质朴单纯、美观大方。顶棚花、角花、墙
围花、炕屏花、双喜字及灯花、壶花、盆

花 等 ，则 常 与 民 间 婚 俗 结
合，用来装饰喜房，传递婚
姻美满、多子多福的美好祝
愿。此外，还有两类特色剪
纸，一是“彩灯剪纸”，每逢
元宵佳节，人们用其装点彩
灯，增添节日氛围；二是“纸
扎剪纸”，用于庙会祭神和丧葬用的纸
扎，图案有建筑纹样、花鸟，以及“二十
四 孝 ”“ 三 娘 教 子 ”等 宣 扬 儒 家 礼 、孝 、
仁、义思想的历史故事。

在制作手法上，灵宝剪纸通常采用
叠剪、单剪、阴刻、阳刻相结合的方式，线
条流畅，构图简练、造型神似。刀刻是另
一种重要形式，其工具经历代艺人改进，
已有 10 多种规格型号，可根据画面需求
灵活选用。尤为特别的是刀刻所用的

“刻板”（又称蜡版），为艺人特制，制作奥

秘通常不外传，正因刀具与刻板精致，所
镌刻的作品古拙严谨，极具金石韵味。

灵宝 剪纸多为农村妇女的业余创
作，是当地民众寄托思想、表达情感和美
化生活的重要艺术手段。其中蕴含着丰
富的地方风俗和民间艺术信息，具有极
高的研究价值。2008 年，灵宝剪纸成功
入选第一批国家级非物质文化遗产扩展
项目名录，这份流传千年的艺术瑰宝，得
以被更广泛地保护与传承。

（李连铖）

本报讯 近日，由三门峡市委
宣传部、三门峡市文化广电和旅
游局主办，三门峡市文化馆、各县

（市、区）文化广电和旅游部门承
办的“非遗三门峡·百姓文化汇”

“我的乡村文化合作社”才艺大赛
展演在三门峡市职工之家举行。

来自各县（市、区）的 14 个节
目同场竞技，比赛现场精彩纷呈。
在众多优秀节目中，义马市文广旅
局选送的两个节目表现突出。其
中，由千秋路街道民安社区文化合
作社选送的二胡独奏《战马奔腾》，
通过精湛的演奏和极富感染力的

表演，获得二等奖；千秋路街道银
杏社区文化合作社选送的节目独
唱《疼爱妈妈》，凭借精彩的演唱和
动听的旋律，获得三等奖。

义马市文化广电和旅游局相
关负责人表示：“此次大赛，不仅
展 示 了 义 马 市 社 区 文 化 合 作 社
的良好风貌，还进一步锻炼了基
层 社 区 文 艺 队 伍 。 今 后 将 深 入
开展社区文化合作社建设，强化
街 道 、社 区 文 艺 队 伍 建 设 ，激 发
文化合作社创新活力，打造更多
精品文艺节目和活动，丰富社区
居民文化生活。” （周瑶）
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本报讯“咱们这边联系以后，人家还
特意协调了机器给我用，服务各方面都挺
好的，出去玩得很放心。”近日，48 岁的山西
平陆李女士，像往常一样来到黄河三门峡
医院血液净化室进行透析治疗时，脸上洋
溢着轻松与满足，回想起前不久的成都之
旅，她难掩心中喜悦。这场曾因透析需求
不敢奢望的旅行，如今因一项公益医疗项
目得以顺利实现。

李女士因高血压引发慢性肾衰，多年
来一直依赖黄河三门峡医院血液净化室每

周三次的透析治疗维持健康。规律透析的
刚性需求，曾让她的生活被牢牢束缚在固
定区域，“出门旅行”成了藏在心底的愿望。

转机出现在今年 2 月。彼时，黄河三
门峡医院正式加入通用技术集团“通透神
州无忧行”公益医疗项目。该项目依托覆
盖全国的信息互通平台，将黄河三门峡医
院与全国各地 28 家集团内部医疗机构的
血液净化中心紧密联结，构建起无缝衔接
的异地透析服务体系。从患者出发前的行
程规划、旅途中的健康监测，到异地透析的

预约安排，该项目为患者提供全方位、全流
程保障，让患者出行时能及时、便捷地享受
到安全无忧的透析治疗。

今年 8 月初，李女士萌生了前往成都
旅游的想法。她试着向黄河三门峡医院
血 液 净 化 室 相 关 负 责 人 沟 通 需 求 ，很 快
得到了热情回应。科室护士长主动协助
她 联 系 成 都 一 家 医 院 的 透 析 中 心 ，并 上
传 李 女 士 的 透 析 病 历 资 料 、预 约 透 析 时
间 。 在 多 方 紧 密 协 作 下 ，8 月 8 日 ，李 女
士 完 成 当 次 透 析 后 顺 利 出 发 。 8 月 11

日 、13 日 、15 日 ，她 在 成 都 当 地 医 院 分 3
次顺利完成透析，整个过程衔接顺畅，旅
游计划也未受任何影响。

事实上，李女士并非个例。这已经是
黄河三门峡医院透析中心借助“通透神州
无忧行”平台，通过与其他医疗机构的信息
共享和高效对接，助力外出旅游患者实现
异地便捷透析的第 2 例成功案例。该项目
的落地，正逐步打破透析患者的出行“枷
锁”，为他们铺就通往“自由生活”的道路。

（张朝平）

本报讯（记者吴琼）8 月 25
日，2025 年三门峡职业技术学院
高 质 量 发 展 专 题 培 训 班 正 式 开
班。学院主要领导出席仪式并讲
话，全院副科级及以上干部、管理
岗挂职人员、教研室主任及教师
代表 600 余名教职工参加培训。

会议指出，此次培训是深入学
习贯彻党的二十大和二十届三中
全会精神，深刻领会习近平总书记
在河南考察时的重要讲话精神和
关于教育的重要论述，进一步提升
全院教职工政治素养和履职能力
的重要举措，对推动建设“特色鲜
明、省域一流”的高水平职业技术
大学的奋斗目标具有重要意义。

会议要求，要切实肩负起办好

人民满意高职教育的职责使命，把
准职业教育改革发展的方向路径，
抢抓国家教育强国战略的关键机
遇，齐心协力推进“新双高”建设；
要着眼关键办学能力，着力提升干
部政治能力、学习能力、谋划能力、
创新能力、专业能力、执行能力和
廉政免疫能力，筑牢学院高效能治
理的本领基础；要坚持以学立身学
用结合，强化工作落实，谋划好重
点任务，抓好制度和流程建设，提
升工作质量，做推动学院高质量发
展的行动派实干家。

开班仪式结束后，特邀新乡
学 院 党 委 副 书 记 宋 伟 为 大 家 作

《习近平〈论教育〉的逻辑体系及
高等教育改革的方向》专题宣讲。

本报讯 近日，由市总工会、市
人力资源和社会保障局联合举办
的全市劳动争议调解职业技能竞
赛精彩落幕。来自全市各级工会、
人力资源和社会保障部门及企业
从事劳动争议调解工作的 32 名业
务骨干同台竞技、一展风采。

本次竞赛内容紧扣劳动争议“调
解+仲裁”，设置了业务理论测试、现
场模拟调解2个竞赛环节。业务理论
测试全面展示参赛选手的专业理论
水平，对争议事实的准确认定和法律
法规适用分析，全面考察参赛选手法
律知识掌握与基本理论运用，是选手

“硬功”的真实体现；现场模拟调解突
出调解员选手即兴答辩能力，展现沟
通技巧与法律适用能力。

据 了 解 ，8 月 以 来 ，我 市 各 县
（市、区）、各单位结合实际，开展多
层次培训，并进行初赛活动。经层
层 选 拔 ，推 荐 优 秀 选 手 参 加 本 次
市级复赛。选手们在比赛中相互
学习、相互交流，纷纷表示将以更
加 饱 满 的 工 作 热 情 、更 加 扎 实 的
业务技能，为广大劳动者和用人单
位提供更加优质高效的调解服务，
努力为构建和谐劳动关系作出更
大贡献。 （屈超峰）

本报讯（记者宋杰）为进一步
宣传普及应急救护知识，提升新就
业 群 体 的 自 救 互 救 能 力 ，8 月 20
日，三门峡市红十字会走进湖滨区
前进街道建业社区党群服务中心，
为 60 余名外卖小哥、网约车司机等
新就业群体开展应急救护普及培
训活动。

本次培训由市红十字会应急
救 护 讲 师 董 心 静 进 行 授 课 ，内 容
包 括 心 肺 复 苏（CPR）、自 动 体 外
除 颤 器（AED）使 用 等 实 用 技 能 。
董心静通过生动的案例和通俗易
懂 的 语 言 ，向 学 员 们 讲 解 急 救 的
基 本 原 则 、操 作 步 骤 以 及 注 意 事
项 ，重 点 强 调“ 黄 金 4 分 钟 ”在 心
肺 复 苏 中 的 重 要 性 ，让 大 家 深 刻
认识到及时施救对挽救生命起到
的关键作用。她还手把手示范并

指 导 学 员 分 组 练 习 ，逐 一 纠 正 不
规 范 动 作 ，确 保 每 个 人 都 能 掌 握
关键急救技能。

“平时在路上看到意外总想着
帮忙，却担心方法不对帮了倒忙。
今天学会了急救本领，以后遇到紧
急情况，上前救人的底气更足了。”
一位外卖小哥表示，这场培训真是
实用又及时，让他们新就业群体不
仅能保护自己，还能在关键时刻救
助他人。

本次活动为新就业群体普及
了救护知识和急救技能，提升自救
互救能力，让每一位穿梭在街头的
从业者都成为守护生命的“流动灯
塔”，有效填补了新就业群体应急
救护知识空白，营造出“人人学急
救、急救为人人”的浓厚氛围，共同
筑牢城市安全防线。

本报讯 近日，灵宝市卫生健
康委组织开展突发公共卫生应急
演练和流调能力提升行动专题培
训活动。灵宝市卫生健康委、灵
宝市疾病预防控制局、灵宝市农
业农村局及各乡镇卫生院传染病
应急小分队成员 150 余人参加。

应急演练现场实战模拟突发
传染病疫情的应急处置，21 支应
急小分队迅速集结，第一时间奔
赴“疫情发生现场”，按规定程序
穿戴个人防护用品，规范开展流
行病学调查并撰写流行病学调查
报告。检验组严格按照生物安全
要求完成标本采集与检验；消杀
组身背喷雾器对“疫点”环境进行
终末消毒；健教组同步通过发放
宣传彩页、现场宣讲等形式，对居
民 开 展 传 染 病 防 控 健 康 教 育 宣
传。整个过程紧张有序，各环节
衔接紧密，充分检验了灵宝市卫
生应急队伍的快速反应能力和协

同作战水平。
针对演练中发现的短板，活

动随后启动流调能力提升行动专
项培训。培训聚焦“实战需求”，
由灵宝市疾病预防控制局相关专
家围绕“流行病学个案调查方法
与技巧”“蚊媒传染病流调能力提
升 ”“实 验 室 检 测 技 术 ”“现 场 消
杀”“健康教育”“人口密集场所的
结核病疫情处置”等重点内容，通
过“理论讲解+案例剖析”的方式，
帮助流调人员理清工作思路、掌
握实操技巧，切实提升流调队伍
的实战能力。

灵宝市卫生健康委相关负责
人表示：“此次活动既凝聚了应急
队伍的向心力，又以实战检验了
应急处置能力，更以精准培训补
上短板弱项，为我市构建‘反应迅
速、处置规范、协同高效’的公共
卫生应急体系打下坚实基础。”

（赵利娟）

本报讯 近日，灵宝市函谷关精神障
碍社区康复站以“同伴同行·爱国同心”
为 主 题 ，组 织 8 名 社 工 与 23 名 康 复 人 员
共同参与升国旗仪式、观看爱国主义教
育 电 影 ，通 过 情 感 共 鸣 与 集 体 互 动 ，传
递爱国情怀与康复信念，展现精神障碍
患者积极融入社会、追求美好生活的精
神风貌。

升国旗仪式借鉴了国内针对康复群

体的有益经验，通过沉浸式体验增强参与
者的国家认同感与自豪感。一位康复人
员表示：“看着国旗升起，我感受到自己也
是国家的一分子，这份归属感让我更有勇

气面对生活。”升国旗仪式后，全体人员共
同观看爱国主义教育电影《建党伟业》。
影片中革命先辈的奋斗故事引发热烈讨
论，社工们结合剧情穿插互动问答，帮助

康复人员理解历史背景与爱国精神。
本次活动是函谷关精神障碍社区康

复站推进“同伴支持”项目的创新实践。8
名社工均为康复人员，接受过标准化培
训，他们以自身康复经历为榜样，通过陪
伴与鼓励，帮助其他康复人员提升社交能
力与自信心。活动融合了情感支持、技能
训练与社会融入等多重目标，体现了“同
伴帮助同伴”的核心理念。 （刘铁项）

义诊送到居民“家门口”
近日，湖滨区涧河街道中原世纪苑社区卫生服务站（黄河三门峡医院社区门诊）开展

中医药健康知识义诊活动，将专业诊疗与健康科普送到居民身边。同时，通过展板展示、
手册发放等形式，科普中医药相关知识，让中医药文化惠及更多家庭。 周兰静 摄

强化育人本领 提升工作效能
三门峡职业技术学院高质量发展培训班开班

灵宝市卫生健康委：

以练促学强技能 以训提质筑防线

黄河三门峡医院血液净化室：

“通透神州”搭异地透析桥“无忧出行”圆患者旅游梦

全市劳动争议调解职业技能竞赛落幕

灵宝市函谷关康复站：

“同伴支持”活动激发爱国情

灵宝剪纸：

传承千年的非遗瑰宝

义马市：

乡村才艺赛 文艺硕果丰

近日近日，，在三门峡市城乡一体化示范区在三门峡市城乡一体化示范区（（高新区高新区））沿黄生态廊沿黄生态廊
道道，，大片向日葵向阳而生大片向日葵向阳而生，，阳光下分外夺目阳光下分外夺目。。 张林平张林平 摄摄向阳花开向阳花开


