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鲜花蛋糕
礼赞医师
为庆祝第八个中国医

师节，8 月 19 日上午，灵宝
市第二人民医院策划举办
充满温情的“甜蜜与芬芳”
活 动 ，该 院 领 导 带 领 慰 问
队 伍 分 成 多 组 ，深 入 到 医
院 各 个 角 落 ，将 精 心 准 备
的节日蛋糕与鲜花送到当
值 医 师 及 医 技 人 员 手 中 ，
并为全院每一位医师送上
一份精心定制的医师节专
属 纪 念 礼 盒 ，向 他 们 的 无
私奉献致以崇高敬意。

彭艳梅 摄

编者按

一袭白衣，是责任的象征；一双巧手，
托举生命的重量。在第八个中国医师节
来临之际，全市医疗机构以多元形式致敬
医者仁心，通过医师节宣誓、义诊服务、学
习体验、分享心得等活动，展现新时代医务
工作者的精神风貌与职业风采。

从三甲医院到基层诊所，从手术室到
田间地头，医师们用行动诠释“敬佑生命、
救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的崇高精
神。这些活动不仅是对医师群体的礼赞，
更是对“健康中国”战略的生动实践。本组
报道聚焦各医疗机构举办医师节活动亮
点，记录医者温情瞬间，致敬那些在平凡岗
位上书写不凡业绩的生命守护者。

本报讯 8 月 18 日，义马市卫生健康委紧扣“德馨
于行，技精于勤”主题，把中国医师节系列活动与“我为
群众办实事”深度结合，抽调义马市人民医院、义马市
妇幼保健院等医疗机构骨干力量，组成 8 支义诊小分
队，深入社区开展惠民服务。

在朝阳路社区广场义诊现场，72 岁的张大爷拿着
体检报告找到内科专家：“我这血压忽高忽低的，药该咋
吃？”专家仔细查看报告，又为老人量了血压，耐心为他
讲解道：“您这情况得调整用药时间，早上起床后半小时
吃，每天固定时间量血压，我给您写在纸上。”现场像这
样的场景随处可见，专家不仅做检查、答疑问，还针对高
血压、糖尿病等常见病发放定制的健康科普手册。

此次义诊累计服务群众 200 余人次，其中为 65 岁
以上老人建立健康档案 42 份，发放健康科普资料 700
余份，真正把专业医疗服务送到了百姓家门口。

（张菲 马聪聪）

本报讯 8 月 18 日，三门峡市直机
关医院举行“8· 19”中国医师节系列活
动，团结凝聚医务工作者力量，弘扬“敬
佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无
疆”的职业精神，以实际行动践行“做居
民家门口的好医院、有温度的医院”承
诺，为健康三门峡建设注入民生温度。

活动中，该院优秀医师代表赵明
分享了从医感悟，引发全场共鸣。他
说：“这份‘优秀医师’荣誉，其实是对
医师把常见病看细、把老病人记住的
认可。今后我还会守在诊室里，把该
叮嘱的细节记在心里，让大家在家门
口把病看好、把心放宽，这就是咱基层
医生最值得干的事！”这番饱含真情的
话语，道出了基层医师扎根一线的坚
守，更精准诠释了该院“做居民家门口
好医院”的核心追求。

该院院长赵赛鹏对全院医务工作
者提出殷切期望：一要坚守为民初心，
做“患者至上”的暖心医者，始终把患
者当亲人，把“让居民满意”作为行医
准则，让医疗服务既有技术的精度，更
有人文的温度，用责任与担当筑牢家

门口的健康防线；二要打磨服务细节，做“精进笃行”的
追光医者，以终身学习的心态在专业领域“钻深研透”，
在技术创新上“敢为人先”，在规范行医基础上多添一
份耐心、多增一份关怀，共同搭建“医患同心”的和谐桥
梁；三要强化团队协作，做“团结担当”的聚力医者，以
全院“一盘棋”思维提升服务效率，以“主人翁”姿态共
谋发展，携手将医院打造成三门峡有口碑、有特色、有
温度的百姓放心医院。 （张婷）

为积极培育新型婚育观念，扎实推进生育友好城市
建设，灵宝市卫生健康委坚持以人为本，服务为先，将倡
导新型婚育文化理念融入传统节日与特色场所中，以创
新形式提升群众婚育政策和健康知识的知晓率，营造浓
厚的生育友好社会氛围。

特殊节日亮主题 婚育新风润人心

以传统民俗、特殊节日为载体，灵宝市卫生健康委精
心开展“构建新型婚育文化”主题宣传活动，让新风尚随
节日氛围自然传播。元宵节期间在市文化广场打造婚育
文化和健康知识主题灯展区，让群众在赏灯过程中感受
新型婚育理念，呼吁广大市民共同创建幸福健康家庭。
在学雷锋月、妇女节等重要节点，聚焦女性健康、适龄婚
育、优生优育、科学育儿、性别平等等方面，组织志愿者到

尹庄镇寺洼村、市体育馆、尹庄镇尹喜庄园开展新型婚育
文化现场宣传活动，通过图文并茂的宣传牌、志愿者现场
讲解，向群众普及新型婚育观念。

人文特色融主题 宣传阵地映民心

灵宝 市 卫 生 健 康 委 深 挖 本 地 文 化 底 蕴 ，将 新 型 婚
育文化与老子文化有机融合，特邀专业团队精心规划，
成功将灵宝市打造为河南省“新型婚育文化”实践点。
在函谷关镇老城村、孟村和岸底村将宣传展板融入村
头文化墙，打造灵宝市新型婚育文化宣传阵地。在灵
宝市卫生健康委机关门前、建业森林半岛小区北边沿
河公园、金城大道中段护栏、沿黄公路（函谷关老城村
段）等地，以图文并茂的形式，高标准打造一批婚育宣
传阵地，让群众在村口、在广场、在停车驻足间潜移默

化地感受婚育新风的熏陶，使婚育宣传从“被动听”变
为“主动看”，从“刻意学”转为“自然受”，切实提升宣传
的渗透力与实效性。

政策落实见实效 贴心服务暖众心

以“及时、精准、暖心”为准则，扎实推进计划生育奖
扶政策落地见效。灵宝市严格按照时间节点，逐户核对
信息、精准测算金额，保证奖扶资金按时足额发放到每一
位符合条件的对象手中。从政策解读到资金到账，灵宝
市卫生健康委全程提供贴心服务，让群众清晰了解政策、
便捷享受福利。这份“看得见、摸得着”的关怀，不仅减轻
了家庭负担，更让群众真切感受到政策温度，进一步增强
了对新型婚育观念的认同。

（邓凌晖）

本报讯 8 月 18 日，中国医师节到来之际，陕
州区张茅中心卫生院组织院内医护人员走进辖区
响屏山，以一场“弘扬中医文化，探索自然本草”为
主题的野外实践，为节日添上了一抹清新的“本草
香”（如图）。大家在山野间辨识、采摘中草药，既
疏解了工作压力，更在亲身体验中触摸中医文化
的脉络，凝聚起团队协作的温情与力量。

活动中，众人沿着蜿蜒山路前行，不时弯腰采
摘或挖掘艾草、蒲公英、车前草、益母草、连翘、薄
荷、光明草（莠）、小蓟、大黄、金银花、野菊花、马兜
铃等常见中药材。该卫生院院长宁宝辉化身“现
场讲解员”，与职工频频互动，细致讲解每种草药
的名称、科属、形态特征，从根须的纹理到叶片的
脉络，从花朵的形态到果实的质感，再到它们的生
长环境、药用部位、性味归经、主要功效及常见配
伍。他特别强调了使用禁忌与相似品种的鉴别要
点，鼓励大家用“看颜色、摸质地、闻气味”的“五
感”法，直观感受草药的独特性，让这场实践成为
一次“行走的中医课堂”。

中途休息时，院内资深中医师结合当天节气
与徒步场景，分享了实用的中医养生知识，如用艾
草叶揉搓穴位缓解肌肉酸痛，按揉足三里增强免
疫力，让大家在山间就地实践保健按摩的手法，在
缓解疲劳的同时，切身感受中华传统医学“天人相
应”的智慧。

本次活动将医师节庆祝与中医野外识药深度
融合，既是对医务工作者的致敬，也是一次生动的
学习体验。大家在亲近自然的过程中，不仅感受
到职业的尊荣与关怀，更深刻体会到中医药学根
植自然的深厚底蕴和独特魅力，进一步激发了传
承弘扬传统文化的责任感。

据介绍，该卫生院将持续拓宽思路，计划常态
化开展中医实践活动，如开设“本草小课堂”“中医
适宜技术 workshop”等，邀请资深中医师定期授
课，组织医护人员走进田间地头辨识药材、体验炮
制，同时面向辖区群众普及中医养生知识，让中医
药文化走进千家万户，为基层医疗卫生事业注入
更多“中医力量”。 （文/图 蔡改霞）

儿童由于代谢和发育方
面 的 特 点 ，对 铅 特 别 敏 感 。
儿童铅中毒主要是来自工业
生产、生活和交通等方面的
铅排放，如工业废气、燃煤、
钢铁冶炼、化学工厂排放废
气等；含铅废水污染饮用水
也是铅中毒的重要来源，接
触含铅的家庭装饰材料（油
漆、涂料）、香烟烟雾、化妆品

（口红、爽身粉）、含铅容器、
金属餐具、玩具和学习用品
也可损害儿童健康。

儿 童 铅 中 毒 可 出 现 多
动 、注 意 力 不 集 中 、智 商 低
下、阅读障碍、眼手协调差、
认知能力下降、情绪不稳定
等神经系统症状，还有贫血、
食欲减退、身高体重发育迟
缓、腹痛、反应迟钝、便秘或
腹泻、运动障碍、听视力下降
及体弱多病、反复发热、易感
冒、龋齿等症状。

儿童铅中毒的诊断和分
级主要依据血铅水平：

高 铅 血 症 ：连 续 两 次 静
脉 血 铅 水 平 为 100～199μg/
L；

铅 中 毒 ：连 续 两 次 静 脉
血铅水平等于或高于 200μg/
L，并依据血铅水平分为轻、
中、重度铅中毒；

轻 度 铅 中 毒 ：血 铅 水 平
为 200～249μg/L；

中 度 铅 中 毒 ：血 铅 水 平
为 250～449μg/L；

重 度 铅 中 毒 ：血 铅 水 平
等于或高于 450μg/L。

儿 童 铅 中 毒 的 预 防 ：通
过环境干预、开展健康教育、
有重点的筛查和监测，达到
预防和早发现、早干预的目
的。

一、行为指导
儿童的不良卫生习惯和

不当行为可使铅进入体内。
可 通 过 对 家 长 和 儿 童 的 指
导，切断铅自环境进入儿童
体内的通道。

1.教育儿童养成勤洗手
的好习惯，特别是饭前洗手
十分重要。环境中的铅尘可
在儿童玩耍时沾污双手，很
容易随进食或通过习惯性的
手口动作进入体内，长久如
此会造成铅负荷的增高。

2.注意儿童个人卫生，勤
剪指甲。指甲缝是特别容易
藏匿铅尘的部位。

3.经常清洗儿童的玩具
和用品。

4.经常用干净的湿抹布
清 洁 儿 童 能 触 及 部 位 的 灰
尘。儿童食品及餐具应加罩
防尘。

5.不要带儿童到铅作业
工厂附近散步、玩耍。

6.直接从事铅作业的家
庭成员下班前必须更换工作
服和洗澡，不能将工作服和
儿童衣服一起洗涤，不应在
铅作业场所（或工间）为孩子
哺乳。

7.以煤作为燃料的家庭
应多开窗通风。孕妇和儿童
尽量避免被动吸烟。

8.选购儿童餐具应避免
彩色图案和伪劣产品。应避
免儿童食用皮蛋和老式爆米
花机所爆食品等含铅较高的
食品。

9.不能用长时间滞留在
管道中的自来水为儿童调制
奶粉或烹饪。

二、营养干预
儿 童 患 营 养 不 良 ，特 别

是 体 内 缺 乏 钙 、铁 、锌 等 元
素，可使铅的吸收率提高和
易感性增强。因此，在日常
生活中应确保儿童膳食平衡
及各种营养素的供给，教育
儿童养成良好的饮食习惯。

1.儿童应定时进食，避免
食用过分油腻的食品。因为
空腹和食品过分油腻会增加
肠道内铅的吸收。

2.儿童应经常食用含钙
充足的乳制品和豆制品；含
铁、锌丰富的动物肝脏、血、
肉类、蛋类、海产品；富含维
生素 C 的新鲜蔬菜、水果等。

三、筛查与监测
对生活或居住在高危地

区的 6 岁以下儿童及其他高
危人群应进行定期监测：①
居住在冶炼厂、蓄电池厂和
其他铅作业工厂附近的；②
父母或同住者从事铅作业劳
动的；③同胞或伙伴已被明
确诊断为儿童铅中毒的。

（三门峡市疾病预防控
制中心 梁宁）

处暑是二十四节气中的
第十四个节气，标志着暑热
渐退、秋意渐浓。处暑时节
天气转凉，昼夜温差增大，怎
样才能让我们的身体跟上节
气变化的节奏更加健康呢？

一、怎样起居养生？
增 加 午 睡 解 秋 乏 ：要 调

整作息，早睡早起，顺应阳气
收敛，同时增加午睡时间以
缓解秋乏。

增 减 衣 物 适 温 差 ：早 晚
温差变大，注意温差防护，需
及时增减衣物，避免着凉，但
不 宜 过 度 保 暖 影 响 适 应 能
力。

少 吹 空 调 勤 通 风 ：少 吹
空调，勤开窗保持空气流通，
避免秋燥加重。

二、怎样饮食调理？
润燥为主：多食用梨、百

合、银耳、莲藕等滋阴润肺食
物，减少辛辣、油炸食品。

健 脾 养 胃 ：用 莲 子 、芡
实、薏米等煲汤煮粥，避免冷
饮和寒凉水果以防伤脾胃。

贴 秋 膘 适 度 ：慢 性 病 患
者需控制高脂饮食，荤素搭
配，避免诱发胆囊炎或胰腺
炎。

三、怎样做好疾病预防？
呼吸道疾病：注意感冒、

咳嗽等，可通过锻炼增强肺
功能，饮食上多吃萝卜等润
肺食物；可接种流感疫苗和
肺炎疫苗，降低感染风险，并

在 人 群 密 集 场 所 佩 戴 口 罩
（推荐医用外科口罩），避免
接触流感患者。

肠 胃 问 题 ：饮 食 卫 生 是
关键，避免隔夜饭菜，生冷食
物需适量以防胃肠紊乱。

皮 肤 与 过 敏 ：蚊 虫 叮 咬
后勿搔抓，过敏性鼻炎患者
可采取佩戴口罩、减少接触
过敏原等措施。

四、怎样运动？怎样调
节情志？

温和运动：选择散步、太
极拳等舒缓活动，早晚进行
以避开高温。

情 绪 调 节 ：秋 季 易 生 悲
秋情绪，需保持乐观心态，避
免“情绪中暑”。

五、特殊人群建议
慢 性 病 患 者 ：需 定 期 监

测指标，科学搭配膳食，戒烟
限酒，规律作息。

老 年 及 体 弱 者 ：避 免 过
度晒背或剧烈活动，注重保
暖与水分补充。

儿 童 及 免 疫 力 低 下 者 ：
需加强保暖，避免受凉诱发
感染。出现发热、咳嗽等症
状时及时就医，避免延误治
疗。

今年的处暑时间为 8 月
23 日，白天的暑热仍有余存，
需继续防暑降温，同时迎接
秋燥挑战。

（渑池县张村镇中心卫
生院 上官鸥阳）

铮铮誓言
映初心

8 月 19日是第
八个中国医师节，
三 门 峡 市 中 心 医
院举办“中国医师
宣 誓 ”活 动 ，旨 在
弘 扬“ 敬 佑 生 命 、
救死扶伤、甘于奉
献 、大 爱 无 疆 ”的
崇高精神，激发广
大 医 务 工 作 者 的
为民服务热情。

牛鹏磊 摄

处暑健康小知识

儿童铅中毒的
诊断与预防

医路同行 感恩有您
全市各地医疗机构以多样活动礼赞医师节

策划/胡兴华 吴胜男

市
直
机
关
医
院
：

做
居
民
家
门
口
的
好
医
院

义马市卫生健康委：

节 日 送 健 康
义 诊 传 温 情

灵宝市卫生健康委：

构建新型婚育文化 营造生育友好环境

医师节，把中医课堂搬到山间


