
寓教于乐学消防

近日，灵宝市消防救援大队
联合该市尹庄镇思平社区、碧桂
园小区开展“安全一‘夏’亲子消
防大作战”活动。活动现场展示
消防装备、演示灭火技能，孩子们
在家长陪伴下亲手绘制消防主题
画作。该活动增强了居民的消防
意识，增进了亲子互动，获得群众
好评。

本报记者 吴若雨 摄
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本报讯（记者李杰 通讯员王修齐）只需将手
机轻轻一碰，三步操作，专属电子社保卡即刻拥
有。这项依托手机 NFC 功能实现的“碰一碰”领
卡服务，目前已成为我市人社服务智能化升级的
闪亮名片。

过去市民申领电子社保卡往往需要复杂的
操作流程，如今市民只需打开手机 NFC 功能，将
手机背面靠近服务点感应区，在弹出页面点击

“ 打 开 ”跳 转 支 付 宝 小 程 序 ，最 后 点 击“ 立 即 开
通”，即可开通电子社保卡。为确保该项服务触
达每位市民，我市构建了立体宣传网络：各级社
保卡服务网点均配置“碰一碰”感应区与宣传海
报，清晰指引操作流程；相关部门窗口工作人员

主动向前来办事的群众讲解演示，确保指导到
位；相关门户网站、微信公众号等线上平台同步
发力，将电子社保卡的便捷之风吹进千家万户。

这项创新服务赢得了市民的广泛认可。高
效便捷的领卡体验让“数据多跑路，群众少跑腿”
成为现实。市民普遍反馈，“‘碰一碰’太方便了，
省去了携带实体卡的麻烦，查询、办理业务的时
间大大缩短！”

市人力资源和社会保障部门相关负责人表
示 ，将 持 续 优 化 电 子 社 保 卡 服 务 体 验 ，积 极 拓
展其应用场景，让这张“掌上民生卡”承载更多
功 能 ，为 提 升 市 民 的 幸 福感和获得感注入持久
动力。

本报讯（记者张茜）8 月 15 日，陕州区观音堂
镇敬老院内绿荫掩映，老人们或悠然散步，或围
坐对弈，处处流淌着宁静与温馨。这座始建于
1984 年的敬老院，曾面临设施陈旧、服务单一等
困境，如今通过系统性改造升级，实现了从基础
保障到品质服务的跨越，为老人们构建了安全、
舒适、温暖的养老环境。

近年来，观音堂镇以“适老安全”为宗旨，对
该镇敬老院进行全面升级改造。墙面采用环保
漆刷新，房间吊顶替换为防火扣板，卫生间增设
专用扶手、防滑地垫，洗浴间配备浴霸、沐浴床与
暖风机等，全方位保障老人生活便利安全。休闲
娱乐室内，智能电视、棋牌桌椅等设施一应俱全，
让老人的精神生活更加丰富多彩。

与此同时，该敬老院还为每位老人建立“一
人一档”健康档案，动态跟踪血压、血糖等指标，

并联动镇卫生院定期开展体检。针对慢性病和
特殊需求老人，创新推行“三色管理”分级照护模
式，由 4 名专业护理员提供精细化服务，确保医疗
关怀无死角。

“每天的食材都 是 我 们 当 天 早 上 采 购 的 ！”
该 敬 老 院 负 责 人 周 宏 昌 介 绍 ，厨 房 严 格 执 行

“ 十 个 一 ”膳 食 管 理 标 准 ，个 性 化 定 制 营 养 食
谱，荤素搭配、时令更替。午餐时分，老人们围
坐餐桌，品尝着香菇炖鸡、清炒时蔬等菜肴，李
大爷感慨道：“我来这里十来年了，在这里吃得
好、住得好！”

在该敬老院，党员志愿者定期开展“银发互
助”结对帮扶；学生志愿服务队为老人捶背揉肩、
表演节目；夏日戏曲惠民演出座无虚席，让老人
重温往昔岁月。如今，“老有所养、老有所乐”在
这里触手可及。

本报讯（记者梁如意）8 月 14 日，三门峡市人民公园南门
口，市园林绿化服务中心组织的志愿者们身着统一志愿服，
针对园区老旧设施开展刷漆美化活动。

此次活动以“翻新设施、美化环境”为核心，聚焦公园内
座椅、路灯等高频使用且外观陈旧的公共设施，通过志愿服
务力量提升园区整体面貌，为市民打造更宜人的休闲空间。

活动前，志愿者团队按照区域划分进行任务分配，并分
组前往指定区域，各司其职投入作业。现场，有的志愿者手
持抹布、砂纸，仔细清理设施表面的灰尘、锈迹与杂物，为后
续刷漆打下基础；有的专注搅拌油漆，确保漆料浓度均匀；还
有的志愿者手握毛刷，从座椅扶手到路灯底座，细致涂刷，力
求每一处都覆盖均匀、色泽鲜亮。尽管上午气温已经升高，
但志愿者们毫不介意，相互配合中，原本斑驳的座椅逐渐换
上“新装”，成为园区内一道亮丽的风景。

据市园林绿化服务中心相关负责人介绍，此次设施刷漆
美化活动，不仅切实改善了人民公园的公共设施状况，让市
民享受更整洁、舒适的休闲环境，更通过志愿服务的形式，凝
聚了社会力量，传递了美化城市、共建家园的公益理念。

本报讯（记者吴若雨）为丰富辖区青少年暑期生活，助力
健康成长，8 月 14 日上午，共青团湖滨区委组织青年志愿者走
进该区湖滨街道茅津社区，开展“社区青春行动”志愿服务活
动。活动涵盖历史文化学习、励志教育、乐器科普、防诈宣传
等多项内容，让孩子们在趣味互动中收获知识与成长。

活动现场，青年志愿者带来的甲骨文课堂备受欢迎。志
愿者以“日”“月”“山”“水”等常见象形文字为切入点，生动讲
解甲骨文的起源与演变，带领孩子们亲手临摹字形。随后，
志愿者还分享了励志书籍《你当像鸟飞往你的山》，通过讲述
主人公塔拉突破困境、追逐梦想的故事，鼓励孩子们树立远
大志向，并引导他们写下对未来的规划与期待。

在乐器科普环节，青年志愿者为孩子们打开了音乐世界
的大门，不仅详细介绍了二胡、琵琶等民族乐器的历史与音
色特点，还讲解了小提琴、萨克斯等西洋乐器以及小号、长笛
等管乐的演奏方式，现场演示的简单旋律让孩子们对乐器产
生了浓厚兴趣，有效拓宽了青少年的音乐视野。

此外，志愿者还通过情景模拟、播放动画短片、开展互动
问答等形式，深入浅出地揭秘了常见的网络诈骗、游戏充值
诈骗等骗局，传授实用的防骗口诀，帮助孩子们提高警惕性、
增强自我保护能力。

此次活动将文化传承、励志教育与安全知识普及相结
合，既丰富了青少年的暑期生活，又护航了他们的成长。参
与活动的家长表示，这样的志愿服务活动贴近青少年需求，
让孩子们在轻松愉快的氛围中有所学、有所获，希望未来能
有更多类似活动走进社区。

本报讯（记者梁如意）为弘
扬中华民族尊老、敬老、爱老的
传统美德，更好地关爱社区老年
人身心健康，帮 助 社 区 老 年 人
了 解 自 身 健 康 情 况 ，营 造 社 区
养老服务氛围，近日，湖滨区车
站 街 道 文 峪 社 区 联 合 车 站 街
道 第 二 社 区 卫 生 服 务 站 开 展
公 益 体 检 活 动 ，为 社 区 老 年 人
做 健 康检查、普及健康知识、传
播 健 康 理 念 ，提 高 居 民 的 健 康
素养水平。

当天，就诊居民在志愿者的
引导下依次排队、检查、咨询，现
场秩序井井有条。义诊项目包

括血管 AI 检测、测血压、测血糖
等。医生耐心地为居民答疑解
惑，检查结束后活动为大家提供
免费鸡蛋和牛奶补充能量，参加
活动的老年人纷纷表示此次活
动为老年人提供了便利，做到了
为民服务。

“社区将继续在服务‘一老
一小’群体精细化、精准化上积
极探索，更充分地挖掘辖区内优
势资源，丰富活动形式，弘扬中
华民族传统美德，提升群众幸福
感、获得感，为社区‘五星’支部
建设增添动力。”该社区相关负
责人表示。

本报讯（记者吴若雨）为丰
富辖区儿童暑期生活，促进儿童
健康成长，近期，湖滨区涧河街
道虢东社区结合辖区儿童青少
年 需 求 ，联 合 辖 区 红 色 物 业
—— 正 美 物 业 开 展“ 清 凉 + 1
缤 纷 +N”暑 期 亲 子 夏 令 营 活
动，为孩子们打造一场丰盛的暑
期大餐。

活动现场，趣味投壶环节率
先点燃孩子们的热情。小朋友
们兴致勃勃地站在指定距离外，
手持彩色箭矢瞄准壶口，屏气凝
神轻轻投掷。箭矢入壶的瞬间，
现场响起阵阵欢呼，投中数量多
的孩子还能获得对应奖品。“两
人 三 足 ”环 节 则 将 活 动 推 向 高
潮。孩子们与家长两两一组，将
相邻的脚踝绑在一起，从起点向

终点进发。起初，不少亲子组合
跌 跌 撞 撞 ，引 得 围 观 者 忍 俊 不
禁，但很快，大家便通过默契配
合一步步稳健前行。在“东西南
北拉力圈”活动中，家长们手持
活动奖品站在指定位置，孩子们
则奋力奔向自己的父母。

活动间隙，社区志愿者还专
门为孩子们开展了防溺亡安全
宣传，通过生动的案例讲解和互
动问答，让孩子们掌握基本的防
溺水知识和自救技能。

虢东社区党支部书记马妮
表示，暑期夏令营是社区为孩子
们量身打造的特色活动，旨在通
过多样化的互动形式，培养孩子
们的运动能力和协作精神，让他
们在运动中释放天性，同时加强
孩子与父母的情感互动。

“点亮夜经济 激活新动能”系列报道之三

每年一到暑期，无论是应急部门、疾控部门、教
育部门还是学校都反复强调：未成年人不可私自下
水游泳，不擅自与他人结伴游泳，不在无家长或老师
带领的情况下游泳，不到无安全设施、无救援人员的
水域游泳，不到不熟悉的水域游泳。

有关专家提醒，预防儿童溺水，家长必须做到
“三知道、一明确”。

知道孩子的行踪：如果孩子外出，要问清楚具体
地点，比如是去同学家、公园还是其他地方。

知道孩子和谁一起出去玩：有些孩子结伴去危
险水域，家长却毫不知情，所以了解孩子的同伴很重
要，必要时可以和其他孩子的家长沟通。

知道孩子外出的活动内容：如果孩子是去游泳，
要确认游泳场所是否安全，有没有大人陪同。

要跟孩子明确回家的时间：家长要和孩子约定
好回家时间，并严格要求孩子遵守，避免孩子在外逗
留时间过长发生意外。

真实的溺水往往无声且快速，与我们想象中“使
劲扑腾、大声呼救”不同，当发现孩子在水中出现以
下迹象时，家长一定要提高警惕：突然安静无声，嘴
没入水中；手臂前伸，但无法划水移动；在水中直立，
不能踢腿；眼神呆滞或闭着眼睛；头后仰，嘴巴张开。

对于孩子溺水时如何自救，有关专家指出，首先
家长和孩子都要保持镇定，孩子千万不要拼命挣扎，
因为这样会加速下沉。而是要放松全身，去除身上
的重物，比如书包等。然后采取仰泳露鼻、深吸浅
呼、抓住漂浮物等方法，并向周围求救。如果有人来
营救，要积极配合，切勿惊慌抓抱救援者，以免都陷
入危险。 （据《保健时报》）

生命之舟 护航安全

暮色四合，华灯初上。8 月 18 日晚，
初秋的青龙谷公园，被层层叠叠的灯光
勾勒出曼妙轮廓：月季花海在暖黄光晕
中舒展花瓣，市民运动的身影与桥畔的
霓虹倒影交相辉映，沿河步道两侧的市
集飘来阵阵香气……

青龙谷公园位于三门峡现代服务业
开发区，今年 4 月完成夜景提升：3000 盏
庭院灯、1200 套洗墙灯、16 处雾森激光
互动节点，把 24 万平方米的山谷变成沉
浸式光影秀场。这座生态公园，通过灯
光赋能、业态升级，不仅成为市民争相打
卡的“城市客厅”，更让周边商户迎来前
所未有的客流高峰。

“以前晚上出门散步只能绕远路，现
在家门口就有灯光秀！”住在公园东侧城
明佳苑小区的市民王女士感慨道。公园
西侧的“翠堤春晓”景观区，巧妙利用地
形高差，打造出一条长达 800 米的“光影
步道”，地面投射出流动的月季花瓣图
案，引得游客纷纷驻足拍照。

亮化工程不仅“扮靓”空间，更激活
了夜间消费场景。公园附近的“品品香
白茶·商务茶室”老板李建军对此深有感
触：“过去晚上 9 点就没什么客人了，现
在灯光亮起来后，夜茶生意能持续到凌
晨，营业额翻了一番。”数据显示，公园亮
化后，周边 2 公里内的餐饮、零售商户日
均客流量增长超 40%，部分商户甚至延
长营业时间至零点。

“以前总觉得公园就是散步遛弯，现
在连亲子研学都有了！”市民张先生带着

孩子参加公园举办的“夜探昆虫”主题活
动后感叹道。据青龙谷公园管理处负责
人介绍，亮化工程启动后，园区新增了沉
浸式演艺、露天电影、手作市集等夜间活
动，进一步丰富园区业态。

夜色中的青龙谷公园，正悄然重塑
商业生态。这座以生态修复闻名的城市
公园，如同一块磁石，将陕州巷子特色小
吃美食街区、安福街便民创业点和德高
路与上官路交叉口便民创业点串珠成
链，编织出一张覆盖全城的美食经济网
络。

在青龙谷公园的带动下，高铁南站
旁的陕州巷子特色小吃美食街汇集各地
风味：山西油泼面的泼辣、西安羊肉泡馍
的 醇 厚 、灵 宝 一 生 凉 粉 的 酸 爽 在 此 碰
撞。而安福街便民创业点则上演着“全
球美食博览会”的戏码，融合了各地特色
的小吃琳琅满目。最富市井气息的当数
德高路与上官路交叉口便民创业点小吃
街。下班时分，圣象木门商铺的老板们
涌向“老碗面海鲜烧烤”，就着青岛啤酒
啃五香羊蹄；建材市场的设计师们偏爱

“青春羊肉汤”的暖心暖胃，汤中点缀的
枸杞与当归更添风味。

从青龙谷公园的文创灯光秀到小吃
街的霓虹招牌，黄河之畔的烟火气正转
化为城市发展的新动能。夜经济的蓬
勃，为青龙谷片区注入新活力。更令人
期待的是，随着“青龙谷—欢乐谷”联动
开发计划的推进，未来两园将实现业态
互补：青龙谷主打“生态夜游”，欢乐谷侧

重“文化演艺”，共同打造“15 分钟夜间
生活圈”。

青龙谷公园的夜经济蝶变，离不开
政府的顶层设计与政企协同。 2023 年
起 ，三 门 峡 市 将 青 龙 涧 河 沿 岸 景 观 提
升纳入重点工程，通过“拆墙透绿”“微
亮 化 改 造 ”等 举 措 ，串 连 起 青 龙 谷 公
园 、欢 乐 谷 公 园 等 节 点 ，形 成“ 夜 游 金
三角”。

夜经济不是简单的“亮化工程”，而
是城市治理能力的体现。公安、城管、市

场监管、消防组成联合巡逻队，每晚滚动
巡查，值守各节点，提供咨询与安全保障
等服务。青龙谷的实践证明，通过灯光
赋能、业态创新、政企联动，能够将生态
资源转化为经济优势。

夜幕下的青龙谷公园，灯光如星河
倾泻，人潮如织。这里不仅是市民的“诗
意栖居地”，更成为三门峡夜经济的一张
鲜活名片。当月光与霓虹共舞，当生态
与烟火交融，这座城市的夜晚，正书写着
高质量发展的新篇章。

山谷光影：生态夜游焕新机
本报记者 葛洋

监 护 莫 大 意
自 救 需 得 当

共青团湖滨区委：

青春力量进社区
护航成长欢乐多

市园林绿化服务中心：

公园 设施换“新装”
志愿服务靓 家 园

湖滨区车站街道文峪社区：

关爱老年人 义诊惠民生

湖滨区涧河街道虢东社区：

举办亲子夏令营
缤纷暑期助成长

手 机“ 碰 一 碰 ”
三 步 秒 领 电 子 社 保 卡

陕州区观音堂镇：

改造升级敬老院 全力守护“夕阳红”

青龙谷公园夜景 单春杨 摄


