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视点视点

“‘划水’？平时咱工作的时候‘划
水 ’不 够 多 吗 ，还 要 专 门 去 看 别 人‘ 划
水’？”当成都市民陶楷被朋友邀请一起
去看世运会滑水比赛时，他打趣道。

而当他来到赛场的观众席坐下，开
始观看比赛后，眼前的景象让他震撼。
摩托艇风驰电掣掠过水面，激起层层浪
花，运动员脚踏滑水板在浪尖闪转腾挪，
做出各种炫酷的转体动作，引得阵阵欢
呼。

“第一次看滑水，真是不虚此行。感
觉就像冲浪和滑板的结合，太刺激太有
趣了！”陶楷对记者说。

随着成都世运会的进行，很多原本
鲜为人知的小众运动项目，逐渐走入中
国民众的视野。“新鲜感”“第一次”成为
记者走访过程中，观众提及最多的关键
词。这些小众项目为观众带来刺激感和
乐趣的同时，也成为大家了解体育运动
多样性和世界各地不同文化的窗口。

天府公园的浮士德球比赛现场，成
都浮士德球队队员金冬俨然成为“形象
大使”，他一直在跟周围观众介绍这项自
带“文艺范”的运动。“浮士德球又叫拳球
或草地排球，名称源自德国作家歌德的
作品《浮士德》。这个项目在德国、奥地
利、瑞士等德语地区较为流行。现在我
们所在的场地，就是中国大陆的第一块
标准的浮士德球赛场。”

看到不少观众流露出好奇和认可，
成都浮士德球队主教练冯诚感慨道：“世
运会让更多中国民众知道浮士德球。多
样性本就是体育文化的特征之一，中国
民众乐于拥抱新事物，对新鲜运动的接
受力很强。更多项目意味着更多种健身
选择和更丰富的生活方式。”

采访过程中，不少业内人士对记者
说，世运会的小众项目中，部分受自身特
点所限，着重于观赏和展示。而有些项
目源自公众认可度较高的大众项目，同
时兼具易上手、有趣、社交性强等特征，
有望大范围推广，成为推进全民健身的
重要载体。

“张志恒加油，张志恒加油！”在软式
曲棍球比赛的观众席，一群小朋友打着横
幅，为中国软式曲棍球队队员张志恒呐喊
助威。“张志恒是这群小朋友的教练，我们
专门从上海赶来，为张志恒、为中国队加
油。”上海奥斯俱乐部教练陈小佳说。

中国软式曲棍球队助理教练商亮宇
说：“这项运动结合了速度与技巧。而其
独特的魅力在于，不同于传统曲棍球运动
对场地和装备要求较高，软式曲棍球只需
一球、一杆，任何空地都能成为球场，立即
就能展开一场紧张刺激的比赛。”

陈小佳说，软式曲棍球可锻炼身体
协调性和协作意识，越来越多孩子开始
接触这个项目。“软式曲棍球还带有很强
的社交属性。孩子们不仅可以打球，还
能交到一群朋友，这对他们身心健康成
长颇有助益。”

不只是滑水、浮士德球和软式曲棍

球，“好看”“好玩”的小众项目通过世运
会举行的契机进行展示和推广的过程
中，也在潜移默化间影响着中国民众对
体育的认识。民众在观看、了解和尝试
这些小众运动项目的同时，对体育有了
更广维度和更深层次了解，也对项目的
未来发展抱有新期待，体育的多元价值
持续释放。

沙滩手球比赛期间，观众席上的小
学生杨彦池神情激动。她一边观看运动
员的精彩表现，一边对自己的教练、成都
市新都区石犀小学校体育老师李锋说：

“将来我能跟场上的大哥哥大姐姐一样，
为国争光吗？”

据李锋介绍，学校自 2021 年开始将
手球作为推广项目以来，成效颇丰。“学
校 设 有 手 球 特 色 课 程 ，有 手 球 运 动 社
团。校队在全国手球 U 系列比赛中也取
得良好成绩。”

2024 年，李锋和孩子们开始接触沙
滩手球。“沙滩手球的场地松软，运动过
程中不易受伤，而且规则相对宽松，孩子
们自由发挥的空间大，他们对沙滩手球
兴趣浓厚。”李锋说，他还带孩子们参加
了成都世运会项目推广组沙滩手球比
赛，学校的球队分别获得 U9 组和 U12 组
的亚军和季军。

李锋对沙滩手球的未来发展有更多
期待：“现在制约沙滩手球发展的主要因
素是场地较少。孩子们之前只能在个别
沙滩排球场地进行沙滩手球训练。希望
借世运会的契机，各方共同努力，建设更
多沙滩场地，将沙滩手球运动介绍给更
多民众。”

业内专家指出，随着社会、经济的发
展，中国大众对于不同类型的体育项目
接受程度越来越高，十几二十年前的一
些小众项目如骑行、马拉松、高尔夫、霹
雳舞、攀岩等，已经为大众所接受，这就
是现在世运会一些项目发展的前景，而
这也是一个必然的过程。

（新华社成都8月11日电）

第 12 届世界运动会在成都火热进
行，运动健儿在赛场挥洒汗水的身影，
与 沉 睡 千 年 的 文 物 竟 能 产 生 奇 妙 共
鸣。博物馆中那些凝固着运动瞬间的
陶俑、画像砖、石雕与画作，不仅是历史
的见证者，更揭示了人类对力量、技巧
与生命活力的永恒追求，让我们得以在
古今体育“对话”中，读懂体育精神传承
的意义。

四川 博 物 院 收 藏 着 宋 代 邛 窑 玩 具
小 儿 相 抱 ，这 件 巴 掌 大 的 瓷 塑 生 动 捕
捉 了 两 个 孩 童 角 力 嬉 戏 的 瞬 间 ：他 们
肢 体 交 缠 ，互 相 较 劲 。 这 一 童 趣 场 景
让 人 联 想 到 世 运 会 的 柔 术 赛 场—— 现
代 柔 术 运 动 员 同 样 通 过 肢 体 控 制 、重
心转移展现技巧。当柔术选手在榻榻
米 上 完 成 一 记 漂 亮 的 关 节 技 时 ，我 们
仿佛看到千年前的童趣嬉戏在现代赛
场华丽蜕变。

四川博物院收藏的东汉七盘舞杂技
画像砖，则为我们打开了古代体操的艺
术之门。画像砖上的三位表演者各展绝

技，左侧艺人身体后弯成桥，这一“反弓”
动作恰似现代艺术体操中的柔韧。成都
世运会体操技巧项目恰好设有女子三人
小项，运动员们通过同伴配合，完成各种
平衡、抛接、柔韧、翻腾等动作，并有音乐
和舞蹈元素贯穿始终。宜宾市博物院的
东汉陶倒立俑更将对身体控制力的追求
推向极致：赤足倒立的陶俑头部微扬，手
臂稳健撑地，恰似现代选手在体操技巧
项目中定格的倒立瞬间。

北宋青釉褐彩游泳瓷塑在四川大学
博物馆的灯光下泛着温润光泽。这件邛
窑工匠手工捏塑的作品，以简练的线条
勾勒出人物划水的动态，褐色点彩装饰
的四肢仿佛正拨弄水波。它所展现的游
泳姿态，与世运会救生项目中的水上救
援动作形成跨越时空的呼应。

本届世运会还有不少与中华传统体
育密切相关的比赛项目，如武术、龙舟，
也有神似我国宋代捶丸的软式曲棍球。
郑州博物馆的宋武士石造像身披鳞甲状
铠甲，右手紧握长刀做劈砍之势，将冷兵

器时代的凌厉战斗姿态凝固于石上。回
头看向世运会武术赛场，选手们行云流
水的招式、刚柔并济的攻防，诉说着中华
武术从实战搏杀到体育竞技的传承与革
新，诠释着“止戈为武”的东方哲学。

故宫 博 物 院 珍 藏 的 清 代 绢 本 水 墨
长卷《龙舟竞渡图》以细腻笔触勾勒出
端午时节十余艘龙舟在江面竞渡的盛
况，江中点缀着渔家小船，岸上人们争
相观看。这幅承载着中华传统体育文
化记忆的画作，与本届世运会“新秀”项
目龙舟形成了奇妙的时空“对话”。当
现代运动员在水上赛道喊着号子、挥桨
奋进，龙舟如离弦之箭破浪前行，古画
中跃动的竞渡场景与现实赛场交相辉
映，既诠释了“同舟共济”的龙舟精神，
又让中华传统体育文化在国际舞台上
激情绽放。

在成都新都香城体育中心，软式曲
棍球 12 日进入决赛阶段。这项起源于
20 世纪 50 年代美国的集体对抗性球类
运动神似唐代的步打球，步打球发展到

宋代衍生出捶丸，又与现代的高尔夫十
分相似。在故宫博物院收藏的《明人画
明宣宗行乐图卷》中，明宣宗朱瞻基挥杆
击打小球；首都博物馆收藏的捶丸，表面
斑驳间仍可见精细纹路。古人酣畅挥杆
的情景仿佛就在眼前，古今相似的运动
形式和比赛规则，仿佛在诉说团体运动
项目对精准、策略与协作的永恒追求。

在全球体育文物的“长廊”中，英国
利物浦国家博物馆收藏的泛雅典娜节跑
步比赛彩绘双耳陶罐、意大利博尔盖塞
美术馆的古罗马格斗马赛克画，同样记
录着不同文明对体育的理解，与中华体
育文化交相辉映。

在与中外体育文物的“对话”中，我
们发现：体育自古与生活紧密相连，这也
正是现代一些运动会倡导的让体育回归
生活理念的古老源头。世运会与奥运会
相互补充，为热爱体育的人们搭建更广
阔的世界级展示平台，书写出更多波澜
壮阔的传奇篇章。

（新华社成都8月12日电）

当工程师在滑水赛场纵浪疾驰，
当数据分析师在蹦床场地赢得“哇”声
一片，当高中生以看似“高危”的动作
拿下技巧冠军……有体育作为一个支
点，他们的人生更加精彩纷呈。

10 日晚，在成都市东安湖体育公
园多功能体育馆，23 岁的葡萄牙选手
迪亚娜·加戈获得成都世运会女子双
蹦床项目金牌。站在领奖台上，她手
拿“蜀宝”“锦仔”，显得平静自信。

“我一直严格执行着自己的训练计
划，知道这枚奖牌最终会属于我，所以没
有太意外。”如此回答，让在场记者以为
她是专业运动员。没想到，她的主业竟
是供应链分析师，而且工作压力不小。

大约 8 岁时，她在小伙伴的影响
下接触蹦床，起步不算早，但她很快爱
上了这项运动，并一直坚持至今。世
运会前数月，她每天下班后都要乘车
去另一座城市训练，结束后再回家休
息，天天如此。

“那段时间，我每天的睡眠时间很
短，但我乐在其中。蹦床能让人肾上
腺素飙升，在训练过程中我会忘记工
作上的压力，专注当下。坚持做自己
喜欢的事，会感觉生活更轻松。”她说。

蹦床的爱好，让迪亚娜成为“高能
量者”；能以更健康的身体游刃有余地
面对压力，也成为她引以为傲的“一技
之长”。她还由此获得了来中国参赛、
感受成都这座城市、结识世界各地朋
友的机会——“体育让生活更美好”在
她身上得到了生动体现。

在更加“小众”的滑水项目中，户
外运动爱好者云集三岔湖国际水上运
动中心，在青山绿水间纵浪飞驰，享受
着阳光和波浪带来的快乐。

“我以前做自媒体工作，比较‘宅’，
自从接触到尾波冲浪，我就开始享受户
外运动，变得更加外向开朗了——滑水
对我的改变挺大的。”32 岁的中国尾波
冲浪运动员李梦蝶说。没有得奖牌，她
不意外也不失落，因为这是一项爱好，
目的是为了获得健康和快乐。

世运会赛场，大多是小众项目，不
少参与者都是“斜杠青年”。他们把自
己热爱的体育项目作为人生的一个重
要支点，打破局限于家庭与工作或家
庭与学习的二元生活，在高山、草地、
水域中与自然深度连接，拥抱更加盛
大灿烂的世界。

“ 古 人 就 说 ，读 万 卷 书 ，行 万 里
路。现在还有观点认为孩子运动会影
响学习，这是完全落后的，没有跟上我
们这个飞速发展的时代。”中国队滑水
运动员岳翰说。

作为一名“超高能量者”，岳翰是
体教融合引领阳光人生的典型案例。
他先后在中国政法大学、爱尔兰国立
都柏林大学和美国加州大学读完法律
专业方向的本科、硕士和博士课程，但
这并不耽误他成为滑水、滑板、滑雪、
轮滑、街舞、赛车等多项运动的资深爱
好者——运动甚至对他的身心健康、
思维方式产生了重大的积极影响，让
他成为“很酷的人”。

“你只要参与一项运动，无论到哪
都能结交到朋友。”他说，“运动带来多
巴胺和内啡肽分泌的深度快乐，是你
吃东西、追剧都得不到的。”

世运会参赛选手们最大的期待，
就是更多“小众”项目能借此平台进入
大众视野，让更多人一起享受体育运
动的乐趣。（新华社成都8月11日电）

新华社成都 8月 11日电（记者高
萌 董意行）11 日，成都世运会蹼泳比
赛收官。中国女队以 1 分 07 秒 99 的
成绩获得女子 4×50 米水面蹼泳接力
冠军，并刷新世界纪录。

参加过四届世界运动会的许艺川
赛后说：“我们感受到了主场优势，这
让我们很激动，因为这份激动和荣誉
感让我们坚定了一定要拿下这块金牌
的信心。今天我们是冲着破纪录来
的，因为中国队有这个传统，在短距离
上是比较有优势的。”

本届世运会，中国队在蹼泳项目
共收获 2金 1银 1铜。

除中国女队外，当天比赛中还有 3
项世界纪录被刷新。昨天刚刚刷新男

子 400 米水面蹼泳世界纪录的匈牙利
选手基斯再次展现自己在该项目上的

“ 统 治 力 ”，以 1 分 17 秒 71 刷 新 男 子
200 米水面蹼泳世界纪录；乌克兰选手
赫雷奇科以 3 分 11 秒 88 刷新女子 400
米水面蹼泳世界纪录；匈牙利选手绍
博以 17 秒 96 刷新男子 50 米双蹼世界
纪录。

面 对 世 界 纪 录 频 繁 被 刷 新 的 赛
况，中国蹼泳队教练阳向斌分析道，除
了训练技术的提升，蹼泳装备的进化
也是重要原因。“比如连体泳衣会让阻
力变小很多。另外就是脚蹼，最早的
时候就用的是玻璃纤维，现在是碳纤
维，它的弹性更好、重量更轻，但唯一
的缺点就是比玻璃纤维要脆一点。”

新华社成都 8月 11日电（记者卢
宥伊 董小红）成都世运会 11 日赛程
过半，在竞赛组织专场新闻发布会上，
成都世运会执委会表示目前赛事运行
基本平稳。国际世界运动会协会主席
何塞·佩鲁雷纳则相信，“这将是历史
上最好的世运会”。

据成都世运会执委会体育竞赛部
（反兴奋剂部）专职副部长陈志介绍，
截 至 8 月 11 日 ，34 个 大 项 60 个 分 项
中，26 个分项完赛，11 个分项正在进
行中，目前成都世运会竞赛组织工作
总体运行平稳。8 月 12 日以后，美式
橄榄球、自由搏击、无人机等 18 个大
项的 23 个分项将陆续开赛，开赛最晚
的是 8 月 16 日的体育舞蹈（霹雳舞）、
力量举（装备）、轮滑（自由式轮滑）。

据陈志介绍，本届世运会特别增
设了残疾人柔术与残疾人自由潜水 2
个残疾人项目，为残疾人运动员提供
了展现竞技风采的国际舞台。

“这两个新增项目不仅丰富了世运
会的竞赛维度，更彰显了‘体育无界限、
人人可参与’的理念。”陈志表示，残疾人
比赛项目是第二次纳入世运会比赛，本
届赛事设项和参赛规模均超过上届。

赛程过半，本届世运会在赛事组
织上也收获了肯定。“对于组委会、执
委会、志愿者、合作伙伴以及本届赛事
期间的工作，都让我们非常满意。”佩
鲁雷纳表示，赛事组织彰显了中国举
办方的专业底蕴，也为后半程赛事奠
定了坚实信心，“这将是历史上最好的
世运会”。

让体育成为人生的一个支点
新华社记者 马思嘉 张悦姗 刘扬涛

世 运 会 赛 程 过 半
赛事运行基本平稳

蹼泳收官日破四项世界纪录

中国队再添一金

世运为媒，小众项目走进中国大众视野
新华社记者

博物馆里看世运：跨越千年的共鸣
新华社记者 谷训 胡旭

2025年第十二届世界运动会
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图①8 月 12 日，中国选手刘莎莎在比赛中。当日，在 2025 年成都世运会
女子花式台球 1/4 决赛中，中国选手刘莎莎战胜阿根廷选手阿亚拉，晋级
半决赛。 新华社记者 胥冰洁 摄

图②8 月 11 日，中国队球员昝惠（中）在比赛中防守克罗地亚队球员洛帕
奇-什克里尼亚尔。当日，在 2025 年成都世运会沙滩手球女子第 5—8 名
安慰赛半决赛中，中国队 2比 0战胜克罗地亚队。 新华社记者 刘坤 摄

图③ 8 月 11 日，意大利队队员在铜牌赛中。最终，意大利队获得第四
名。当日，2025 年成都世运会混合室外拔河 580 公斤级比赛在东安湖体
育公园中央广场举行。 新华社记者 李博 摄

图④8 月 11 日，朱海兰（右）与阿里在比赛中。当日，在 2025 年成都世运
会武术女子散打 70 公斤级半决赛中，中国选手朱海兰战胜埃及选手阿
里，晋级决赛。 新华社记者 徐速绘 摄


