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本报讯“真诚地感谢你们，没有你们，我老伴儿就
见不到我们一家人了。”7 月 28 日上午，患者李女士家属
前往渑池县人民医院，分别给该院急诊科、心内科、重症
医学科赠送三面锦旗和感谢信。

7 月 22 日下午 5 时，在渑池县人行家属院小区门
口 散 步 的 李 女 士 毫 无 征 兆 瘫 倒 在 地 ，瞬 间 失 去 意
识 。 过 路 群 众 立 刻 冲 上 前 查 看 ，有 人 忙 着 掐 人 中 ，
有 人 急 忙 拍 打 患 者 胳 膊 试 图 唤 醒 ，还 有 知 情 人 紧 急
联系住在该小区的渑池县人民医院重症医学科医生
赵群花。

接到电话后，正在家中吃晚饭的赵群花立刻放下饭
碗，赶往现场。在确认患者呼之不应、无颈动脉搏动后，
她当即跪地，双手交叠开始有节奏地为其胸外按压进行
心肺复苏。

与此同时，围观群众已经拨通了“120”急救电话，更
多热心人自发疏导围观群众，到路口等待引导救护车。
当渑池县人民医院急救车到达时，这场生命救援已经完

成了关键的交接棒。
急诊科医生王凯和护士王倩倩立即从赵群花手中

接过急救接力棒，以每分钟 100—120 次的频率实施高
质量按压，并同步开展人工呼吸。

在患者转送至渑池县人民医院急诊科时，心内科的
医生已经在此守候。检查报告提醒患者出现心梗，考虑
心下壁急性心肌梗死，需立刻进行手术。

时间就是生命！该院暂未联系上患者家属，果断为
患者开通绿色通道先进行救治，将患者送往导管室后进
行心脏介入手术。经造影检查，患者极其重要的一根血
管已经完全堵塞，如不及时疏通，随时会再次出现心跳
停止。心内科主任刘建芳与介入团队争分夺秒，快速开
通血管，最终使患者血流恢复，病情稳定。手术过程仅
用时 20 分钟。

术 后 ，李 女 士 转 入 ICU 继 续 进 行 心 肺 复 苏 后 治
疗。之后，她意识恢复清醒，身体状况平稳，已转入普通
病房，目前病情稳定。 （文/赵虹 图/马翀）

本报讯 近期，灵宝市卫
生健康委立足行业实际，强
化组织领导，健全工作机制，
以党建引领基层网格化社会
治理赋能卫生健康工作精细
化管理，取得了显著的阶段
性成效。

强化思想引领，激发工
作 热 情 。 通 过 组 织 网 格 专
干在工作群宣传、点对点答
疑 以 及 召 开 灵 宝 市 卫 健 系
统 党 建 引 领 网 格 化 社 会 治
理工作推进会，系统阐述党
建 引 领 网 格 化 社 会 治 理 工
作 的 重 大 意 义 、现 实 需 求 ，
切 实 完 成 了 由“ 要 我 干 ”到

“我要干”的思想转变，调动
了工作积极性。

强化组织建设，凝聚机
制合力。从该委机关到系统
各单位，分层面成立党建引
领基层网格化社会治理工作
专班，形成了党政主要负责
人负总责、主管副职具体抓、
网 格 专 干 具 体 干 的 工 作 格
局；建立了灵宝市卫生健康
委办公室负责综合协调、督
查督办，规信科负责企业微
信组建的工作机制，有力推
动了工作落实。

强化系统培训，明晰方

法 路 径 。 邀 请 灵 宝 市 委 社
会 工 作 部 相 关 人 员 给 该 委
机关各科室负责人、系统各
单 位 党 建 引 领 基 层 网 格 化
社 会 治 理 工 作 主 管 副 职 和
网格专干开展专门培训，系
统 讲 解 企 业 微 信 的 诸 多 功
能 优 势 ，并 明 确 工 作 重 点 、
时间节点、方法步骤和注意
事项，积极稳健推进企业微
信组建工作。

强化网格建设，赋能卫
健 管 理 。 组 织 该 委 各 工 作
口 将 确 有 必 要 保 留 的 部 门
业 务 群 以 及 全 市 卫 健 系 统
各单位的中层以上干部群、
职 工 群 、村 医 群 、各 类 慢 性
病 患 者 服 务 群 等 逐 步 迁 移
到企业微信群，不断完善细
化网格功能，努力形成全覆
盖；仔细梳理能在网格中提
供咨询答疑、事项办理等网
格 服 务 事 项 清 单 和 职 责 清
单，充分发挥网格化社会治
理在推进基层减负、安全隐
患早排查早治理、重点人群
健 康 服 务 管 理 等 方 面 的 功
能优势，全面提升卫生健康
管 理 精 准 化 、法 治 化 、人 性
化、智能化水平。

（刘杰）

本报讯 今年以来，义马
市卫生健康委党组坚持以党
建为统领，通过理论学习强
本领、惠民举措办实事、规范
监管守底线，让党建成果切
实转化为群众看得见、摸得
着的健康福祉。

深学细悟筑根基，把准
服务方向。该委聚焦“学用
结 合 ”，把 党 的 理 论 学 习 转
化为精准服务的“指南针”，
上 半 年 来 组 织 开 展 专 题 党
课 3 场 ，120 余 名 党 员 干 部
围绕“群众健康需求”“服务
短 板 破 解 ”等 主 题 深 学 细
研，将党的创新理论与卫健
工 作 实 际 相 结 合 ，梳 理 出

“老年人慢病管理”“儿童健
康防护”等 8 类群众急难愁
盼问题，推动党员干部在学
思 践 悟 中 筑 牢 为 民 服 务 意
识。

中医义诊送清凉，服务
直 抵 民 心 。 结 合 夏 季 群 众
健 康 需 求 ，组 织 30 名 党 员
医护骨干开展“中医消夏之
夜”义诊活动。在社区广场
设置诊疗台，为群众提供脉
诊、针灸、三伏贴敷等服务，
同步普及“夏季祛湿”“小儿
健 脾 ”等 中 医 养 生 知 识 ，累
计 服 务 群 众 800 余 人 次 ，免
费 发 放 中 药 驱 蚊 香 囊 200
余 份 、养 生 手 册 300 余 本 ，

让 传 统 中 医 药 服 务 走 进 寻
常百姓生活。

科普宣传接地气，筑牢
健 康 防 线 。 针 对 不 同 群 体
开展分众化健康科普。在老
年公寓里，医护人员模拟演
示心肺复苏、海姆立克急救
法，手把手传授救命技能；在
广场上，通过悬挂横幅、发放
手 册 等 普 及 慢 性 病 防 控 知
识；在社区中，为老人面对面
讲解慢性病管理，提供个性
化指导；对上班族，结合他们
久坐等特点，用“工位 5 分钟
减脂操”等实用内容通俗化
解读体重管理。这些接地气
的 活 动 让 健 康 知 识 走 进 生
活，切实提升了群众自我健
康管理能力。

规范监管守底线，保障
就医安全。以“党建+执法”
为抓手，组织党员执法队伍
对 辖 区 23 家 口 腔 诊 所 开 展
专 项 指 导 。 重 点 检 查 诊 疗
操 作 规 范 、医 疗 器 械 消 毒 、
医疗废物处理等关键环节，
现 场 指 出 并 督 促 整 改 院 感
防控不到位、病历记录不规
范等问题 12 项，下发整改通
知 书 3 份 。 通 过“ 严 监 管 +
优 服 务 ”，既 守 住 医 疗 安 全
底线，又帮助医疗机构提升
服务质量，让群众就医更安
心、更放心。 （韩国良）

本报讯 为进 一 步 增 强
基层医疗机构、医务人员法
治意识，持续推进医疗机构
执业行为规范，促进基层医
疗 机 构 提 供 高 质 量 医 疗 服
务，7 月 29 日，卢氏县疾控中
心（县 卫 生 监 督 所）举 办
2025 年 基 层 医 疗 机 构 普 法
教育培训班。

此次培训班采取线上线
下相结合的方式进行，卢氏
县卫生健康委党组成员、县
疾控中心主任、相关业务股
室负责人、全体卫生监督执
法 人 员 以 及 各 乡 镇 卫 生 院
负 责 人 等 在 主 会 场 参 加 培
训 。 各 乡 镇 卫 生 院 设 立 分
会场，村卫生室和含个体医
疗机构负责人共计 400 余人
参加线上培训。

培训班上要求，医务人
员要秉承救死扶伤的初心使
命，增强依规依法执业意识，
主动更新卫生健康法律法规

的 知 识 储 备 ，巩 固 学 法 、懂
法、守法的主体责任，以身作
则，做守卫卫生健康法律法
规的倡导者，营造有序、良好
的医疗环境。

培 训 班 还 针 对 基 层 医
疗 机 构 在 执 业 活 动 中 容 易
忽 视 的 细 节 问 题 和 违 法 违
规 风 险 点 ，围 绕 典 型 案 例 ，
逐一释解了《中华人民共和
国 基 本 医 疗 卫 生 与 健 康 促
进 法》《中 华 人 民 共 和 国 医
师 法》《中 华 人 民 共 和 国 传
染病防治法》等卫生健康法
律法规条文。

参 加 培 训 班 的 人 员 表
示，本次培训班内容切合实
际，及时满足了基层医务人
员对法律法规学习的需求，
在 今 后 的 工 作 中 会 进 一 步
规 范 执 业 ，结 合 实 际 深 悟 ，
助 力 县 域 医 疗 事 业 高 质 量
发展。

（许琪琳）

本报讯 7 月 25 日，陕州区西张
村中心卫生院里暖意涌动，来自辖
区庙洼村的村民任某及家属将一面
写有“医德高尚、仁心济世、医术精
湛、妙手回春”的锦旗和感谢信送到
副院长贠兵手中，用朴实的方式表
达对医护人员的深深感激。

“是你们把我从生死线上拉了
回 来 ，这 份 恩 情 我 们 永 远 记 在 心
里！”任某紧握着贠兵的手，激动地
说。

7 月 1 日清晨 5 点左右，任某突
感身体不适，被家属紧急送到西张
村中心卫生院。副院长贠兵接诊，
他凭借丰富的临床经验，结合病史
和心电图检查后初步诊断为急性心

梗。在转运病房途中，患者突发心
脏骤停、生命体征不稳。贠兵立即
率领医护团队实施心肺复苏、电除
颤等急救措施，经过紧急救治，该患
者的生命体征逐渐平稳，成功脱离
生命危险。随后，患者被转入上级
医院进一步诊治，于 7 月 14 日康复
出院。

“ 这 面 锦 旗 是 肯 定 更 是 鞭 策 。
基层首诊，双向转诊，是我们基层医
疗机构守护群众健康的重要职责。”
西 张 村 中 心 卫 生 院 有 关 负 责 人 表
示，该院将不断精进医疗技术、优化
服务流程，以更优质的医疗服务守
护 辖 区 群 众 的 身 体 健 康 和 生 命 安
全。 （员卓娅）

本报讯 自入伏以来，渑池县果
园乡卫生院中医馆开展督灸理疗服
务，积极推行冬病夏治理念，受到周
边居民的广泛关注与好评。截至目
前，累计有 100 余人接受督灸治疗。

督 灸作为中医特色疗法，依据
“春夏养阳”原则，在夏季人体阳气最
为旺盛时，通过在督脉施灸，达到温
肾壮阳、行气破瘀、散寒祛湿等功效，
对各类虚寒性疾病有显著疗效 。

为保障治疗效果，中医馆员工

认真钻研督灸技术，严格把控操作
流程。医护人员还为每位前来治疗
的居民耐心讲解督灸原理、注意事
项，并根据个体体质差异制定个性
化方案。

“以前冬天老是手脚冰凉，在这
儿做了督灸，感觉身体比以前暖和多
了。”一位居民称赞道。果园乡卫生
院相关人员表示，将继续发挥中医
特色优势，不断提升服务水平，为更
多居民的健康保驾护航。 （李文伟）

近 期 我 市 持 续 高 温 ，要 保 持 室 内 凉
爽，但空调温度不宜过低（保持在 25℃以
上）。防暑要减少外出活动，但室内锻炼
要坚持。

坚持锻炼对身体素质的影响：
1.对新陈代谢的作用。体内物质代谢

增加，能量消耗增加，促进了异化过程，体
重可有明显下降。坚持锻炼，机体不仅异
化过程加强，同化过程也增强，且同化过程
超过异化过程。因此，长期体育锻炼可促

进人体的生长发育。
2.对心血管系统的影响。体育锻炼使

心肌兴奋性提高，冠状动脉扩张，长期锻炼
使心肌纤维增粗、心脏壁增厚、收缩力增
强，心脏每搏输出量增加，心脏的功能储备
提高。还可减少脂类代谢产物在血管壁的
沉积，提高血管壁的弹性，起到预防高血压
和冠心病的作用。

3.对呼吸 系 统 的 作 用 。 坚 持 锻 炼 使
机 体 对 氧 的 需 求 增 大 ，同 时 产 生 的 二 氧

化碳增加，因而刺激呼吸中枢，引起呼吸
加深加快以摄取更多氧气和排出过多的
二 氧 化 碳 。 因 此 ，长 期 锻 炼 可 使 呼 吸 肌
发达，胸廓运动和膈肌收缩幅度增大，胸
腔容积增大，从而使肺活量增大，呼吸功
能增强。

4.对其他 组 织 、器 官 及 系 统 的 作 用 。
长 期 坚 持 锻 炼 ，可 以 使 肌 肉 活 动 的 力 量
和 耐 力 得 以 提 高 ，关 节 活 动 范 围 增 大 而
坚固；促进骨的发育和加速骨钙化，使骨

密 度 增 强 ；使 得 瘦 体 重 增 加 ，体 脂 肪 减
少 。 还 能 稳 定 情 绪 ，提 高 大 脑 工 作 能
力。此外，坚持锻炼可增加促生长激素、
肾上腺皮质激素等的分泌和提高中性粒
细胞的吞噬能力。

长期锻炼对心理素质的影响：
体育锻炼对体质的提高有助于培养儿

童青少年的自信、勇敢、顽强、坚毅以及自
强、自尊等心理素质。

（三门峡市疾病预防控制中心 程巧云）

近日，广东佛山基孔肯雅热疫情备受
外 界 关 注 。 目 前 正 值 暑 期 ，群 众 外 出 旅
游跨区域流动性较大，蚊虫密度较高，我
市 暂 未 发 现 病 例 ，但 存 在 输 入 风 险 。 三
门 峡 市 卫 生 健 康 委 提 醒 市 民 ，基 孔 肯 雅
热主要通过伊蚊（俗称“花蚊子”）叮咬传
播，没有人传人迹象，预防的关键是防蚊
灭蚊。

传播途径

主要 通 过 伊 蚊 叮 咬 传 播 。 携 带 病
毒 的 伊 蚊 ，病 毒 通 常 会 在 其 体 内 繁 殖

（2— 10 天），之 后 带 毒 伊 蚊 再 去 叮 咬 健
康 人 时 ，就 会 造 成 病 毒 传 播 。 各 年 龄 段
人 群 均 易 感 ，人 感 染 病 毒 后 可 获 得 持 久

免 疫 力。

感染症状

基 孔 肯 雅 热 潜 伏 期 一 般 为 1 至 12
天 ，多 为 3 至 7 天 。 其 中 ，发 热 会 持 续 1
至 7 天 ，伴 有 寒 战 、全 身 肌 肉 疼 痛 、呕 吐
等 ；皮 疹 多 出 现 在 发 病 后 第 2 至 5 天 ；关
节 疼 痛 主 要 累 及 手 腕 和 踝 趾 等 小 关 节 ，
腕关节受压引起剧烈疼痛是本病的重要
特征。

预防措施

预防基孔肯雅热的关键是“清积水、
灭 成 蚊 、防 叮 咬 ”。 清 除 蚊 虫 滋 生 地 ，及
时 清 理 房 前 屋 后 的 小 型 积 水 容 器 ，如 花
盆 、水 桶 、饮 料 瓶 等 ；室 内 水 生 植 物 每 周
换 水 并 清 洗 容 器 ，避 免 底 盘 积 水 ；定 期
检 查 空 调 、饮 水 机 托 盘 等 易 积 水 处 。 做
好 个 人 防 护 ，居 家 安 装 纱 门 纱 窗 ，睡 眠
时 使 用 蚊 帐 ；成 蚊 密 度 高 时 ，可 合 理 使

用 蚊 香 、电 蚊 拍 或 杀 虫 剂 ；外 出 尽 量 避
开 蚊 虫 活 跃 时 段 ，做 好 防 蚊 准 备 ，着 浅
色长袖衣裤，涂抹驱蚊剂。

特别提醒

暑期是外出旅游的高峰期，也是蚊媒
活动的活跃期，公众外出旅行应提前了解
目的地传染病情况，学习相关预防知识，做
好防蚊、灭蚊的防护准备。

旅行返乡后，注意做好自我健康监测。
特别是从东南亚、非洲等流行地区或广东佛
山旅行返乡人员，12 天内需密切监测自身
健康状况，如出现发热、关节疼痛或皮疹等
症状，请及时就医并主动告知旅居史和蚊虫
叮咬史。 （三门峡市卫生健康委疾控科）

7 月 28 日是第 15 个“世
界肝炎日”，今年的宣传主题
为“社会共治 消除肝炎”。
为普及肝炎防治知识，助力
健康中国建设，湖滨区涧河
街 道 中 原 世 纪 苑 社 区 卫 生
服务站（黄河三门峡医院社
区门诊）举办义诊活动，服
务居民百余人次，发放肝炎
宣传资料 450 余份，切实将
健 康 关 怀 送 到 居 民 身 边 。

周兰静 摄

为提升企业员工应对夏季高温和突发状况的能力，7 月 25 日，灵宝市第四人民医院组
织专业医师走进灵宝市新凌铅业有限责任公司，开展了一场生动实用的健康科普知识宣讲
活动，聚焦防暑急救知识技能，为企业员工健康保驾护航。图为医师们指导员工操作心肺
复苏、海姆立克急救法、止血和骨折包扎等常见急救技能。 张复平 摄

灵宝市卫生健康委：

以网格化社会治理
赋能精细化卫健管理

义马市卫生健康委：

党建引领践初心
卫健服务暖民心

卢氏县疾控中心：

以法为“基”强化规范执业

街头紧急救援——

群众医护合力搭起心梗患者“生命桥”

三面锦旗，承载着千言万语的感激

警惕基孔肯雅热

坚 持 锻 炼 促 进 健 康

陕州区西张村中心卫生院：

紧急施救转危为安
患者康复上门致谢

渑池县果园乡卫生院：

中医督灸助力冬病夏治

医企携手共筑健康防线

普及防治知识
守护肝脏健康


