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1938 年年底至 1939 年年初，中共豫西省委在渑池举
办两期党训班，培训党员干部 80 余人。刘少奇在第一期
党训班作了“共产党员的修养”和“中共党史”的报告。

1939 年 3 月底，刘少奇从确山竹沟回到延安。应时任
延安马列学院院长张闻天的邀请，7 月 8 日和 12 日，刘少奇
在延安马列学院为学员们作了两次《论共产党员的修养》
的演讲，受到热烈欢迎。张闻天请刘少奇把演讲稿整理成
文，并立即转给《解放》周刊编辑部送毛泽东审阅。三天
后，审定稿返回编辑部，毛泽东还附了一封短信，说：这篇
文章写得很好，提倡正气，反对邪气，应尽快发表。于是，

《论共产党员的修养》一文先后在《解放》周刊 1939 年 8 月 2
日第 81 期，8 月 30 日第 82 期和 9 月 20 日第 83、84 两期合刊
上全文连载。文章公开发表后，引起强烈反响。应读者要
求，1939 年 11 月 7 日，延安新华书店首次出版发行《论共产
党员的修养》单行本，并很快印行了三版，仍供不应求，各
抗日根据地也先后予以转载或出版单行本，大量印发到党
员干部手中，作为党课教材阅读学习。

延安整风期间，毛泽东高度重视《论共产党员的修养》
的重要意义，多次要求全党同志认真学习。1942 年 4 月 20
日，毛泽东在《关于整顿三风》的报告中，谈到必须加强党
内教育时指出：“干部教育好了，学习好了，现在可以对付
黑暗，将来可以迎接光明，创造新世界，这个意义非常之
大，这是全国性的。”他要求新华社“广播刘少奇同志的《论
共产党员的修养》”等教育材料。1943 年，毛泽东在同一位
抗日根据地领导人谈话时说：“少奇同志的《论共产党员的
修养》写得很好，你读过没有？他讲‘修养’，我讲‘整风’，
意思是一样的。”

很多参加整风学习的党员干部，通过学习《论共产党
员的修养》来反省自己、改造自己。当时参加整风学习的
杨尚昆回忆说：“在延安整风中，这本书又被毛泽东选定为
干部整风必读文件，人手一册。大家认真学习它，用来对
照检查自己，从而哺育了整整一代的共产党人。”在延安马
列学院亲自聆听刘少奇教诲的王首道说：“多年来，广大党
员和党外积极分子热爱《论共产党员的修养》这本书，甚至
在硝烟弥漫的战场上，我看到烈士的衣兜里也珍藏着《论
共产党员的修养》，为血迹所染红。”曾在延安学习过《论共
产党员的修养》的黄树则回忆说：“一想起少奇同志，就会
想起我们曾经熟读过的《论共产党员的修养》。这是一本
深入共产党员之心的书。我们这一代，谁没有受过它的熏
陶和教育啊！”

1949 年 9 月，在全国解放战争已获得胜利之时，刘少
奇在筹建新中国的百忙之中，对《论共产党员的修养》作了
进一步修订和校正，由解放社在北平出版《论共产党员的
修养》修订第一版，这一修订本到 1952 年共发行近 370 万
册，对教育党员干部在“进城后”坚决抵制资产阶级的腐朽
思想的侵蚀，巩固胜利成果，产生了积极作用。

1962 年，中央决定再版《论共产党员的修养》，编辑组
对 1949 年版《论共产党员的修养》先后五易其稿，刘少奇
作了第二次修订。1962 年 8 月 1 日，《红旗》杂志第 15 期和
16 期合刊重新发表了经刘少奇修改审定的《论共产党员的
修养》，《人民日报》也在当天用 6 个整版转载。8 月 2 日也
就是《红旗》重新发表《论共产党员的修养》的第二天，毛泽
东在同华北地区部分省区党委负责人谈话时说：“《红旗》
发表少奇同志《论共产党员的修养》一文很及时。”它对当
时党员特别是各级领导干部正视困难、正确处理困难中的
各种问题，具有很强的指导意义。据不完全统计，从 1949
年到 1966 年，《论共产党员的修养》共印行了 2000 多万册。

社会主义建设时期，很多模范人物如焦裕禄、雷锋等，
都深刻受到《论共产党员的修养》的影响。焦裕禄去世前对大女儿焦守凤说，你
从我手里继承的只有党的事业，别的什么也没有。我留给你的，只有两本书，

“你要好好读它，那里面会告诉你怎样工作，怎样做人，怎样生活”。焦裕禄去世
后，人们在他病榻的枕下，发现了两部书：一部是《毛泽东选集》，一部是《论共产
党员的修养》。

1980 年 3 月，《论共产党员的修养》由人民出版社再次出版发行，对 1962 年
版作了少量改动，并作了注释说明。中央文献研究室开始编辑《刘少奇选集》，
将《论共产党员的修养》收录其中。刘少奇关于共产党员修养的思想理论作为
毛泽东思想的重要组成部分，融入了中国共产党精神财富的宝库。

《论共产党员的修养》不但在中国产生了深远影响，也在世界上产生了重要
影响。这篇著作被翻译成英文、日文、捷文、荷文、西班牙文等多种译本，在国外
发行。南非黑人领袖纳尔逊·曼德拉在自传中说，自己写了一份题为《如何做一
个优秀的共产主义者》的文件，“这个文件的题目源自一位名叫刘少奇的中国理
论家的著作”。曼德拉曾说，如果从个人修养来说，对他影响最大的是《论共产
党员的修养》。

2018 年 11 月，习近平总书记在纪念刘少奇诞辰 120 周年座谈会上的讲话中
指出：“他撰写的《论共产党员的修养》《论党内斗争》等著作丰富了党的建设理
论，教育了一代又一代共产党人”。《论共产党员的修养》从提纲到党建名著，数
十年来，已成为每一位共产党员可学可践的“心经”，其历史价值和时代价值穿
越时空、历久弥新。 （三门峡市委党史方志研究室整理）

1937 年全民族抗战爆发时，中国共产党的组织主
要集中在红军和陕甘宁边区及其他一些小块根据地，
在全国范围内，党的力量还比较弱小。特别是在国民
党统治区，大多数党组织遭到破坏，一些地区只剩下零
散的党员。这种状况，很难适应急剧变化的形势和抗
日斗争的需要。

1938 年 3 月 15 日，中共中央通过《关于大量发展党
员的决议》并指出：“为了担负起扩大与巩固抗日民族
统一战线以彻底战胜日本帝国主义的神圣的任务，强
大的党的组织是必要的。”“大量的十百倍的发展党员，
成为党目前迫切与严重的任务。”“要把发展党员成为
每一个党员及各级党部的经常的重要工作之一。”在这
一决策指导下，发展党员工作迅速展开。 1938 年 11
月，党员数量已由全面抗战初期的 4 万多人，发展到 50
余万人。这一方面壮大了党的队伍，另一方面也使党
的成分和思想状况变得复杂起来。新党员绝大多数出
身于农民和小资产阶级，入党时缺乏必要的思想教育，
特别是部分党员对党有不正确的认识，出于各种目的
加入党组织。因此，如何对广大新党员进行马克思主
义教育，增强抵制资产阶级种种错误思想侵蚀的能力，
完成党所肩负的伟大民族解放任务，成为巩固党和加
强党对抗战领导的一个迫切问题。

同时，由于建党初期党在理论上的不成熟，党的历
史上曾经发生过“左”的和右的错误，特别是以王明为
代表的“左”倾教条主义错误，给党和革命造成了不可
估量的损失。直到抗日战争初期，这方面的问题仍没
有得到根本解决。党员在理论上“营养不良”的情况仍
然比较普遍，甚至延安马列学院的很多学员，“对马列
主义原理、党的建设、共产党人的基本要求等重大问
题，大都朦朦胧胧、一知半解”。理论薄弱严重影响党

“领导一个几万万人口的大民族，进行空前的伟大的斗
争”。为此，1938 年 9 月至 11 月初召开的党的六届六中
全会提出了“马克思主义的中国化”的命题和加强马克
思主义理论学习、“培养造就大批党的干部”的要求。
这些，都引起了时任中共中央北方局书记刘少奇的密
切关注和深入思考。

党的六届六中全会后，刘少奇赴任中共中央中原
局书记途中，于 11 月 27 日到达渑池，在这里工作了 55
天，其间组织召开了中共豫西特委扩大会议，决策了豫
西抗日斗争方针，改组调整了豫西地区的党组织。按
照会议部署，会后要在渑池兵站举办党员干部训练班，
培养党的地方干部，训练一批骨干力量。在渑池停留、

工作期间，刘少奇根据自己多年来对党内生活的观察
和对豫西的形势分析，把马克思主义理论和中国的实
际结合起来，开始撰写《共产党员的修养》。

刘少奇一连几个夜晚工作到深夜，完成了《共产党
员的修养》一文的提纲，一共 6 页，写在粗麻纸上。提
纲分为 4 个部分：修养的基本条件；共产主义事业是空
前伟大、空前艰苦的事业；同志中对共产主义事业之伟
大与困难的认识；总结。

在中共豫西省委举办的第一期党员干部训练班
上，刘少奇亲自授课，首次宣讲了关于共产党员修养问
题。刘少奇提出共产党员修养的基本条件：（一）党员
最基本的责任——是实现共产主义，把世界改造成为
共产主义世界，解放全人类。（二）党员要了解这种责
任，确定这种理论，就要研究马列主义，掌握马列主义，
具有科学的世界观。（三）要掌握今天中国在世界共产
主义运动中的历史任务。根据今天中国政治、经济、思
想、习惯的特别情况来决定自己的工作方式。（四）遵守
纪律与平等民主的工作精神。（五）艰苦奋斗与虚心学
习的作风。要求共产党员做到：（一）理想最高，工作最
实际。（二）坚定的政治立场，灵活的战略策略与工作方
法。（三）伟大的自尊心，而不是自高自大，个人英雄主
义，要谦逊，和气，民主，平等。（四）最高的人类道德（大
同，四海皆兄弟，互助互爱，无虚假，一切为人类，不自
私，公平，忠恕），但对阻碍进步的疾恶。（五）深入社会，
改造社会，不同流合污不被同化。（六）严格的团体生
活 ,团结（纪律、规律性），但是活泼的自觉的，不因此而
丧失个性、自动性。

刘少奇还为党员干部作了“中共党史”的报告。报
告分析了中国共产党产生的国内与国际条件，回顾了
中国共产党成立以来的发展历史，阐述了党的民主集
中制的基本原则：（一）各级领导机关由选举产生；（二）
问题未决定前可自由讨论，决定后一致执行；（三）少数
服从多数；（四）个人服从组织；（五）下级服从上级；

（六）全党服从中央，一切领导工作集中中央，中央由全
党产生。这是战斗的党保持党的统一与团结之必要条
件。强调“领导机关与同志团结一致，下级与上级团结
一致，全党与中央团结一致，这和抗战的胜利有绝大关
系，成为人民团结模范。”

刘少奇指出，大家是带着不同目的来到革命队伍
的，虽然各有目的，但是能够到共产党这里来，这条路
大家走对了。因为共产党是工人阶级的先锋队，是全
心全意为人民服务的党，它的目的只有一个，就是解放

全人类。共产党员是特殊材料制成的，为了人民的利
益和民族的解放，他们不惜抛头颅、洒热血，前仆后继、
英勇奋斗，吃苦在前、享受在后，先天下之忧而忧、后天
下之乐而乐，俯首甘为孺子牛，鞠躬尽瘁为人民。革命
队伍里的每个同志，都要加强学习，锻炼改造。刘少奇
依据提纲又指出：一定要建设一个好的党，中国革命才
能胜利，共产党员必须加强党性，加强思想意识修养和
组织纪律修养，提高贯彻党的路线的自觉性，更好地为
实现党的任务而斗争。刘少奇的报告，使参加党训班
的学员受到一次生动而深刻的马克思主义教育。

刘少奇在渑池期间，数次致电中共中央书记处，就
山东省和豫皖苏根据地等的革命斗争提出意见建议。
针对抗战进入相持阶段的新形势，明确提出“我们应坚
定抗战信心，联合一切抗日党派团体，加强力量，克服
困难，坚持抗战。”在渑池兵站，刘少奇多次约见国民党
第二战区卫立煌部的中共地下党员谈话，要求在执行
抗日民族统一战线政策中，严格坚持独立自主的方针；
指出开展党的各项工作，应区别不同地区，采取不同的
方法和策略。刘少奇还主动接触国民党地方政府官员
和一些民主人士，灵活开展统战工作。渑池县政府对
兵站的物资转运等工作给予了积极支持，有力支援了
前方抗战。

1939 年 1 月 21 日，刘少奇离开渑池。28 日，到达
确山竹沟镇，正式建立中共中央中原局领导机关。

在竹沟，刘少奇在《共产党员的修养》提纲的基础
上作进一步精心撰写，经过认真思考，在题目上又加上
了一个“论”字，使之成为《论共产党员的修养》。后经
进一步补充完善，成为《论共产党员的修养》讲演稿，
1939 年 7 月在延安马列学院作了两次讲演，1939 年 8
月在延安《解放》周刊发表，受到热烈欢迎，1942 年被列
入延安整风文献。在整风学习中，《论共产党员的修
养》与毛泽东等人的著作一起，成为党员干部提高理论
水平、加强党性锻炼的有力思想武器，推动了全党马克
思主义理论水平的进步，也推动了全党在毛泽东思想
基础上的团结统一。

《论共产党员的修养》后几经修订，多次出版发
行。这部著作，系统阐述了党员加强党性修养的重要
性、基本要求和方法途径，被称为一部“培养合格的成
熟的共产党员的‘教科书’”，教育了一代又一代共产党
人，成为我们党思想理论建设史上的重要文献和推动
党的自身建设最有影响的著作之一。

（三门峡市委党史方志研究室供稿）

1938 年冬，豫西党组织调我和吴玉阶同志离开洛
阳到渑池去。临走的时候，豫西省委负责人刘子久同
志交给我一封信，信封上写着：“面交，胡服同志亲收。”
我和小吴当时只有十八九岁，是陇海铁路洛阳机务段
东、西机厂的学徒，都刚入党不久。那时虽然是国共合
作抗战时期，豫西的党组织还处于地下，国民党对“共
产党嫌疑分子”监视很紧。刘子久同志一再叮嘱，这封
信一定得保管好，亲手交给胡服同志。我和吴玉阶在
地下党的掩护下，于第二天凌晨 2 时许到达渑池，直到
天亮才找到胡服同志的住处。南屋一共 3 间，中间没
有隔墙，胡服同志住在东间，是用白布帘隔开的。临窗
一张条桌、一把靠椅，地当中火盆里的炭火烧得正红。
靠墙摆了张单人木床，上面铺着白色床单和被子。当
门堆放着用麻袋装的一捆捆书籍。胡服同志身穿蓝棉
制服，面庞清瘦，目光敏锐，一见我们进去就亲切招呼
我们坐在床上。他那和蔼的笑容、亲切的话语，使我们
像是回到自己家里，再也不感到拘束了。

胡服同志和我们面对面坐着，他微笑着问我和吴
玉阶多大年纪、哪里人、家里干什么，又问起我们的经
历，看过什么书，还问洛阳和我们工厂的情况，我们都
一一作了回答。随后胡服同志要我们做好吃苦的思想
准备，要一边工作一边学习。接着他叫来随从副官李
柘把我们安排在他隔壁的西间住下，发给我们每人一
套八路军军装。从此，我们就在胡服同志身边工作和
生活了。

开始几天，我们主要是学习，一方面学政治书籍，

主要是延安解放社出版的《政治常识》和列宁的《论政
党》等。一方面学机要科负责人发给我们的电报明码
本，他叫我们一定学好、记住。几天后，胡服同志正式
安排我们工作，说：“现在组织上分配你们做机要工作，
要注意保密，跟任何人都不要讲。”当我俩到机要科以
后，科里负责人陈志立同志才悄悄问我：“跟你们住在
一屋里的胡服同志，你知道是谁吗？”我说：“他就是胡
服同志呗！”接着他拿出一本《中国革命运动史》，指着
书上的“刘少奇”三个字说：“他就是刘少奇同志啊！”我
不禁大吃一惊：“原来胡服是少奇，他的名字还上书
哩！”

我们初到渑池的几天，一直跟少奇同志住在一个
屋里。他每晚都工作到鸡叫。我和小吴那时都很幼
稚，晚上进出屋总是粗手粗脚，把门上的铜环弄得叮当
乱响。有次我睡到半夜醒了，睁眼一看，东间房里亮着
灯光，白色的布帘上，映出少奇同志伏案奋笔疾书的身
影。过一会儿，他走出门到廊檐下来回踱步，然后又进
屋去继续写。我发现他开门掩门总是轻轻的，一点儿
声音也没有。看到他那样紧张而辛勤地工作，听到他
轻轻踱步的声音，又见到他那样轻轻开门关门，我再也
睡不着了。我想：“他多么累呀，日夜为抗日操劳，还这
么关心我们，难道我们不该关心他吗？”从此以后，我们
进出门，再也不粗手粗脚了。

我在少奇同志身边，多次听过他的报告，他讲形
势，讲党的建设，讲党的修养，每听一次，都使我受到一
次深刻的马列主义的启蒙教育。可以说，那是我参加

革命后受革命理论熏陶最多最深的时期，是我的人生
观、世界观发生重大转折的时期。

在渑池，有一天，他讲《共产党员修养》，叫我们都
去听。一间不大的长长的窑洞里坐满了人，他们是八
路军兵站的干部和党训班学员。大家听报告时都全神
贯注，鸦雀无声。少奇同志虽然说的是湖南话，但语言
清晰，来自五湖四海的同志都听得懂。他讲每一句话，
都打动着我的心，听完他的报告，我久久不能平静。他
使我明白了人生的意义，改变了我的人生观，坚定了我
的共产主义信念，使我终生难忘。

我 们 无 论 在 渑 池 还 是 在 竹 沟 ，生 活 都 非 常 艰
苦。一日三餐，很少有荤，几乎顿顿是小米稀饭、青
菜咸菜、窝窝头。有时蒸一锅大米饭，或用苞谷面、
白面掺一起做一次发糕，蒸一次馒头，炒两个小菜，
烧一碗汤，那就算改善了生活。少奇同志吃的跟我
们都一样，从不特殊。我们初到渑池那几天，他正在
病中，边跟我们谈话，边吃药打针。到吃饭时，端到
他面前的，仍是一碗稀饭、两个馒头、一盘青菜，连个
鸡蛋都没有。在竹沟，每次吃饭时，他用一个小盆，
在火炉上熬点稀饭，烤几片馒头，加点咸菜、青菜，就
算吃上一餐饭了。我们看着都心里难过，可是他却
吃得很香。我不由得想，这就是我们无产阶级革命
领袖的政治本色吧——艰苦奋斗，跟劳苦人民大众
同呼吸、共命运。

（摘自《在少奇身边的日子》，2010年 11月中央文
献出版社）

刘 少 奇 在 渑 池 撰 写 并 首 讲
《共 产 党 员 的 修 养》
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