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本报讯（记者单义杰）近期，三门
峡市进入“七下八上”防汛关键期。7
月 27 日，记者从共青团三门峡市委获
悉，为积极助力防汛，连日来，我市各
级青年突击队迅速行动，组织动员广
大团员青年投身防汛演练、排查、宣
传等工作，奉献青春力量。

湖滨区高庙乡团委组织青年突击
队积极参与防汛相关工作。广泛发布
短视频警示，做好线上提醒，深入村

（社区）、企业、学校开展防汛宣讲、发

放宣传资料，累计覆盖群众 3000 余人
次，帮助群众增强安全意识和自护技
能。在隐患排查方面，队员们重点检
查黄河沿岸堤坝、安全网、警示标识等
设施，更新警示牌 5 处，分类储备救生
衣、救生圈、沙袋等应急物资，确保关
键时刻“拿得出、用得上”。此外，高庙
乡团委在黄河相关河段沿线划分 5 个
重点巡查点位，开展 24 小时巡查，成
功劝阻靠近危险区域群众 50 余人次，
有效防范意外发生。

陕州区各防汛青年突击队闻令而
动，火速集结，加强防汛演练。防汛演
练中，队员们行动迅速、配合默契，争
分夺秒装填沙袋、加固堤防；模拟真实
涉水转移、抢救伤员行动，一组队员用
绳索搭建通道，一组队员抬担架救助

“伤员”；应急排涝、保障通信演练成效
显著，队员们技术娴熟，可以确保关键
环节畅通无阻。整个演练过程响应果
断、处置高效，充分展现青年突击队过
硬的防汛抢险实战能力。

灵宝市五亩乡青年突击队积极
推进汛期险情排查、防汛预警、预案
演练、宣传教育等工作，分组包片巡
查河道、水库等风险隐患场地，建立
风险台账，针对留守老人信息接收慢
等 问 题 开 展 入 户 宣 传 ，用 面 对 面 交
流、大喇叭高频次播报等方式宣传防
汛避险知识。另外，通过模拟强降雨
引发河堤塌陷、师生受困等险情，组
织青年突击队迅速集结抢险，加固堤
防，提升应急处置协同能力。

一辆载着四只羊、一条黄狗的三轮车，一位从西藏启程，
漂泊一年多的浙江中年男子，一位常年往返灵宝的江苏小伙
子，因一次街头偶遇结下不解之缘。这场发生在三门峡灵宝
街头的善意互动，经抖音传播后，播放量超过 800 万次，成为
盛夏里动人的温情注脚。

近日，灵宝市城区一路段，从事水果供应链工作的江苏徐
州小伙子刘沐川驾车途经此处时，被一辆缓慢行驶的三轮车
吸引。车斗里，四只山羊依偎在一起，一条大黄狗安静趴卧，
驾车的中年男子皮肤黝黑，虽风尘仆仆但穿戴整齐。因常年
参与流浪狗救助，刘沐川对动物格外关注，遂停车上前询问。

交谈后得知，骑车的男子为浙江永嘉人，此前赴西藏务工
未果，计划骑三轮车逐步返回浙江永嘉老家，目前已在外漂泊
一年有余，途中依靠打零工解决食宿，随车的羊、狗是其旅途
中的陪伴。

了解情况后，刘沐川当即拿出现金赠予该男子，却遭婉
拒。“要不要帮忙联系老乡送你回家？”“我帮你买张车票？”面
对提议，该男子坚持说：“我想自己走，遇到老乡就打工，遇不
到就慢慢赶，不想麻烦别人。”

这份独立与坚韧让刘沐川深受触动，他随即掏出身上所
有现金再次递过去：“我们年轻人挣钱容易，你拿着路上用！”
见该男子仍推辞，刘沐川一句“都是爷们，谁还没个难的时
候？”这句话瞬间让对方眼眶微红。最终，该男子收下钱并承
诺：“到永嘉就给你打电话。”刘沐川笑着与他约定：“到家后一
定告诉我，我去你家吃饭！”

谈及车斗里的羊和狗，该男子语气温柔：“羊是在西藏遇
到的，路上母羊还生了羔子。”他坦言，曾想过卖羊凑路费，但
一年多相伴已生感情，哪怕身上还有一分钱，也不卖它们。此
时天降小雨，刘沐川冒雨买来雨衣，又将刚购置的两件短袖送
给该男子，两人在雨中站着交流一个多小时，从务工经历聊到
家乡近况，越聊越投机。

事后，刘沐川将此次经历制作成短视频发布至网络平台，
截至记者发稿，相关内容播放量已有 800 余万次，收获大量网
友正面评价。多数网友认为，此次互动中“尊重他人意愿的帮
助方式”“困境中坚守尊严的人生态度”值得肯定。

据刘沐川回忆，该男子虽身处困境，但衣着整洁、举止有
礼，面对帮助始终保持感恩与克制，展现出坚韧独立的品格。

“虽未询问其姓名，但真心希望他能平安返乡。”刘沐川表示，
若未来有机会，希望能兑现到永嘉做客的约定。

近年来，网上流行三伏天晒背，具
体适合哪些人群？有什么注意事项？

中国中医科学院西苑医院老年病
科主任刘征堂表示，人体背部有一条
督脉，主司人体一身之阳气，春夏养
阳、秋冬养阴，夏季是一年中阳气最旺
盛的时节，应当顺应自然规律护补阳
气，晒背可以在一定程度上起到通督
脉、补元阳的作用，是夏季一种常见的
养生方式。

刘征堂表示，晒背主要适合阳虚
体质的患者。他们的典型表现是畏寒
肢冷、便溏乏力，平素手脚不耐寒凉，
晒背可以帮助振奋督脉的阳气 。同
时，有寒湿痹证、腰背疼痛的患者也可
考虑进行适当的晒背，能够有效地温
化寒凝、温通经脉。此外，骨密度较低
的群体，也可以通过晒背促进维生素
D 的合成和钙的吸收。老年人如果符
合阳虚特征且无严重的并发症、严重
的基础性疾病，晒背有助于缓解他们
的腰背冷痛、提升阳气。

“晒背的禁忌人群主要包括光敏
性疾病的患者，如红斑狼疮、日光性皮
炎，还有一些活动性的皮肤病，如湿
疹、皮炎急性期。此外，阴虚火旺的患
者，表现为五心烦热、舌红少苔；湿热
内蕴的患者，表现为口臭、黏腻汗出和

痤疮频发等；实火证患者，表现为面红
目赤、烦躁便秘。这些人群晒背会助
火伤津，加重内热。”刘征堂表示，此
外，服用磺胺类和喹诺酮类抗生素，以
及吩噻嗪类镇静剂等光敏性药物的患
者，也尽可能地避免晒背，以防诱发光
毒反应。

“晒背合适的时间是上午 8 点到
10 点左右，此时阳气上升，为‘少阳温
煦’之时。”刘征堂说，晒背时长应按照
循序渐进的规律，初次晒背不超过 10
分钟，后续逐渐增加至 20—30 分钟；青
年人不超过 30 分钟，老年人和儿童建
议 15—20 分钟为宜；以背部温热、微微
出汗为佳。

晒背 的 场 所 ，应 通 风 良 好 ，干 燥
舒适，避免正午暴晒，大量出汗脱水
导致气随津脱。中途如果出现皮肤
灼痛、头晕、心悸或者中暑的症状，如
恶 心 乏 力 等 ，应 立 即 停 止 并 及 时 就
医。晒后，应当饮用常温的电解质水
或者淡盐水来补充水分，避免摄入冷
饮、空调直吹或者是冲冷水澡等导致
寒邪入侵。合并慢性病的老人，晒背
期间要加强监测和照护，严格控制时
长并需要家属陪同，避免因脱水诱发
心脑血管病等急性事件。

（熊建）

本报讯（记者李博）7 月中旬以来，
三门峡市区和平路与陕源路交叉口北
侧几家商铺遭遇排污主管道堵塞难
题，污水外溢影响经营且气味难闻。
商铺店主拨打三门峡市“12345”热线
后，经过多方联动，近日，这一牵涉多
部门的问题得以圆满解决。

接到 群 众 反 映 后 ，市“12345”热
线迅速将工单派至市住房和城乡建
设 局 。 工 作 人 员 现 场 勘 查 发 现 ，堵
塞 管 道 不 属 于 市 政 管 网 ，且 因 区 域
建筑年代久远、产权归属复杂，维修
责 任 难 以 确 定 。 随 后 ，市“12345”热
线 主 动 联 动 档 案 管 理 部 门 、属 地 街
道办等单位，经多方求证，明确该商
铺产权归市政府国资委下属的糖酒
副食集团公司。

工 单 转 至 三 门 峡 市 政 府 国 资 委
后，三门峡糖酒副食集团公司高度重
视，立即组织专业人员排查。经查，堵
塞系商铺门前陕源路的法国梧桐根系
延伸至排污管道下方并顶破管道所
致，且破损管道位于路边报刊亭正下
方，施工空间极为有限。该集团公司

随即委托专业单位制定维修方案，并
积 极 协 调 绿 化 工 程 处 、报 刊 亭 管 理
方。经过多次现场协商，最终决定在
不影响树木健康的前提下，对根系进
行局部修剪，同时临时挪开报刊亭，为
管道修复创造条件。施工期间，经施
工单位对路面开挖时发现，溢漏处附
近有一污水井，井盖被垫高的路面压
实，井内有许多石块，施工单位对污水
井 进 行 清 理 ，井 盖 位 置 也 进 行 了 抬
高。维修人员还克服了地下管线交
错、作业面狭窄等困难，采用分段开挖
和管道内衬修复相结合的方式，彻底
更换了破损管段，并对管道走向进行
了优化加固，防止树根再次破坏，彻底
解决了污水管道堵塞问题。

7 月 25 日，市“12345”热线中心回
访时，几家店主纷纷感谢市“12345”的
帮助。

此次事件中，市“12345”热线充分
发挥桥梁纽带作用，通过跨部门协作
机制，破解了老旧城区“权属不清、推
诿扯皮”的治理痛点，彰显了“民有所
呼、我有所应”的服务宗旨。

走进卢氏县水街的“和娇盲人
按摩”，窗明几净的大厅内挂满了锦
旗，按摩室里，几名颈肩腰患者正在
接受按摩、刮痧、拔罐等治疗。店主
王和姣手法娴熟，一边按摩一边关
切 询 问 顾 客 感 受 ，脸 上 洋 溢 着 笑
容。若非亲眼所见，很难想象这位
技艺精湛的师傅，竟是一位双眼失
明、年龄只有 32 岁的残疾人，还曾是
建档立卡贫困户。

黑 暗 降 临 政 策 托 起 技
艺梦

1993 年出生的王和姣，居住在
卢氏县文峪乡通河村的大山里。打
小脑瘫的弟弟本就给家庭带来生活
阴影，谁知健康活泼的王和姣，在上
到小学二年级时突发眼疾，视力越
来越差，13 岁时双目完全失明。姐
弟俩这样的状况，给父母造成了极
大压力，致使 2016 年年初全家被定
为建档立卡贫困户。

年仅 13 岁，世界就骤然漆黑，碗
碟摔碎、走路绊倒成为王和姣的日
常，绝望与无奈一度困扰着她。希
望出现在 2006 年，当时在卢氏县残
联的帮助下，13 岁的她和 16 岁的姐
姐王和洋同时到河南残疾人培养中
心——盲人推拿按摩学校学习。其
间，姐妹两人相互帮助、互相激励、
刻苦努力，共同进步，2 年后顺利毕
业 。 为 掌 握 实 践 经 验 ，2008 年 至
2013 年，王和姣又先后在郑州、浙江
等地一些专业店实习、提升，不断丰
富自己的临床实践经验。

仁心妙手 小店照亮他人
幸福路

有了推拿、按摩的基本功，2013
年，20 岁的王和姣和 23 岁的姐姐王
和洋在县残联的支持下，到县城南
关租了 1间房屋开始自主创业。

功夫不负有心人，随着时间的
推移和艰苦创业，王和姣和姐姐的
推拿、按摩、拔罐、刮痧等技艺更加
熟练，加之为人热情、服务周到、收
费合理，很快，周边慕名而来治疗颈
肩腰腿疼痛的患者越来越多，“和娇
按摩店”在方圆百里也赢得了良好
的口碑。

“ 我 去 年 腰 部 扭 伤 后 ，疼 痛 难

忍，直不起腰，走不了路，上不了床，
家人将我送到这个按摩店后，三天
疼痛消失，一个疗程就痊愈了。”7 月
26 日，再次前来治疗颈椎病的乐氏
同仁制药厂职工陈先生说。

因技术过硬、态度温和，积攒了
好人脉，每天到“和娇盲人按摩店”
治疗颈肩腰腿疼痛和肠胃疾病的患
者川流不息，服务台上厚厚的三个
会员本上就有上千个患者名单，不
仅有卢氏县城的、各乡镇的，还有外
县的，甚至陕西、山西等外省的。不
管是哪里的患者，王和洋都会一一
登记联系方式、病症、疗效等，并定
期电话回访。

点燃希望 播撒爱心温暖
社会

“感谢政府帮助，给了我施展技
艺的平台，在自家脱贫致富的同时，
我也要回报社会。”王和姣自信满满
地说，她和姐姐开设盲人按摩店不
图名、不为利，但求身残志坚者能够
自强自立、学有所用、学有所获，重
拾生活信心。

从最早的南关老店，到后来的
靖 华 西 路 店 ，再 到 现 在 的 水 街 新
店，和娇盲人按摩店店面由 20 多平
方米扩大到 170 多平方米，专业人
员从 2 人增加到 5 人，除了姐姐外，
其余人员均为残疾人。2024 年，王
和姣和王和洋又投资了 10 多万元，
对 新 店 进 行 装 修 、购 置 按 摩 床 、空
调等服务设施。王和姣虽是老板，
但 她 每 月 所 领 的 工 资 依 然 和 员 工
一样，目的就是为了帮助大家共同
实现自身价值。

开店 12 年来，王和姣不断学习，
长足进步，曾荣获河南省级、三门峡
市 级 按 摩 大 赛 优 秀 名 次 和 三 门 峡
市、卢氏县自强模范称号。先后到
店里学习技艺的 13 名残疾人，都已
在中医推拿、按摩、拔罐、刮痧等技
术领域独当一面，且实现稳定就业。

在开店实现自我价值的同时，
王和姣也收获了爱情。2019 年，通
过技术交流，王和姣和官坡镇碾道
村弱视、高度近视的青年彭王波互
生爱慕、喜结连理，次年生子又增添
了家庭欢乐气氛，一家人其乐融融，
对未来充满了奋斗希望。

童心义卖传温情
7 月 25 日下午，湖滨区涧河街道德馨苑社区“变废为宝”爱心义卖

活动中，孩子们捧着亲手制作的创意塑料花瓶，热情地向过往居民介
绍、推销，稚嫩的声音里满是认真。义卖活动不仅让孩子们在实践中
体会到“变废为宝”的乐趣，更用实际行动为社区公益添砖加瓦，让爱
心在社区里悄悄传递。 本报记者 单义杰 摄

本报讯（记者程倩）随 着 气 温 升
高 ，水 边 成 了 人 们 消 暑 纳 凉 的 聚 集
地 。 7 月 28 日 ，卢 氏 县 防 溺 水 协 会 的
志 愿 者 像 往 常 一 样 ，在 洛 河 边 开 展 巡
河 行 动 。 自 6 月 29 日 以 来 ，该 协 会 志
愿者不惧高温天气，下午的烈日下，摩
托 车 队 的 引 擎 声 打 破 河 岸 宁 静 ，傍 晚
的 余 晖 里 ，步 行 队 的 红 马 甲 在 堤 坝 上
格 外 醒 目 ，他 们 用 坚 守 为 暑 期 防 溺 水
筑起了一道安全防线。

每天 14 时至 16 时、17 时至 22 时，该
协会组织志愿者采用摩托车队与步行
队相结合的方式，在洛河边加大巡河力
度，每天两队巡河，每队不少于 4 名志愿
者，他们仔细排查隐患，守护着河边的
安全，志愿者还及时检查、补充爱心竹
竿，确保救援设备时刻可用。同时，协
会志愿还走进范里镇范里村、徐家湾乡
石断河村以及城关镇尊贤里社区、居仁
里社区、履中里社区，向居民普及防溺
水知识，增强大家的安全意识。

7 月 17 日，防溺水志愿者协会联合
城关镇居仁里社区开展了巡河暨安全

物资投放活动。活动中，20 余名来自不
同单位的志愿者共同参与，大家分工明
确，在关键点位放置爱心竹竿、悬挂横
幅、安装宣传牌，共同织密夏日防溺水
的“安全防护网”。

卢氏县防溺水志愿者协会会长张
瑞宏介绍，为提升应急救援能力，进入
暑期以来，该协会先后两次放置 120 根
爱心竹竿、5 个救生圈和 6 根安全绳，进
一步完善了救援物资储备；悬挂 16 条
防溺水横幅，时刻警醒人们远离危险；
安装 6 块宣传牌，详细介绍防溺水知识
和救援电话。此外，协会每天坚持应急
救援训练，截至 7 月 28 日，已累计训练
28 次 ，提 升 了 志 愿 者 的 救 援 技 能 。 其
间，该协会还为三门峡日报小记者进行
了一次预防溺水知识讲解，通过生动有
趣的方式，让孩子们深刻认识到溺水的
危害。

从烈日当空到繁星点点，这群志愿
者用脚步丈量安全距离，用行动诠释责
任担当，让这个夏天的河岸多了份安心
与踏实。

项目建设不停歇
连日来，我市持续高温，但三门峡市绿博园建设现场热度不减，

挖掘机、运土车高效协作，全力推进项目进程。
本报记者 张明 摄

随着暑假的到来，旅游市场迎
来 高 峰 ，许 多 乘 客 选 择 乘 坐 便 捷
的 高 铁 出 行 。 旅 途 中 ，多 数 乘 客
能 自 觉 遵 守 公 共 秩 序 ，展 现 良 好
素 养 ，但 个 别 不 文 明 行 为 却 给 旅
途添了堵。

日前，一辆高铁即将到达洛阳
龙门高铁站。在车门等候区，一位
年轻妈妈的举动让人倍感温暖。她
用便携背带腰凳带着孩子，孩子吃
薄脆饼干时，碎屑多次掉落，妈妈一
次次弯腰拾起，仔细收进腰凳外侧
口袋，这个小小的举动，体现了她对
公共环境的尊重和爱护。与之形成
鲜明对比的是，车厢内个别乘客将
物品随意堆放在承重有限的小桌板
上；孩子吃东西时残渣掉落一地却
视而不见；还有的家长放任孩子在
过道上跑跳喧闹，直到乘务员出面
制止。这些不文明行为不仅破坏了
公共环境的整洁，也影响了其他乘
客的出行体验。

其实，文明出游是对自己和他
人 的 尊 重 ，也 是 个 人 素 养 的 体 现 。
在公共场所，我们的一举一动关乎
自身形象，也影响着他人。文明行
为也传递着正能量，让旅途愉悦和
谐，而不文明之举则易引发他人不
满，破坏良好氛围。

让文明出游成为习惯，需从每
个 人 自 身 做 起 。 我 们 应 严 于 律
己 ，遵 守 秩 序 ，爱 护 环 境 。 家 长 更
应 以 身 作 则 ，引 导 孩 子 养 成 良 好
行 为 习 惯 ，让 文 明 的 种 子 在 他 们
心 中 生 根 发 芽 。 同 时 ，相 关 管 理
部 门 和 公 共 场 所 也 应 加 强 引 导 与
规 范 ，通 过 设 置 提 示 标 语 、加 强 巡
查 频 次 等 方 式 ，及 时 劝 导 和 制 止
不文明行为。

文明出游，本质上是一场需要
各方共同参与的“双向奔赴”。让我
们携手努力，用文明的言行描绘出
旅途中最美的风景，让每一段旅程
都充满温暖与美好。

漫谈文明 志愿服务在行动
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多方联动
疏通商铺排污“堵心事”

三伏天晒背有讲究

青春聚力“汛”速行动

三门峡各级青年突击队积极助力防汛

银 龄 宝 典

志愿护航防溺水 筑牢暑期安全线

盲人按摩师王和姣：

自立自强迎来光明人生
本报记者 李博 通讯员 高长军

文明出游是一场“双向奔赴”
赛文


