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“ 三 伏 贴 ”里 的 健 康 守 护
——三门峡市中医院“冬病夏治”的传承与新生

文/图 本报记者 夏泽辉

入伏掀起“冬病夏治”热

7 月的崤函大地，暑气渐浓，而比天
气更热的，是市中医院里涌动的“贴敷热
潮”。为了迎接入伏后的就诊高峰，医院
早在半个月前就开始筹备：增设贴敷诊
室、培训医护人员、优化流程引导，从老
院区到新院区，处处可见忙碌而有序的
景象。

7 月 20 日是入伏第一天，刚一上班，市
中医院新院区门诊大厅前就已排起了长
队，前来就诊的群众扶老携幼地聚集在这
里，有的在登记处核对信息，有的在候诊
区互相交流贴敷经验，孩子们的笑声、老
人的叮嘱声交织在一起，热闹得像一场

“健康盛会”。
“我们 7 点就出发了，怕来晚了排队。”

儿科诊室外，来自山西平陆的席先生带着
3 岁的女儿第一个赶到，“孩子从小消化不
好，朋友说这儿的‘三伏贴’不用打针吃
药，专门跨河过来试试。”

来自湖滨区交口乡的郭阿姨属于“再
次光临”。她一边帮小孙女整理衣服，一
边跟医生说：“去年贴完一疗程，孩子咳
嗽明显轻了，晚上睡觉也踏实了。今年
我还拉着邻居家的孩子一起来，好东西
就得分享！”像郭阿姨这样的“回头客”不
在少数，他们口口相传的好评，成了医院
最有力的“广告”。

三楼的 肺 病 科 则 是 另 一 番 景 象 ：等
候的大多是头发花白的老人。“我这气管
炎有十几年了，以前一到冬天就喘得厉
害，自从去年开始贴‘三伏贴’，冬天发作
的 次 数 越 来 越 少 ，明 显 感 觉 症 状 减 轻
了 。”今 年 50 多 岁 的 张 双 印 指 着 胸 前 贴
好的膏药介绍。

“今年的人气比往年更旺，夏至以来，
每天的贴敷人数都在大幅增长，尤其是周
末，新院区儿科的接诊量比平时多了一
倍。”儿科主任宁银河介绍，“我们紧急加

派了医护人员，就是为了让每个来的人都
能顺利贴敷，不白跑一趟。”

金杯银杯不如百姓的口碑。这股跨
越地域的“贴敷热”，正是百姓对传统医学
信任的最好证明。

辨证施治创新贴法“一人一方”

走进市中医院的不同科室，最直观的
感受是：“三伏贴”形态各异。儿科的药贴
小巧玲珑，直径不足 1 厘米，刚好贴合儿童
娇嫩的皮肤；脾胃病科的药贴则有手掌大
小，厚实的药层均匀覆盖着多组穴位；而
妇产科的治疗方式更显独特——医生会
根据患者体质，将数斤去汁后的姜末按特
定比例调配后，辅以艾绒像“堆小山”一样
呈十字形敷于任脉，借药物的温热之力温
通散寒。

“别看都是‘三伏贴’，里面的门道可
多了。”市中医院业务院长、三门峡市名医
王琳拿起两种不同的药贴讲解道，“儿科
的药贴药性更温和，药量少，避免刺激孩
子皮肤；肺病科的药贴加入了更多温阳散
寒的药材，精准作用于肺俞、膻中、膏肓等
多个核心穴位，可充分发挥药效；脾胃病
科贴敷药物面积大，可同时作用于上脘、
中脘、下脘等多个主要穴位，以强化疗效；
妇产科的‘十字灸’则是针对宫寒、瘀滞等
妇科常见问题，通过大面积的药物渗透，
温经散寒，祛病强身。”

除了 药 贴 的 形 态 不 同 外 ，贴 敷 的 穴
位 和 时 长 也 因 人 而 异 。 儿 童 贴 敷 多 选
择风门、肺俞等穴位，每次贴 2 至 4 个小
时 ；老 年 人 治 疗 咳 喘 则 侧 重 天 突 、定 喘
等 穴 位 ，贴 敷 时 间 可 延 长 至 6 个 小 时 ；
而 关 节 病 患 者 ，药 贴 会 精 准 贴 在 膝 阳
关 、足 三 里 等 穴 位 ，还 会 搭 配 针 灸 、艾
灸、拔罐等增强效果。

今年 ，医 院 在“ 辨 证 施 治 ”上 又 迈 出
了 新 步 伐 。“ 我 们 借 鉴 了 国 家 医 学 中 心
的临床经验，专门引入了天津中医药大

学第一附属医院的经验方剂，结合本地
人 的 体 质 特 点 进 行 改 良 。”市 中 医 院 肺
病科主任李江丽说，“更重要的是，我们
区别于普通‘千人一方’的模式，每个患
者 来 都 要 先 辨 证 —— 是 阳 虚 还 是 痰
湿？是肺寒还是脾虚？根据不同证型，
医生会制定专属方案，从药贴配方到穴
位选择，甚至贴敷频率都不一样。”这种

“一人一方”的精细服务，让传统疗法更
具针对性，也让患者感受到中医的智慧
与温度。

强大后盾守护“老药方”的新传承

“三伏贴”的疗效，离不开背后强大的
“硬实力”支撑。在市中医院，这份实力既
来自经验丰富的“中医天团”，也来自现代
化的中药制剂研发中心。

市 中 医 院 中 药 制 剂 研 发 中 心 占 地
17245平方米，由生产中心、药品检验室、研
发实验室等部分组成。于 2024年 3月通过
国家新版 GPP标准验收，成功获批国家“医
疗机构制剂许可证”。高标准、专业化、规范
化的制剂中心，确保了药物的品质。

近 年 来 ，该 中 心 与 河 南 中 医 药 大
学 、天 津 中 医 药 大 学 第 一 附 属 医 院 等
国 内 一 流 中 医 院 校 建 立 了 合 作 关 系 ，
共 同 研 发 改 良 中 药 方 剂 ，不 断 优 化 药
方 ，降 低 药 材 的 刺 激 性 。 这 种“ 传 统 智

慧 + 现 代 科 技 ”的 结 合 ，让 古 老 的 药 贴
焕 发 出 新 的 生 命 力 。

而在临 床 一 线 ，“ 中 医 天 团 ”的 老 中
青三代医师们，则用数十年的经验守护
着 疗 法 的 传 承 。 全 国 名 老 中 医 药 专 家
张 世 峰 ，从 医 50 余 年 ，擅 长 将 经 典 方 剂
与 穴 位 贴 敷 结 合 ，他 手 写 的 处 方 上 ，既
有《伤寒论》的古方精髓，也有针对现代
病 症 的 创 新 调 整 ；中 医 博 士 后 柴 松 波 ，
则 带 领 团 队 研 究“ 穴 位 贴 敷 +特 色 制 剂
内服”的新疗法，用现代技术增强药物渗
透效果，让传统外治疗法更高效；加之强
力外援——天津中医药大学第一附属医
院派驻专家们的倾情支持，总能为患者
找到最适合的治疗方案。

从诊室里的望闻问切，到中药制剂中
心里的精准质控；从老大夫的经验传承，
到年轻医师的创新探索，正是这种“守正
创新”的精神，让市中医院的“冬病夏治”
疗法既保留了中医的根与魂，又满足了时
代的需求。

从传统中医的古老智慧，到现代化医
院里的精细服务；从热火朝天的排队场
面，到群众信任的话语，市中医院用“三
伏贴”串联起传统与现代，架起了医患之
间的信任桥梁。在这片中医药事业蓬勃
发展的土地上，市中医院正全力守护着
一方百姓的健康，并在传承与创新中，书
写着崤函中医药高质量发展的新篇 章 。

“冬季养生，夏季治病。”这句流传千年的俗
语，藏着古人对健康的深刻洞察。冬病夏治作为

我国传统中医的特色疗法，其理论根源可追溯至《素
问·四气调神大论》中“春夏养阳”的经典论述。这一疗

法遵循“天人相应”的规律，借三伏天阳气最盛之时，扶助
人体正气，驱散寒邪，让古老的养生智慧在岁月流转中始
终滋养着一方百姓。

作为豫晋陕黄河金三角地区中医药行业翘楚，三门峡
市中医院多年来始终坚守传承与创新并举的理念，将“冬
病夏治三伏贴”这一传统疗法不断优化升级。医院推出

的“冬病夏治扶阳贴”，成为家喻户晓的“健康名片”，实
实在在的疗效赢得了百姓的交口称赞并吸引了周边

地区广大群众。

小朋友配合医护人员贴敷“三伏贴”

医护人员正细致地为市民进行贴敷


