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这个景区周五免门票吗？

网友“听风”：我是外地人，计划本周五前往灵宝市娘
娘山景区，听说每周五可以免门票入园，活动是否真实有
效？有无限制条件？

灵宝市文化广电和旅游局：活动真实有效，不管是本
地游客还是外地游客都能参与，不需要提前预约，每周五
直接到景区即可免门票入园。活动截止到 12 月 31 日。

这条道路在进行什么改造？

市民王先生：近日看到三门峡市区仰韶大道部分路
段在施工，想了解在进行什么改造？

三门峡市公路事业发展中心：仰韶大道湖滨区段正
在进行路面病害集中整治工程。仰韶大道湖滨区段全长
10.787km，由于长期交通荷载，受自然环境等因素影响，
部分路段出现裂缝、坑槽等路面病害。此次集中整治将
对该路段路面病害进行精准分类处置，进一步消除道路
行车安全隐患，保障群众安全出行。

免费放映电影的活动
在哪里举行？

市民夏先生：我家住在义马，我听邻居说现在有免费
电影放映活动，想问下是不是真的？7月 15 日在义马市公
共体育场已经放映过了，接下来还会在哪些地方放映？

义马市委宣传部：“盛夏义马 电影之夜”免费电影放
映活动已正式启动。接下来，活动还会在市人民广场、各
街道等地持续开展，计划放映 15 部影片，题材涵盖喜剧、
科幻、历史等，满足不同年龄段观众的需求，活动持续至 8
月 26 日。

（本期值班记者 吴若雨）

“退役军人凭有效证件，可享
家电清洗近 5 折优惠！”“八一”建
军节前夕，一条消息在湖滨区退役
军人群体里传开，不少老兵专门打
来电话咨询。这是三门峡高端家
政服务有限公司（以下简称“高端
家政”），为辖区退役军人量身定制
的优待福利。

近期我市持续高温天气，高端
家政人员仍以专业的技术和贴心
的服务，让受到福利优待的老兵们
连连称赞：“这服务既有温度，更有
情怀！”在高端家政从事家电清洗
工作多年的赵军，每次服务退役军
人家庭都格外用心。“他们年轻时
为国家奉献，现在换我们为他们服
务。”赵军认真地说。

据粗略统计，今年以来，高端
家政为辖区 1000 余户享受待遇的
优抚对象提供了关爱服务。

除了清洗家电外，高端家政还
连续多年在“八一”建军节期间开
展拥军公益活动。7 月 23 日上午，
高端家政组织公司 7 名业务骨干
带着清洁工具、药剂等物品，来到
湖滨区消防救援大队进行慰问。

“咱队员平时工作非常忙，擦玻璃、
搞卫生这些活儿就交给我们来做，
为大家解除后顾之忧。”在湖滨区
消防救援大队，高端家政几名业务
骨干边说边干，消防队员们激动地
表示：“感谢你们一直记挂着我们，
这份心意比啥都珍贵！”

一如既往为退役军人和家属
排忧解难，这是高端家政多年来始
终坚守的追求和目标。他们从最

初几个人的自发行动，到如今全公司的集体参
与；从简单的物资慰问，到形成“慰问+服务”的长
效机制；从长期为热爱家政行业的退役军人免费
培训，到提供就业岗位，高端家政的拥军路已走
过多个年头。有人问：“做公益图啥？”公司负责
人王楠总是笑着说：“图一份心安。看到他们的
笑脸，就觉得所有付出都值得。”

高端家政这份坚持，也感染着身边的人，一
些客户得知公司的拥军行动后，主动表示加入。
如今，这支拥军支前队伍正慢慢壮大，从企业员
工到热心客户，从单一服务到多元关怀，“拥军爱
军”已成为高端家政鲜明的企业名片。王楠坚定
地 表 示 ，拥 军 不 是 一 时 的 仪 式 ，而 是 长 久 的 承
诺。只要公司在，这份拥军情怀就会一直传递下
去。

湖滨区退役军人事务局相关负责人也对高
端家政的拥军行为给予高度肯定：“高端家政以
拥军优属为初心，在党建引领下织就了一张覆盖
关怀慰问、就业安置、抢险救灾的服务网络，用民
营力量书写了新时代双拥工作的生动注脚。”

本报讯（记者葛洋）近日，不少三
门峡市民拨打本报热线电话，反映其
遭遇的“烦恼”：市区多条栽种槐树的
道路上，覆盖着一层晶莹黏稠的分泌
物，这些黏糊糊的东西不仅粘鞋底、粘
车轮，还污染车辆，让车主清理困难。
记者对此进行了走访调查。

“走路像踩在胶水上，鞋底黏糊糊
的，还粘小石子、树叶！”日前在市区六
峰路，一位女士指着自己的凉鞋无奈
地告诉记者。记者看到在非机动车道
上，骑电动车的一些市民也格外小心，
尽量避开黏腻处。

更头疼的是私家车车主，市民张
先生告诉记者，他的爱车停在碧桂园
陕州府小区外侧，一夜之间，车身和
挡风玻璃上落满了密密麻麻的黏液，

晒 干 后 ，形 成 一 层 难 以 清 除 的“ 糖
壳”。“普通洗车根本冲不掉，清洗起
来费时费力，还怕刮伤车漆。”张先生
苦笑着说。

这些恼人的黏性物质究竟从何而
来？记者就此联系了三门峡市城管
局。该局工作人员、林业爱好者茹文
东告诉记者，每年夏季气温升高时，正
是槐树蚜虫的暴发期。蚜虫大量聚集
在槐树的嫩枝、叶片背面，刺吸植物汁
液。由于其吸取的汁液糖分含量高而
蛋白质低，蚜虫需要排出大量富含糖
分的代谢废物，这就是我们看到的所
谓“蜜露”。“蜜露”本身无毒，但其黏性
极强，容易吸附空气中的灰尘、煤烟颗
粒等，形成黑乎乎、黏腻腻的污渍。

据介绍，该局目前正加强巡查，根

据蚜虫发生情况和天气条件，在确保
环境安全和对行人车辆影响最小化的
前提下，科学安排喷施生物制剂或低
毒高效药剂进行防治。同时，也考虑
在重点区域适度修剪过密枝条，增加
通风透光，减少蚜虫滋生环境。由于
城市道路环境复杂，高大乔木的病虫
害防治需要时间且难以彻底根除，治
理效果可能要逐步显现。

该局工作人员建议市民近期尽量
选择无槐树或槐树较少的道路行走，
停车时也注意避开槐树正下方区域。
如车辆被蜜露污染，建议尽快用大量
清水冲洗，未干透时相对容易清除；若
已干结形成“糖壳”，可使用中性洗车
液配合软布耐心擦拭，避免使用硬物
刮擦损伤漆面。

每年 夏 季 热 浪 翻 滚 时 ，也 是 三 门
峡 市 陕 州 区 甘 棠 街 道 的 梨 果 成 熟 时 ，
该街道红旗村格外火热繁忙。这里不
但 盛 产 红 梨 ，还 聚 集 着 一 众 客 商 的 梨
果 代 收 点 ，吸 引 着 本 村 及 周 边 村 果 农
前来售梨。

“今天收啥品种梨？”7 月 18 日清晨，
天色未明，红旗村的各个收梨点几乎都
开始陆续接到果农们的咨询电话。电话
那头，农户们的声音热切，他们要赶在太
阳升高前钻进梨园采摘最新鲜的果子。

红旗村果农赵守真一得知客商所需
品种，便立马在脖子上挂好布袋，弯腰穿
梭在梨树间。时值盛夏，果园早早就开
始被烈日炙烤，阳光透过树叶间照在赵
守真脸上，汗水顺着皱纹流进眼睛。“你
看 ！ 这 个 梨 多 好 ，果 围 标 标 准 准 60 毫
米！”赵守真边说边用果板仔细对比果
围，将符合收购标准的梨子轻轻摘下放
入袋中。不一会儿，他颈前的布袋就装
了近 20 斤梨，而汗水就像胶水一样，把
衣服紧紧贴在身上。

在甘棠街道，像赵守真这样的果农
有许多，高温天里，他们大部分都会赶在
上午 10 点前完成采摘，再拉到代收点售
卖。张赵村村民董首锋拉着满满一车考
蜜斯红梨来到红旗村一处代收点。“今天
大概摘了 500 斤，量大的时候就来收梨
点卖，量少就自己拉到市区卖。”今年 68
岁的董首锋从 1992 年就开始种梨，今年
他精心耕耘了 7 亩梨树，有考蜜斯红梨、
老黄梨、白酥梨等品种。

正值销售旺季，村里每个收梨点前
几乎都排着队，而门口一般仅有一张遮

阳网，大部分前来售梨的果农都跟董首
锋一样站在骄阳下等候，一张张黝黑的
脸上渗着细密的汗珠。

“7 月初收梨量最大的时候，卖梨的
长队都排在村里的主路，连个躲阴凉的
地方都没有，特别热！”38 岁的赵紫玉是
土生土长的红旗村人，今年也是第一年
负责帮客商代收梨子，看着农户们每天
冒着高温卖梨，他十分心疼。

在赵紫玉的收梨点，其父母正坐在
梨床两侧分拣。只见老两口动作麻利，

双手默契在梨堆中快速翻动，将好梨放
入纸箱，次果另放。在收梨点后方的仓
库里，只有一台电扇嗡嗡转动，天最热的
时候，吹出的风都是热的，果农们搬着装
满梨的箱子进进出出，汗珠顺着下巴滴
落，根本顾不上擦。

“一箱分拣好的梨有 35 斤至 40 斤，
农户得自己把梨从门口搬到仓库内，并
一层层摞好，每天如此。”赵紫玉说，遇到
年纪大的农户，他都主动帮忙搬梨，有一
次自己连续搬了二三十箱，累得腰都直

不起来。深切体会到梨农的不易，赵紫
玉便决定在收梨时，额外按箱给梨农结
算搬运费。

仓 库 另 一 边 ，包 梨 工 人 正 埋 头 工
作。她们每人面前都堆着小山般的箱
子，取梨、裹蜡纸、装箱一气呵成。“我手
速不算太快，一天能包差不多 2000 斤的
梨，有人快了能包 4000 斤呢。”包梨工人
张姐来自李下村，说话时手指仍在翻飞，
蜡纸在她手中发出清脆的声响。

接近中午，仓库屋顶已被晒得发烫，
室内愈发闷热。赵紫玉端来西瓜和凉
皮，包梨工人们匆匆吃完就又回到工作
岗位。“以前我妈就会去代收点包梨，有
时候她自己忘带水杯了，就一直忍着渴
坚持包梨。”赵紫玉说，今年他负责收梨，
在自己的收梨点免费提供瓶装水，不管
是来卖梨的还是包梨的，只要不浪费，都
可自行取用。

傍晚时分，热浪渐渐散去，装卸工
人开始装车。工人们的汗水晶莹发亮，
衣服上的汗渍早已画成了“地图”。直
到凌晨两点，最后一车梨装完，工人们
终于能坐下歇歇。“客商一车要拉走 500
箱至 700 箱，需要在很短时间内将梨从
代收点搬到车上，对体力要求非常高。”
赵紫玉介绍，梨最多的时候，装车都要装
一通宵。

时下，甘棠街道红梨等早熟品种采
收已进入尾声，一辆辆装满优质梨果的
大车，载着无数人的辛劳付出，驶向广阔
的海内外市场。正是这些坚守乡村的果
农和工人，用辛勤的汗水浇灌出这“盛夏
的果实”。

连日来，我市暂别高温天气，一到傍晚，市区涧河公园荷花池就会迎来许多游人，晚风吹动荷花，显得娇艳动人。大
家听风赏荷，漫步聊天，孩子们跟着家长嬉戏游玩，尽享难得的清凉夏夜。 本报记者 单义杰 摄

近年来短视频已经成为
普通人记录生活、表达自我、
了解外界信息的重要方式，全
民创作、全民分享也成为特有
的行业景观。与此同时，过度
刷短视频也成为普遍的社会
现象，沉迷手机短视频也从早
期的年轻化延伸到当下的全
民化。

从生理上说，短视频促进
大脑分泌多巴胺等，相当于一
种快乐激素，帮助人们放松压
力、缓解疲劳，由此不断吸引
人们的注意力。从内容上说，
则是平台的推送机制和所谓
的算法在发挥作用，源源不断
地投喂“上头”题材，或者搞笑
段子，或者社会热点，让人不
由得沉浸在短暂快感中，不知

不觉几个小时就过去了。
沉迷短视频与年轻人沉

迷游戏没什么不同，时间一久
不 仅 会 造 成 身 体 肌 肉 的 不
适 ，还 会 让 人 注 意 力 持 续 涣
散、破坏睡眠节律、形成拖延
习 惯 ，同 样 会 在 亢 奋 之 后 形
成 低 落 情 绪 ，还 容 易 让 老 年
人 因 为 各 种 广 告 胡 乱 消 费 ，
以 致 落 入 诈 骗 陷 阱 。 同 时 ，
算 法 加 持 的 投 喂 ，会 让 很 多
人陷入信息茧房，导致“大脑
内存”降低，无法听取不同意
见，形成偏执观念。

过度沉迷短视频不利于
身心健康，这一点必须警惕。
更重要的是，算法的目的是流
量，我们不能让流量左右我们
的生活。

本报讯（记者葛洋）自入
伏以来，我市出现降雨天气，
前段持续的高温天气有所缓
和。三门峡市气象局提醒，近
期仍需注意防暑降温与防汛
减灾的“双线作战”。

民间有“入伏下雨，伏天
凉快”的说法。过去一周，我
市出现多轮分散性阵雨、雷阵
雨天气，降水呈现分布不均、
局地性强的特点，并伴有短时
强降水、雷暴大风等强对流天
气。市气象局最新预报显示，
7 月下旬前期，我市仍多分散
性阵雨、雷阵雨；后期多云到
晴，气温回升，局部地区最高
气温可达 37℃以上。

市气象局高级工程师张
琪指出，尽管降雨有间歇，但
前期持续性降水已导致部分
乡镇土壤饱和，中小河流洪水
等水文灾害、山体滑坡等地质

灾害风险具有滞后性，市民晴
天出行仍需保持警惕。更需
要关注的是，随着副热带高压
强势西伸北抬，晴热高温天气
将迅速笼罩我市，高温持续时
间长、强度大。

气象 部 门 提 醒 广 大 市 民
科 学 应 对“ 双 考 验 ”：一 是 警
惕 灾 害 滞 后 性 ，避 免 前 往 地
质灾害易发山区、河道游玩，
途经临山临崖路段注意观察
路 况 。 二 是 迎 战 持 续 高 温 ，
高温时段（10 时至 16 时）尽量
减 少 户 外 活 动 ，及 时 补 充 水
分，防范热射病；注意用电安
全 ，防 范 空 调 等 设 备 超 负 荷
引发火灾。三是关注权威信
息 ，通 过“ 三 门 峡 气 象 ”官 方
微 博 、“ 三 门 峡 微 天 气 ”微 信
公众号等渠道获取最新预报
预 警 ，切 勿 轻 信“ 伏 天 凉 快 ”
等经验性传言。

温馨提醒温馨提醒

入伏下雨就“送爽”？
市气象局提醒：科学防范别松懈

不要让流量左右我们的生活
胡文超

梨乡“守望者”：用汗水浇灌“盛夏的果实”
文/图 本报记者 王梦 实习生 马艺格
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槐树降“黏雨”困扰市民
市城管局：系蚜虫分泌物，正加强防治

暮色染荷 闲听夏语

赵紫玉（左二）和家人正在代收点快速分拣鲜梨


