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三甘线什么时候可以通行？

市民刘女士：听朋友说三甘线最近要封闭了，请问什么时
候可以通行？

三门峡市交警支队：因三门峡市崤函大道项目施工影响，
三甘线于 2025 年 7 月 11 日至 2025 年 7 月 31 日封闭。封闭范
围为凤凰草莓采摘园—西贺家庄桥段。前往张村及沿线村庄
居民请绕行岗上村方向三交线路段。施工期间，该路段禁止
一切车辆和行人通行，请过往车辆和行人提前规划出行路线。

三门峡市体育馆室内场地何时开放？

市民李先生：近期我去三门峡市体育馆，发现该馆室内场
地不对外开放了，想了解下是什么原因？

三门峡市体育发展服务中心：为贯彻落实全民健身国家
战略，推动体育三门峡建设，按照《中央财政资金补助的体育
场馆 2025 年开放工作方案（三门峡体育馆）》文件精神，暑假
期间三门峡市体育馆室内场地将开展青少年体育培训活动。
自 2025 年 7 月 1 日至 8 月 30 日期间，该馆室内场地每周一至
周四上午 9：00 至 11：00 不再预约免费对外开放，给您带来不
便，敬请谅解。

哪些职业病可以认定工伤？

市民王先生：我从事的工作经常接触粉尘，目前患有职业
病，是否可以认定为工伤？

三门峡市人力资源和社会保障局：在职业活动中，因接触
如粉尘、放射性物质和其他有毒、有害物质等因素而引起的疾
病，按照《中华人民共和国职业病防治法》《职业病诊断与鉴定
管理办法》的有关规定和国家职业病诊断标准，结合职工的职
业史、职业病危害接触史和工作场所职业病危害因素、临床表
现及辅助检查结果等，由职业病诊断机构作出诊断结论。职
业病的范围是由国家主管部门明文规定的，可以参考《职业病
分类和目录》。

（本期值班记者 梁如意）

本报讯（记者吴若雨）“真是
帮了我大忙，太感谢了！”7 月 8
日，灵宝市民李先生手捧一面鲜
红的锦旗和一封感谢信，郑重地
送到灵宝市城管局工作人员张
建忠手中，连连道谢。

原来，7 月 3 日，张建忠像往
常一样在灵宝市体育馆南门路
段 执 勤 。 在 巡 逻 过 程 中 ，他 发
现一部遗失在路边的手机。想
到 失 主 丢 失 手 机 一 定 焦 急 万
分，也许正在四处奔波寻找，他
立 刻 将 手 机 妥 善 保 管 起 来 ，继
续 坚 守 工 作 岗 位 。 下 班 后 ，他
第 一 时 间 为 手 机 充 电 ，成 功 联

系上了失主李先生。
据悉，李先生于 7 月 2 日晚

不 慎 丢 失 了 这 部 手 机 ，手 机 内
存 储 着 大 量 重 要 的 工 作 资
料 。 丢 失 手 机 后 ，他 四 处 寻 找
却 一 无 所 获 ，内 心 焦 急 万 分 。
当 接 到 张 建 忠 的 电 话 ，得 知 手
机 失 而 复 得 时 ，他 激 动 不 已 。
为 了 表 达 感 谢 ，他 执 意 要 给 张
建 忠 买 礼 物 、发 红 包 ，被 张 建
忠婉拒。

“我们城管队员每天在街头
执勤，遇到这种事很常见，换作
谁都会这么做的，这是基本的道
德准则。”张建忠表示。本报讯（记者葛洋）为进一步充盈辖区青少年

与留守儿童的暑期时光，7 月 8 日上午，湖滨区前
进街道建业社区“社区同心 七彩未来”公益暑托
班开班。此举旨在解决辖区青少年暑期“看护难”
问题，同时为外来务工子女、单亲家庭、留守儿童
及困难家庭子女提供学业辅导与成长关怀。

据悉，本次公益课堂为期 1 个月，课程内容丰
富，既有孩子们最需要的作业辅导，也有充满魔力
的科普实验，还有考验创造力的手工绘画课以及
实用的安全教育课。在当天的课堂上，有的孩子
埋头书写，笔尖在作业本上沙沙作响；有的围在实
验台旁，瞪大眼睛观察着奇妙的化学反应；还有的

拿着画笔专注创作，时不时和身边的小伙伴分享
灵感，整个课堂洋溢着求知的热情与快乐的氛围。

“开设暑期公益课堂，是我们社区关爱青少年
成长的重要举措。”建业社区相关负责人表示，“我
们就是想给孩子们打造一个安全、健康又能学到
东西的‘假期乐园’，不光要让他们玩得开心，更要
在潜移默化中培养兴趣爱好、提升综合素质。”

近年来，建业社区以“青春睦邻”为理念，链接
辖区资源，坚持为社区留守儿童、困难家庭以及职
工子女开办暑期公益培训班，让孩子们在艺术互
动中增进邻里情谊，以青春活力与睦邻温情助力
社区发展。

为为 tata点赞点赞

本报讯（记者葛洋）眼 下 ，
正值一年中最热的时期。连日
来，我市持续迎来高温“炙烤”，

“颜值经济”也在这个季节迎来
了新的增长点。从防晒用品到
医美服务，从清凉装扮到健康
护理，人们对于“颜值”的追求
愈发火热，为消费市场注入新
的活力。

炎 炎 夏 日 ，防 晒 成 为 人 们
日常出行的必备功课。在市区
各 大 商 场 和 超 市 ，防 晒 霜 、防
晒喷雾、冰袖、防晒服、遮阳伞
等 防 晒 用 品 被 摆 放 在 显 眼 位
置 。 市 区 和 平 路 一 商 场 的 销
售 人 员 介 绍 ，自 7 月 以 来 ，冰
袖 、防 晒 服 、遮 阳 帽 等 商 品 销
量显著增加。记者了解到，这
些 防 晒 用 品 不 仅 在 功 能 上 不
断升级，还在款式和设计上更
加注重时尚感和舒适度，让消
费者在防晒的同时也能展现自
己的个性和颜值。

与此同 时 ，医 美 消 费 在 这
个 季 节 同 样 热 度 不 减 。 无 创

抗 衰 、水 光 补 水 、注 射 塑 形 等
医 美 项 目 备 受 欢 迎 。 据 市 区
一家美容店的工作人员介绍，
暑 假 前 来 咨 询 美 容 整 形 的 消
费者明显增多，大部分是年轻
女性群体，还有一些是准大学
生。

此外，在追求颜值的同时，
人 们 也 越 来 越 注 重 健 康 护
理 。 夏 日 高 温 容 易 导 致 皮 肤
干 燥 、油 腻 、长 痘 等 ，因 此 ，护
肤 品 和 化 妆 品 的 消 费 也 迎 来
消费高峰。同时，一些具有清
凉 、舒 缓 功 效 的 健 康 护 理 产
品，如清凉喷雾、面膜等，也受
到消费者的青睐。此外，随着
人们对健康生活方式的追求，
健身、瑜伽等运动项目也成为
提 升 颜 值 和 健 康 水 平 的 重 要
方 式 ，我 市 一 些健身馆和瑜伽
馆也迎来“锻炼热”。

“颜 值 经 济 ”的 持 续 升 温 ，
不仅反映了人们对美的追求，
也体现了消费市场的多元化和
个性化。

本报讯（记者单义杰）7 月 8 日，河
南省野生动物保护中心、三门峡市林业
局工作人员在三门峡开展国家重点野
生动物资源监测时，在黄河湿地三门峡
大坝附近发现 19 只黑鹳。

当天，这群黑鹳在三门峡大坝下游
黄河岸边停留，时而觅食，时而抬头张

望，与苍鹭、白鹭等伴生鸟类混群，与滔
滔黄河水相映成趣，形成一幅美丽优雅
的生态画卷。

据介绍，黑鹳属鹳形目鹳科涉禽，
是国家一级保护野生动物，数量稀少，
有“鸟中大熊猫”之称。成年黑鹳上身
羽毛呈亮黑色，腹部灰白色，嘴巴和腿

脚红色。黑鹳对觅食水域及环境安全
性要求极高，此次在我市又一次发现黑
鹳种群，与当地生态环境持续改善、野
生动物监测工作不断增强密不可分，也
反映出保护区自然环境优越，适合黑鹳
等众多野生动物在此栖息。

河南黄河湿地国家级自然保护区

三门峡事务中心相关工作人员介绍，近
年来，在三门峡大坝附近发现的黑鹳数
量比较稳定，他们也曾在此放生过黑
鹳，三门峡大坝设置有围栏、警戒线等
设施，环境越来越好，河道内食物比较
充足，这里还有一些黑鹳的伴生鸟类，
这都有利于黑鹳在此栖息。

本报讯（记者葛洋）为确保
市民日常用电安全，防范移动
电源产品潜在风险，三门峡市
市场监督管理局近日发布专项
消费提醒，提示广大消费者，购
买 充 电 宝（便 携 式 移 动 电 源）
时，必须认准国家强制性产品
认 证 ——“CCC”标 志（以 下 简
称“3C”认证）。

据悉，市 场 监 管 部 门 在 日
常监管与市场抽检中发现，部
分 未 获 强 制 性 产 品 认 证 的 充
电 宝 存 在 显 著 安 全 隐 患 。 这
类 产 品 往 往 采 用 劣 质 电 芯 与
粗 陋 电 路 设 计 ，在 过 充 、短 路
或遭遇外力冲击等状况下，极
易 发 生 过 热 、起 火 甚 至 爆 炸 ，
直 接 威 胁 使 用 者 人 身 及 财 产
安全。

“3C”认证是我国为保障消
费者人身健康安全、依法实施
的一种产品合格评定制度。对
于充电宝而言，获得认证意味
着产品在设计、材料、生产工艺
及安全防护等方面已通过国家
指定实验室的严格检测，符合
国家强制性安全标准。消费者

在选购时，请务必检查产品本
体 或 包 装 上 是 否 清 晰 标 注 有

“CCC”标志，可通过国家认证
认 可 监 督 管 理 委 员 会 网 站

（www.cnca.gov.cn）查询标志真
伪及对应产品信息。

除认准“3C”认证外，该局
还建议消费者：一是正规渠道
购买，优先选择信誉良好的商
场、品牌专卖店或主流电商平
台 官 方 旗 舰 店 。 二 是 关 注 关
键 参 数 ，按 需 选 择 合 适 容 量 ，
注 意 查 看 输 入 输 出 电 压/电 流
是 否 匹 配 自 身 设 备 。 三 是 检
查产品信息，确认产品标识清
晰 完 整 ，包 括 厂 名 厂 址 、规 格
型号、额定容量/能量、安全警
示 说 明 等 。 四 是 养 成 安 全 使
用 习 惯 ，避 免 长 时 间 充 电 、高
温环境使用或存放，发现异常
发 热 、鼓 胀 、异 味 应 立 即 停 止
使用。五是留存消费凭证，作
为日后维权依据。

该局 还 提 醒 广 大 消 费 者 ，
若发现相关违法线索，请及时
拨 打“ 12315”热 线 进 行 投 诉 举
报。

在城市化进程不断加速的
今天，传统村落的保护与发展始
终是社会关注的焦点。在群山
环抱的卢氏县，一座座古村落正
持续向新，传统与现代的“对话”
愈发精彩。

据相关报道，截至 2022 年国
家发布第六批国家级传统村落名
录为止，卢氏县已有国家级传统
村落 13 个、省级传统村落 45 个。
这些传统村落不仅是历史的见证
者，更是当地文化的重要载体。

为“唤醒”传统村落，卢氏县
跳出“单点开发”的局限，以连片
保护推动形成规模效应。10 多
年来，卢氏县结合国民经济发展、
国土空间利用规划，聘请多家专
业机构进行了保护规划设计，目
前已完成 7 个国家级传统村落、
16 个省级传统村落的保护发展
规划编制评审工作。同时，争取
专项财政资金，并整合投入交通、

人居环境整治、文旅、乡村振兴、
水利等多领域项目资金，多个原
本破败废弃的传统村落得到修
缮、实现传承，多个人口密集的传
统村落得到美化提升，实现宜居
宜游。

要想长久保护好古村落，更
要 让 文 化 遗 产 与 现 代 生 活 共
生。如今，该县近 20 个已得到保
护利用的传统村落分属“传统村
落+文旅”“传统村落+产业”两
种类型，村民的“钱袋子”与村落
的“老底子”形成了良性循环，大
家更能齐心协力保护好村落、传
承好文化。

卢氏县的实践让我们看到，
无论时代如何变迁，蕴藏在古村
落之中的精神之力总在不断召
唤，一个个古村落也能成为推动
乡村振兴、促进文旅融合的重要
力量，让更多的人在其中找到心
灵的归宿和发展的机遇。

近日，陕州公园滨
水游园内百余棵紫薇
绚烂绽放。紫色深邃、
红色热烈、粉色温柔、
白色纯洁，相互交织，
如梦如幻，如同大自然
的调色板，装点着游园
林荫小道，吸引着游人
目光。

本 报 记 者 单 义
杰 摄

当下正值暑假，三门峡市新华书店内读者络绎不绝，市民静心阅读、选购书籍，或参与书店举办的
阅读分享会、新书推介等活动，尽享书香假期。图为 7 月 6 日在该书店，青少年在认真阅读的场景。

本报记者 王旭国 摄

“建文大夫来啦！”7 月 6 日一大早，卢
氏县横涧乡马窑村 76 岁的王小枝老人听
见熟悉的脚步声，拄着拐棍拉开木门。王
小枝患有高血压、高血糖等慢性病。王建
文每次来出诊，都会帮她测血糖、量血压。

“高压 141、低压 92，比上周有下降，但
还得按时定量吃降压、降糖药，饮食还是要
清淡些。”王建文一边将带来的药分成小
包，一边叮嘱道。

今年 56 岁的王建文如今是马窑村的
村医，他从马庄河、高沟口、韩家山到马窑
村，在村医岗位上已干了 32 年。视村卫生
室为家的他，守护着村民健康，被村民亲切
地称为“建文大夫”。

王 建 文 的 一 天 ，是 从 清 晨 出 诊 开 始
的。马窑村有 520 多户 1450 口人，其中 65

岁以上老人 210 人，患有高血压、糖尿病
190 多人。王建文经常背着医药包，穿梭在
乡村小道，前往老年村民家中提供健康服
务。多年来，王建文光是摩托车就骑坏了 5
辆、鞋子跑坏了 80 多双，是名副其实的“行
走村医”。

上午 8 时许，完成每天的入户随访工
作，王建文返回村卫生室，投入紧张的接
诊、检查、开药、输液工作。不足 70 平方米
的卫生室分为诊断室、药房和输液室三部
分，王建文把脉、问诊、各种检查一丝不苟，
耐心接待每一名患者。

“大嫂，你头晕、恶心、呕吐是中暑、脱
水了，需要补水、调理下肠胃就好了。”王建
文用专用仪器对 76 岁的高银玲进行了全
面检查，当即安排输液，并开了几味中药，

用于调理虚弱的身体。
11 时许，前来卫生室的患者仍然接连

不断，王建文对 60 岁以上的患者用仪器全
部做了血压、血糖、心电图等检查，一一为
患者分析病情，告诉药物用量和注意事项，
为输液患者换药、倒水，不厌其烦，直到最
后一名病人输完液，已是 12 时 40 分。

简单吃过午饭、休息后，打扫好卫生、
拾掇好床铺，就又到坐诊时间。看完病就
又到了下午 5 时。趁着空闲，他赶紧对当
天的检查记录进行梳理、归档。

“我每日的工作除了给村民患者及时
诊疗外，就是对村民的健康档案进行整理，
并配合横涧乡营子卫生院和县中医院，对
慢性病患者、地方病患者以及残疾人等特
殊群体进行健康随访。”王建文说。

近年来，随着国家加大对基层卫生室
的投入力度，马窑村卫生室的医疗条件得
到显著改善，作为“180 行走的医院”定点村
级卫生室，这让王建文在保障村民健康方
面有了底气。

“针对我们村的大病患者和特殊群体，
建文大夫不仅要定期上门走访，还会帮他
们建立详细的健康档案。在他的帮助下，
村民的健康管理更规范了。”马窑村驻村第
一书记张保红说。

说话间，王建文又要出诊了。这次，他
不仅背上背包，还多带了常用药物。王建
文说，82 岁的村民王香婷估计天热吃坏了
肠胃，因为行动不便，需要上门诊断、对症
配药。“乡亲们需要我，这就是我最大的价
值。”王建文朴实的话语里透着坚定。

拾金不昧暖人心
点滴善举见文明

你说说我说说

让古村落持续焕发时代生机
王梦

三门峡黄河湿地再现 19只黑鹳

温馨提醒温馨提醒

市市场监管局发布消费提醒：

选购充电宝务必认准“3C”标志

湖滨区前进街道建业社区：

“社区同心 七彩未来”公益暑托班开班

“颜值经济”夏日走俏
防晒护理医美消费掀热潮

三十二载奔波乡间路“家门口”守护村民健康
本报记者 李博 通讯员 高长军

品味书香 乐享假期

梦幻紫薇
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