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三门峡市科协主办

科普崤函

本报讯（记者梁媛）7 月 8 日，
三门峡市市场监管局积极按照
省级部署与年度培训规划，组织
全市各级食品安全监管人员及
食品生产经营企业质量管理人
员，集中收看河南省市场监管局
主办的“食安中原”公益大讲堂

（第十期）线上专题讲座。
江 南 大 学 食 品 科 学 与 工 程

系副主任、博士生导师姜启兴以
《食 品 产 业 现 状 及 未 来 发 展 趋
势》为题，对食品行业进行全景
式概览，深入剖析当前食品工业
的发展现状，更前瞻性地解读了
产业未来趋势，同时精准梳理了
行业面临的挑战与蕴含的机遇，
为参训人员带来一场兼具深度
与广度的产业洞察分享，助力大
家明晰行业发展脉络。

参训人员纷纷表示，此次培
训深化了对食品产业发展态势的
理 解 ，为 后 续 工 作 开 拓 了 新 思
路。据悉，“食安中原”公益大讲
堂作为省级重要培训平台，一直
助力食品安全管理能力提升。此
次培训将有效提升监管效能与企
业水平，加快我市食品产业升级。

本报讯 近日，河南省科技厅公布 2025 年
度河南省“星创天地”绩效评价结果，我市 18 家

“星创天地”全部通过考核，通过率 100%，其中 2
家“星创天地”获评优秀，占全省优秀总数（全省
共 10 家）的 20%，优秀率和通过率领跑全省。

“星创天地”是发展现代农业的众创空间，
是农村“大众创业、万众创新”的有效载体，是新
型农业创新创业一站式开放性综合服务平台，
旨在通过市场化机制、专业化服务和资本化运

作方式，利用线下孵化载体和线上网络平台，聚
集创新资源和创业要素，促进农村创新创业的
低成本、专业化、便利化和信息化。

卢氏县原荣农业有限公司的“原荣核桃‘星
创天地’”2020 年获得认定，围绕卢氏县核桃一、
二、三产业融合发展，利用线下孵化载体和线上
网络平台，通过技术培训、技术指导、新品种推
广等措施，辐射带动周边农户 163 户发展核桃
产业、林下种植中药材 7300 亩，增加收入 148 万

元，亩均增收 202 元。灵宝市高山天然果品有
限责任公司的“高山果业现代苹果矮砧栽培‘星
创天地’”2018 年获得认定，构建全流程智能化
果园管理体系，实行“公司+合作社+基地+农
户”的生产管理模式，建立 5000 亩示范园，带动
农户 5700 户，带动果品生产面积 2 万余亩，供应
生产物资 1000 余吨，增加农户每年收入 2.4 万
元。此次绩效评价表现优异，被评价为优秀等
次，有力推动了苹果产业技术进步与转型升级。

近年来，我市紧扣乡村振兴战略，将“星创
天地”作为推动农业农村现代化的重要抓手，通
过“政策引导+平台支撑+服务保障”三位一体
模式，打造了一批特色鲜明、带动能力强的农业
创新创业平台，推动科技成果转化与农业产业
升级。我市将以此为契机，进一步优化“星创天
地”建设布局，强化政策支持、技术培训和产业
链对接，激发农村创新创业活力，为乡村振兴注
入更强科技动能。 （孙海丽 任丹静）

本报讯 7月 3日，国
网三门峡供电公司组织
运维人员对 220 千伏卢
枣线 129号、陕五线 37号
等地质灾害高发区段输
电线路开展雨后地质灾
害隐患排查，切实提高输
电线路本质运行水平。

针对三门峡境内采
空 区 、湿 陷 性 黄 土 及 风
化岩区域多等典型地质
特 点 ，国 网 三 门 峡 供 电
公司积极利用杆塔倾斜
监 测 装 置 、地 质 位 移 监
测 等 方 式 ，加 强 地 质 灾
害高发区输电线路运行
状 态 监 测 。 同 时 ，密 切
关 注 天 气 、雨 情 和 汛 情
变 化 ，加 强 降 雨 前 后 山
区崖边杆塔基础及边坡
变 化 情 况 特 巡 排 查 ，及
时 掌 握 杆 塔 基 础 、护 坡
等 运 行 变 化 情 况 ，并 及

时 开 展 现 场 勘 查 ，制 定
并采取护坡修筑等针对
性 治 理 措 施 ，累 计 完 成
30 处 地 质 灾 害 隐 患 治
理 ，全 面 提 高 输 电 设 备
防灾抗灾水平。

据国网三门峡供电
公 司 相 关 负 责 人 介 绍 ，
将持续推进输电线路地
质 灾 害 隐 患 排 查 治 理 ，
对 山 区 、黄 土 区 、采 空
区 、河 流 冲 刷 区 及 其 他
易 受 崩 塌 、滑 坡 、泥 石
流 、采 空 塌 陷 等 地 质 灾
害影响的架空输电线路
增 加 巡 视 频 次 ，密 切 关
注 输 电 线 路 运 行 状 态 ，
全面保障度夏期间输电
线路安全稳定运行。

（金茜 杨旸卓煜）

工作人员巡视输电线路设备 金茜 摄
电力一线
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“因为相信黄河三门峡医院，我生病
第一时间选这里，老伴儿需要手术我也
来这个科室。我俩都不善于表达，但这
锦旗代表我们的心声，感谢咱们医院！”
近日，即将出院的刘阿姨，将两面分别印
着“ 医 德 高 尚 暖 人 心 医 术 精 湛 传 四 方
护 理 周 到 似 亲 人 ”和“ 除 病 痛 医 术 高 超
保健康医德高尚”的锦旗，送到黄河三门
峡医院普外三病区肛肠科和普外五病区
疝中心医护团队手中，以此感谢张建法
主任、曹宏伟主任、张立主任、李博医生
以及全体医护人员。

2023 年 12 月，刘阿姨因“便血和排便

不尽感”入住该院肛肠科，检查发现直肠
占 位 后 接 受 了 手 术 治 疗 。 术 后 恢 复 期
间，医护团队的无微不至让她倍感温暖：
责 任 护 士 张 君 茹 耐 心 讲 解 造 口 护 理 知
识，在她心生恐惧时及时安慰，这份关怀
让刘阿姨十分感激。出院时，她拉着张
君茹的手久久不愿松开，医患间的深厚
情谊在细微处尽显。

经过随访和后续治疗，2024 年 10 月
初，刘阿姨再次住院接受“回肠造口还纳
术”。一进科室，她就激动地对护士招手：

“我回来了！”那份亲切仿佛见到阔别已久
的家人。完善术前检查后，手术顺利完

成，她很快康复出院。
今年 1月，刘阿姨的老伴闫叔叔因肛周

肿块疼痛难忍，在她的陪伴下再次来到肛
肠科。刘阿姨开玩笑说：“这次我是陪护，
他是病人，我俩换个身份。”闫叔叔被诊断
为混合痔及肛乳头瘤，同样接受了手术治
疗，主管医生仍是李博。术后，刘阿姨感慨
道：“之前总是他照顾我，这次换我照顾他，
你看我恢复得多好，都是你们的功劳。”

今年 6 月，刘阿姨又因腹壁疝入住普
外五病区疝中心，她充满信心地说：“我之
前住院时看了你们门口的宣教板，知道疝
手术做得可好。”6 月 23 日，张立主任和付

雁翔医生为她成功实施腹壁疝无张力修
补术。术后在医护人员的细心指导和精
心护理下，刘阿姨恢复良好。于是在 7 月 3
日出院前，刘阿姨为科室送来了锦旗。

两年间的 4 次就医，刘阿姨一家用实
际行动诠释了对黄河三门峡医院的深深
信任。正因为这份信任，每一次病痛来
袭，他们都毫不犹豫地选择黄河三门峡医
院。而医护人员也以精湛医术、贴心护
理，回应这份信任。

因为专注，所以专业；因为专业，所以
信任；因为信任，所以选择。在黄河三门
峡医院，这样的医患故事每天都在上演。

烟囱中升腾的烟气，是工业活动的“环境
信号”。掌握基础辨识方法，普通人也能化身

“环保观察员”，用一双慧眼识别潜在污染风险。
白烟：水蒸气的“视觉伪装”
常见的白色烟柱，本质是水蒸气遇冷凝结

的液滴。现代燃煤电厂通过湿法脱硫、湿电除
尘等工艺，将烟气中的粉尘、二氧化硫、氮氧化
物等污染物处理后排出。这类“白烟”看似浓
重，实则为占比超 90%的水蒸气，冷却后所形成
白色雾气，无害但可能影响局部能见度。

黑烟：燃烧失控的“危险信号”
黑色或深灰色烟气是燃料不完全燃烧的

直接证据。小作坊使用劣质散煤、柴油时，因
氧气不足导致碳颗粒未充分氧化，便会随废气
排出。此类烟气含 PM10、PM2.5、致癌多环芳烃，
长期吸入可能引发呼吸系统疾病。

黄烟与彩烟：化学污染的“预警色”
黄色烟气常与硫化物超标相关，可能是

脱硫装置故障导致二氧化硫泄漏，长期接触
可能腐蚀建筑并危害健康。化工厂事故中的
彩色烟雾最为危险——蓝色可能含氯气，绿
色可能含磷化氢，红色可能含氮氧化物。这
些 剧 毒 物 质 泄 漏 后 可 能 引 发 急 性 中 毒 或 爆
炸，需立即远离。

火炬与白雾：特殊烟气的“身份辨析”
化工厂顶部的“火炬”是安全装置，用于

燃烧无法处理的易燃废气（如氢气、乙烯），避
免爆炸风险。而冷却塔冒出的“白雾”则是水
蒸气冷凝现象，与污染无关。但需警惕以“无
害白雾”掩盖违规排放。

科学识烟：避开“以貌取烟”的误区
仅凭颜色判断是否污染存在局限性，仍

需由专业机构通过监测系统获取真实污染物
数据。

烟气是工业文明的“环境密码”，读懂它的
颜色信号，既能提升公众监督能力，也可为精
准治污提供线索。守护蓝天，不妨从观察身边
的每一缕烟气开始。

（三门峡市产业技术研究中心 袁龙飞）

本报讯（记者徐伟 通讯员段艳云）近日，一
场以“提高健康素养+中医养生+预防接种=享受
美好人生”为主题的健康教育活动，在湖滨区涧
河街道第二社区卫生服务站举行。

本次活动采用擂台赛的形式进行，两队通
过“石头剪刀布”争夺答题权，答对题目并清晰阐
述缘由方可赢得鸡蛋奖品；若答错，则鸡蛋归对
方所有。

现场气氛热烈，队员们各抒己见、引经据典，
在思想碰撞中加深对健康理念的认知。大屏幕
上的题目涵盖《健康素养 66条》、急救知识、疫苗

接种等多个方面。居民王阿姨兴奋地分享：“以前
只知流感疫苗好，以为一针管终身，今天才明白需
要每年接种。既增加知识，又得了‘聪明蛋’，这活
动真棒，希望今后经常举办。”

“本次活动共有 68人参与，擂台赛的形式不
但激发了居民的参与热情，而且以实物奖励形
式让群众得到了实惠，获取了健康知识，提升了
健康素养。”该社区卫生服务站相关负责人表示，
会持续创新健康教育形式，将抽象的健康知识
转化为实用的生活智慧，把预防优先的理念如
种子般深植群众心田，筑牢社区健康防线。

7 月 5 日，渑池县张村镇利津村村民正在村集体经济发展的塑料大棚
里忙着挖土豆、分拣装袋。这些土豆将供应给全村群众，让大家吃上新鲜、
安全的本地食材，同时也为村集体经济增收注入活力。 王家臣 摄

为表达对退役军人的诚挚敬意，7 月 7 日，三门峡武强中医院组织医护
人员前往三门峡市军队离休退休干部管理所开展义诊活动。现场为军休
干部免费提供三伏贴贴敷、推拿按摩等服务，受到大家的欢迎。 李静 摄

所谓冬病，指的是常于冬季
发病或者冬季多发的疾病，如慢
性支气管炎、流感、老寒腿、颈肩
腰腿痛等。这些疾病的发生，主
要因患者多属阳虚体质，抗御寒
邪能力弱，冬季天气寒冷，自然
界阳气衰减，风寒之邪易侵袭人
体引发疾病。

关于夏治，《黄帝内经》有“春
夏养阳，秋冬养阴”的理论。春夏
季节大自然阳气旺盛，正是借助自
然之力顺势补益阳气的好时机。
此时补足阳气，可增强人体正气，
到了冬季抗御风寒之邪的能力便
会提升，从而减少疾病发生。同
时，治疗产生的靶向性温阳效应，
还能将藏匿于体内经络、关节、脏
腑的寒湿之邪祛除，从根源上改善
病情，可谓一举两得。

冬病夏治的方法有很多，像
“冬吃萝卜夏吃姜”的谚语，便是通
过夏季吃温热性质的姜来温阳祛
寒。近几年流行的夏天晒背，也有
类似功效。这些都属于通俗版方
法，虽有效果，但针对性不强。

医院里的专业版冬病夏治则
具有较强针对性。主要包括督
灸、天灸和中药调理。督脉为“阳
脉之海”，主一身之阳气。施灸
时，先在脊背中线用精油推背以

疏通经络，开放毛孔，再撒上秘制
的督灸补阳药粉，铺好桑皮纸和
厚厚的新鲜生姜，最后放上温暖
芳香的三年陈艾绒并点燃，反复
灸上三壮，整个过程约两小时，可
使人即刻感到能量充盈、阳气旺
盛、寒邪外散。通常每周一次，
4—6 次为一疗程。盛夏伏天施
行，借天地隆盛之阳气加持，效果
事半功倍。天灸是将各家秘方中
药制成贴剂，贴于特定穴位以防
治不同疾病。一般每伏贴一次，
伏前、伏后各加强一次，常用于慢
性支气管炎和冬季感冒的预防。
其中，武强中医院独家开发的老
寒腿治疗配方及贴敷方法，经 10
年临床应用，效果显著。中药调
理需根据个人具体体质辨证施
治，可采用汤药、代茶饮或膏方等
形式。

（三门峡武强中医院院长 李
武强）

本报讯 近日，灵宝市第六人
民 医 院 收 治 了 一 名 特 殊 患 者 邵
某 。 邵 某 无 家 属 陪 护 ，还 同 时 受
精神疾病与传染性疾病“双重”折
磨。从邵某办理入院手续到各项
检查、生活照料，该院专门安排医
护团队全程照护，以专业为盾、以
仁 心 为 灯 ，全 力 守 护 患 者 的 生 命
健康。

由于受精神疾病影响，邵某无
法准确表达身体不适，不仅语言含
糊不清，精神状态也异常，给诊疗
工作带来极大挑战。作为主管医
生，该院感染科副主任许宝勋通过
细致查体、综合检查结果，反复与
邵某沟通确认，还联合精神科会诊
确定诊疗方案，让邵某在最短时间
内用上对症药物，有效缓解病痛。

在生活照料方面，因邵某完全

丧失自理能力，一日三餐、服药、大
小 便 、自 身 清 洁 等 均 无 法 独 立 完
成 。 为 保 障 其 基 本 生 活 ，科 室 医
生、护士与保洁员纷纷主动承担起
临时陪护职责：饭点时，护士准时
将 餐 食 送 到 病 床 前 ；服 药 时 间 一
到，护士便备好温水，耐心劝导邵
某服药。面对邵某无法控制自己
行为，常乱撒剩饭、在病房便溺等
情况，护士与保洁员从不抱怨，每
次都及时清理，并细致做好房间消
杀，始终保持病房整洁无异味。

目前，在医护团队的悉心照料
下，邵某病情逐渐好转起来。灵宝
市第六人民医院医护人员用专业
与爱心守护患者生命健康，让“有
时去治愈，常常去帮助，总是去安
慰”这句医者誓言绽放出更加耀眼
的光芒。 （杨艺峰）

本报讯 近日，灵宝市城关镇卫生院在城
关镇路园广场举办首场“传播健康知识 共建
幸福生活”大型健康剧场暨健康义诊活动。活
动以多样形式、丰富内容服务辖区群众，传递
健康理念。

沉浸式健康演绎，寓教于乐。该院精心编
排健康情景剧，以诙谐幽默的方式，生动展现老
年人健康体检、常见疾病预防、健康体重管理等
知识；活力四射的健康操表演融入科学运动讲
解，生动展现全民健身的重要性，让居民在观赏
中轻松收获健康理念。

专业知识讲解，赋能健康。该院医师与护
士现场开展急救知识讲解，深入解析急救技能
的正确操作流程，同时耐心解答居民疑问，帮助
居民夯实应急救护知识基础。

趣味互动体验，深化学习。活动设置知识
问答环节，围绕表演内容设计健康知识点，吸引

居民积极参与，答对者可获贴心小礼品；在医护
人员指导下，邀请居民上台演示急救技能实操，
实现从理论到实践的跨越；情景模拟环节设置
全新健康场景，居民分组角色扮演，运用所学知
识解决问题，医护人员逐一进行专业点评与指
导，有效提升居民健康知晓率和参与积极性。

此外，活动现场还同步开展多科室联合义
诊。医护人员为居民测量血压、血糖，并针对高血
压、糖尿病等慢性病提供个性化健康建议；工作人
员通过发放宣传手册、现场讲解等方式，广泛普及
卫生健康知识，真正实现健康服务零距离。

“此次活动的成功举办，标志着城关镇卫生
院健康剧场暨健康义诊系列活动正式拉开帷
幕。”该卫生院相关负责人表示，将持续组织专业
医务人员走进小区、公园、广场、学校等人员密集
场所，为辖区居民送上更多实用健康知识与优
质健康服务。 （亢赞婷）
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火眼金睛辨烟气

灵宝市第六人民医院：

用专业与爱心守护患者生命健康

冬病夏治正当时

“星创天地”绽异彩 双率领跑耀中原

国网三门峡供电公司：

推 进 灾 害 治 理 保 障 安 全 运 行

“你们都可好了，我就信任咱们医院”
本报记者 夏泽辉 通讯员 孟庆萍

趣味答题“赢”健康 防病智慧“种”心间

灵宝市城关镇卫生院：

健康剧场搭舞台 义诊服务送上门

大棚土豆采收忙大棚土豆采收忙

义诊走进军休所义诊走进军休所
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