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本报讯 近日，我市召开
医疗机构安全秩序整治专项
行动动员部署视频会议。

会议深入贯彻党的二十
大精神和以人民为中心的发
展思想，坚持预防为主、标本
兼 治 、底 线 思 维 、问 题 导 向 ，
切 实 增 强 安 全 风 险 防 范 意
识 ，树 牢 防 患 未 然 的 安 全 理
念 ，将 医 院 作 为 社 会 治 安 综
合 治 理 的 重 要 领 域 和 场 所 ，
采 取 针 对 性 措 施 ，加 快 提 升
医 院 安 全 防 范 规 范 化 、专 业
化、智能化水平，以医疗机构
安全保障能力提升为平安三
门峡建设贡献力量。

会议要求，各级公安、卫

生健康部门和医疗机构要认
真组织学习，深刻领会相关精
神，精准把握工作要求，结合
本地本单位实际，围绕“组织
制度建设、人防系统建设、物
防系统建设、技防系统建设、
医院警务室建设、警医联动机
制、严打涉医违法犯罪”七项
工作重点及要求制定具体落
实举措，确保安全秩序整治工
作有序推进、落地见效，切实
将会议部署转化为保障医疗
机构安全稳定的坚实行动。

会 议 决 定 自 6 月 下 旬 起
至 12 月底在全市范围内组织
开展医疗机构安全秩序整治
专项行动。 （姚浩然）

本报讯（记者宋杰）为深入推进健康
三门峡建设，提升全民健康素养，7 月 3
日，三门峡市 2025 年“健康中原行·大医
献爱心”志愿服务专项行动市级活动暨

“健康促进 321 行动”在湖滨区交口乡交
口村正式启动。

本次活动由三门峡市卫生健康委、
市 疾 控 中 心 主 办 ，湖 滨 区 卫 生 健 康 委 、
交 口 乡 政 府 和 交 口 乡 卫 生 院 联 合 承
办 ，汇 聚 医 疗 专 家 、志 愿 者 团 队 等 力
量 ，以 健 康 教 育 节 目 展 演 、健 康 宣 讲 、

义 诊 服 务 等 形 式 ，为 群 众 送 上“ 健 康 大
礼包”。

在健康教育节目展演中，三门峡市
中 医 院 、湖 滨 区 疾 控 中 心 等 单 位 带 来
的 健 康 科 普 、相 声 、情 景 剧 等 7 个 原 创
节 目 ，紧 扣 健 康 主 题 ，将 健 康 知 识 融 入
艺 术 表 演 ，以 接 地 气 的 形 式 传 递 科 学
理 念 ，为 观 众 带 来 一 场 兼 具 知 识 性 与
观 赏 性 的 视 听 盛 宴 。“ 原 来 健 康 知 识 还
能 这 样 演 ！ 看 完 不 仅 记 住 了 要 点 ，还
想 分 享 给 身 边 人 。”交 口 村 村 民 杨 换 菊

感慨道。
义诊现 场 ，来 自 市 中 医 院 、湖 滨 区

医 院 、湖 滨 区 疾 控 中 心 、湖 滨 区 妇 幼 保
健 院 以 及 各 乡 镇 卫 生 院 和 社 区 卫 生 服
务 中 心 的 专 家 们 ，为 村 民 提 供 免 费 问
诊 、血 压 血 糖 检 测 、健 康 评 估 等 服 务 。

“ 在 家 门 口 就 能 让 专 家 看 病 ，还 学 了 不
少 养 生 知 识 ，这 样 的 活 动 真 贴 心 ！”正
在 测 量 血 压 的 南 梁 村 70 岁 村 民 彭 小
屯 高 兴 地 说 。 与 此 同 时 ，志 愿 者 还 为
现 场 群 众 发 放 了《中 国 公 民 健 康 素 养

66 条》宣 传 页 及 科 普 宣 传 品 ，传 递 健
康 理 念 ，推 动 村 民 养 成 良 好 的 健 康 习
惯 。

据市卫生健康委相关负责人介绍，
本 次 活 动 以 湖 滨 区 站 为 系 列 行 动 的 开
端 ，后 续 将 在 全 市 其 他 县（市 、区）同 时
展 开 ，推 动“ 健 康 促 进 321 行 动 ”常 态
化。“希望通过活动的举办，让健康知识
真 正 融 入 百 姓 生 活 ，提 升 全 民 健 康 水
平，为构建三门峡全民健康共同体注入
强劲动力。”该负责人表示。

本报讯 为筑牢实验室安
全防线，提升突发事件应急处
置能力，近日，三门峡市疾控
中心检验所组织开展微生物
与理化实验室多场景实战演
练，以“真场景、真操作、真考
验”为准则，为实验室安全运
行注入“强心剂”。

此次演练 聚 焦 三 大 高 风
险 场 景 ：危 险 化 学 品 泄 漏 应
急处置、突发火情扑救、离心
机感染性液体溢洒处理。从
出现意外事故、紧急上报，到
启动应急预案、疏散人员、现
场消杀，再到事后复盘评估，
每个环节均严格对标真实事
故 流 程 ，营 造 紧 张 逼 真 的 实
战氛围。

演练现场，各小组分工明
确、行动迅速。安全责任人沉
着指挥，疏散引导员带领人员
有序撤离，应急救援小组熟练
使 用 灭 火 器 、消 防 栓 扑 灭 火
源；化学品泄漏及感染物溢洒
处置中，操作人员规范穿戴防
护装备，快速完成吸附、收集、
消毒等操作。演练结束后，中
心相关专家对演练成效给予
高度评价，并针对演练过程中
出现的问题、环节衔接细节、
设备操作、现场消毒等方面提
出改进建议。

此次演练全体人员全程
高效衔接、配合默契，充分展
现了团队过硬的应急素养与
协作能力。（毛晓雯 李大攀）

本报讯 近日，由郑州市
卫 生 健 康 委 、郑 州 市 人 力 资
源 和 社 会 保 障 局 、郑 州 市 商
务局等单位联合主办的郑州
市第一届药膳技能竞赛圆满
落幕。灵宝市中医院药膳坊
团 队 凭 借 扎 实 的 理 论 功 底 、
精湛的实操技艺和富有创意
的 药 膳 作 品 ，从 众 多 参 赛 队
伍 中 脱 颖 而 出 ，荣 获 团 体 二
等奖。

本 次 竞 赛 以“ 岐 黄 食 养
健康商都”为主题，旨在弘扬
中医药文化，挖掘药膳精华，
提 升 专 业 技 能 ，服 务 百 姓 健
康。本次竞赛全面考察参赛
队伍对中医药理论、药食同源

理念、食材药性配伍以及烹饪
技艺的掌握与应用能力。灵
宝市中医院药膳坊团队在比
赛中沉着应战，默契配合。药
膳作品不仅色香味形俱佳，更
最大限度保留了食材与药材
的营养价值和药用功效，兼具
养生功效与美味体验。

“岐黄食养”是中医药文
化宝库中的璀璨明珠。灵宝
市中医院药膳坊自成立以来，
始终致力于传承古法精髓，融
合现代需求，深入挖掘经典药
膳方剂，遵循中医辨证施膳原
则，结合现代营养学知识，创
新研发符合当代人口味和健
康需求的药膳品种。（夏喜梅）

本报讯“没想到前天体
检，今天就专门打电话告诉体
检结果。”近日，75 岁的崔大妈
对渑池县池底卫生院的服务
赞不绝口。今年以来，该院聚
焦老年人体检痛点，以“我为
群众办实事”为契机，切实提
升老年人就医幸福感。

整合资源简化流程。针
对体检场所分散、流程烦琐问
题，该卫生院整合 6 间科室设
立集中体检中心，统一悬挂标
识牌，让老人一目了然。创新
设计“一表通”，将登记与反馈
表融合，增设项目明细表实时
标记进度，安排引导员全程疏
导，并推行每日 30 人预约制，
实现错峰体检，大大缩短等待
时间。

实施医卫深度融合。针

对老年人常见的颈肩腰腿痛
等问题，该卫生院以家庭医生
签约为依托，组建医卫融合先
锋队，每周入户为行动不便的
老人和慢性病患者提供免费
体检、诊疗服务，实现“体检
—筛查—干预—管理”全链条
服务，让老年人在家就能享受
到贴心医疗。

实 行“ 一 对 一 ”贴 心 服
务。体检结束后，专人及时整
理报告，逐一电话反馈，细致
解读各项指标，为慢性病或指
标异常的老年人提供专业治
疗建议与健康指导。

池底卫生院用贴心服务，
将老年人体检的烦恼转化为
暖心体验，践行了“莫道桑榆
晚 ，人 间 重 晚 晴 ”的 服 务 承
诺。 （范海燕）

为全面提升职工急救能力，强化科室协作与应急反应水平，近日，灵宝市第二人民
医院开展了一场全员参与的急救技能提升行动。此次活动以“人人会救，协同共进”为
目标，通过专业培训与科室联动，构建起全院急救能力提升的“同心圆”。 彭艳梅 摄

本报讯 为庆祝党的 104 周年华诞，
铭记奋斗初心，汲取前行智慧，近日，渑
池县疾控中心党支部组织开展了庆“七
一”系列活动。

专 题 党 课 强 党 风 。 该 中 心 领 导 以
《学习贯彻中央八项规定——擦亮全面
从严治党的“金色名片”》为题，围绕深化
思想认识、锤炼工作作风、守住廉洁底线
三方面进行授课，强调要筑牢拒腐防变
思想防线，坚守廉洁自律政治底线，营造
风清气正政治生态。相关领导还深入探
讨中央八项规定精神对作风建设的意
义，要求党员干部常态化开展警示教育，
让“不想腐”的自觉内化于心、外化于行。

主题党日悟思想。以“八项规定筑
防线 担当实干践初心”为主题开展主题
党日活动。活动中，全体党员集中学习
了习近平总书记在中共中央政治局第二
十一次集体学习时的重要讲话、《习近平
关于加强党的作风建设论述摘编》以及

中央八项规定及其实施细则精神等，进
一步深化了对作风建设重要性的认识。
党员代表结合自身工作实际，交流了学
习心得体会。同时，为 7 月入党的党员过

“政治生日”，他们发表政治生日感言，共
同承诺将永葆党员本色，以更高标准、更
严要求投入到工作中。

慰问关怀暖人心。该中心领导班子
走访慰问老党员，与他们亲切交谈，关心
其思想、生活状况，并向他们送上对未来
生活的美好祝福，希望他们在党的深切
关怀下积极向上、健康生活。

参观旧址忆初心。全体党员前往渑
池刘少奇旧居和八路军渑池兵站旧址开
展参观学习活动。大家驻足凝视珍贵的
历史文物与图片，感受革命先辈在艰苦
卓绝环境下的英勇智慧与忠诚担当。党
员们纷纷表示，在今后的工作中，将以更
加饱满的热情投身疾控事业，为守护公
众健康贡献力量。 （张海霞 赵霞）

近日，义马市鸿庆路社区卫生服务中心医护人员走进多个小区，开展高血压、糖尿
病患者随访活动。医护人员与患者面对面交流，细致评估健康状况，提供个性化指
导。对行动不便者，医护人员上门服务，测血压、查血糖、叮嘱用药。此次活动有效提
升了患者健康管理率，切实为居民健康筑牢防线。 马聪聪 摄

近日，湖滨区高庙乡卫生院在辖区组织开展“共建共享 全民健康”知识科普活动。
现场，医护人员化身“健康讲师”，结合生活实例，深入浅出地讲解了常见疾病的预防与治
疗知识，分享合理饮食、运动健身等科学小妙招。此次活动不仅提升了居民的健康素
养，更以知识共享筑牢全民健康防线，让健康关怀深入人心。 侯青峡 周艳平 摄

在病毒家族里，诺如病毒十分活
跃，是导致全球每年 6.85 亿人感染的

“ 腹 泻 元 凶 ”。 它 不 挑 宿 主 、不 怕 低
温 ，10 个 病 毒 颗 粒 就 能 致 病 ，幼 儿
园、学校、养老院常成“重灾区”。掌
握 以 下 防 护 策 略 ，可 助 您 筑 牢 健 康
防线。

诺如病毒擅长三路进攻：
1.粪—口传播：患者呕吐物或排

泄物污染食物、水源，未洗手接触口
鼻。

2.接触传播：门把手、玩具等表面
病毒存活时间可长达 2周。

3.气溶胶传播：处理呕吐物时，空
气中可形成含病毒微粒。

这三类人最需警惕：
1.5 岁以下儿童：占全部感染者的

90%。
2.65 岁以上老人：易引发脱水、电

解质紊乱。
3.免疫力低下者：可能发展为慢

性肠道疾病。
科学防护五步法：
1.特种兵式洗手：用肥皂揉搓指

缝、甲沟 20 秒，流动水冲洗（酒精消毒
无效）。

2.贝类高温灭菌：海鲜中心温度
需达 90℃持续 90 秒 。

3.环境消毒攻坚：84 消毒液按 1:
50 稀释，重点消毒马桶、水龙头。

4.隔离战术应用：患者症状消失
后继续隔离 72 小时。

5.呕吐物处理流程：戴手套用吸
水性材料覆盖，静置 30 分钟后清理。

感染后应急指南：
出现水样腹泻、喷射状呕吐时：
1.立即隔离，专用卫生间。
2.口服补液盐（每公斤体重 50ml/

天）
3.避免服用止泻药，防止病毒滞

留。
诺如病毒虽难彻底消灭，但科学

防控能切断传播链。切记，每一次规
范洗手都是对病毒的有效反击，每个
消毒细节都在筑牢群体免疫屏障。让
我们用知识武装自己，打赢这场“肠胃
保卫战”！
（三门峡市疾病预防控制中心 马敏）

夏日炎炎，不少人发现头部、脖子
汗珠直往下滚，身体其他部位却相对
干爽。这种异常头汗，在中医看来，往
往是身体发出的健康预警信号。

中医认为，头为“诸阳之会”，阳气
汇聚于此推动津液外泄调节体温。一
旦 这 一 机 制 失 衡 ，头 汗 便 会 异 常 增
多。这背后，通常有三大常见原因。

一是气虚型。先天禀赋不足，或
过度劳累、久病损伤正气，导致脾气虚
弱，无法固摄津液。这类人活动后头
汗加重，还伴有神疲乏力、气短懒言、
食欲不振等症状。

二是脾胃湿阻型。长期偏爱辛辣
油腻、甜食，会使脾胃运化失常，湿气
内生化热，湿热上蒸迫使津液从头部
排出，患者多口中黏腻、舌苔厚腻、大
便黏滞不爽。临床发现，气虚型和脾
胃湿阻型常合并出现，单纯阴虚型相
对少见。

三是阴虚型。熬夜、情绪波动大、

生活不节制等会耗伤阴液，阴虚生内
热，虚热上扰引发头汗，常伴五心烦
热、夜间盗汗、口干咽燥等表现。

针对不同类型头汗原因，中医有
相应的调理方案。气虚型可在煲汤时
加入党参、白术、山药，健脾益气；脾胃
湿阻型可用荷叶、陈皮、薏苡仁煮水代
茶饮，健脾祛湿；阴虚型则适合用百
合、银耳、枸杞子煮粥食用，能滋阴润
燥。气虚人群还可选择气海、关元、足
三里等穴位进行艾灸，每日 15 分钟，
每周 2—3 次，可起到温阳补气、调和
气血，卫外固密，津液得以固摄，从而
改善气虚所致的头汗症状。

情绪调节和生活习惯改善也很重
要。保持心情舒畅，避免焦虑、紧张等
不良情绪，可通过听音乐、练瑜伽等方
式放松身心。同时，规律作息，避免熬
夜，适当进行太极拳、八段锦等舒缓运
动 ，有 助 于 增 强 体 质 ，调 节 气 血 运
行。 （三门峡市中医院 柴松波）

全市医疗机构安全秩序
整治专项行动启动

三门峡市疾控中心：

开展实验室多场景实战演练

渑池县池底卫生院：

三措并举暖桑榆
绘就健康新画卷

灵 宝 市 中 医 院
药 膳 坊 获 殊 荣

健康科普“演”起来 专家义诊“送”上门

我市启动“健康中原行·大医献爱心”行动

渑池县疾控中心：

红心向党筑防线 健康为民践担当

夏季头汗频发 中医教你应对

诺如病毒“伏击战”：

科学防护五步法

练“救”技能 护佑生命

筑牢全民健康防线

健康随访面对面


