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创业者说 系列报道之六系列报道之六

“我的创业项目都来自爱好，创业早
已融入我的生活。做项目不必苛求完
美，关键是先迈出第一步，再逐步迭代升
级。”日前，三门峡“光锥喜剧”品牌负责
人江云帆在筹备全新演出场地，忙碌之
余，他在自己开设的咖啡店里休息片刻，
回忆起一段段创业故事。

1993 年出生的江云帆从小就对艺
术和计算机充满兴趣，大学时，他就读于
四川传媒学院表演系。毕业后，他没有
选择从事安稳的工作，而是和朋友一起
投身于新媒体创业浪潮。“当时微信兴
起，运营公众号是热门方向，我们租下一
间办公室，买了两台电脑就开启创业之
路。”凭着对传媒和计算机的双重热爱，
他和朋友经营的传媒公司在本地做得有
声有色。

然而，表演专业出身的江云帆并不
满足于此。2018 年，他又前往上海参与
上海戏剧学院的艺术教育项目，负责课
程录制和线上架设。“在上海待了近 3
年，接触了很多前沿的文化和项目。”项
目结束回到三门峡后，目光敏锐的他发

现熟悉的新媒体环境已经发生变化，又
开始探寻新的创业方向。

“做传媒公司时，我就在办公室自己
煮咖啡，算是资深咖啡爱好者。”江云帆
回忆道。那时，三门峡还鲜有“精品咖
啡”概念的门店，出于对咖啡的喜爱，他
萌生了经营咖啡店的想法。 2020 年年
底，他甚至还没来得及系统学习咖啡知
识，就先租下店面，又先后跑到广州、厦
门等地研究咖啡设备和供应链。“那时每
天都要品尝大量咖啡，舌头都麻木了，我
就想弄明白好咖啡到底怎么来的。”江云
帆笑说。

“取经”归来后，江云帆又立即投入
咖啡店的装修筹备中，他把从外地咖啡
店汲取的灵感揉进设计，反复打磨装修
方案，一点一点将门店打造成理想的模
样。“筹备咖啡店时，身边也有人不看好，
但我觉得，大不了损失两个月房租，尝试
了才知道结果如何。”江云帆说道。

2021 年 5 月，“云憩咖啡”正式营业，
凭借高品质的咖啡，迅速吸引了本地咖
啡爱好者以及外地游客的关注。近年，

江云帆又把研发目光投向本地农产品。
“我一直想用本地优质水果做咖啡特调，
让外地游客喝咖啡的同时也尝到三门峡
味道，但农副产品保鲜是个问题。”江云
帆说，经过多次调研，他最终选用灵宝的
苹果汁和渑池的仰韶杏，研发了“苹果树
下”和”冰摇黄杏美式“两款特色咖啡。
在第十五届中国摄影艺术节等大型节会
上，这些带着本土基因的饮品成了“吸睛
担当”，甚至吸引了外国游客专程前来打
卡。

如果说“云憩咖啡”是江云帆对生活
方式的探索，那么“光锥喜剧”则是他对
表演艺术的回归。2024 年 8 月，江云帆
踏入脱口秀领域。他说：“我自己很喜欢
脱口秀，也想为三门峡的年轻人打造一
个休闲娱乐的好去处。”

组织演出并非易事，为此，他跑遍厦
门、广州、西安等城市学习经验，甚至在
襄阳待了一周，就为学习同级别城市的
脱口秀运营模式。2024 年 11 月，“光锥
喜剧”举办首场内部测试演出，便吸引众
多目光。至今，江云帆已组织 20 多场内

部测试演出，演员团队也发展到 28 人，
甚至吸引了运城等周边城市的同行前来
交流学习。

从传媒公司到咖啡店，再到脱口秀，
江云帆坦言，创业初期往往伴随着孤独，
也难免经历低谷。他曾牵头拍摄一部电
竞题材的网络电影，却因拍摄过半时预
算超支而被迫搁浅。然而，也是这次折
戟，让他更懂得“止损”的智慧。做脱口
秀，他先做内部测试演出收集观众反馈，
再逐步向商业演出转型；开第二家咖啡
店时，他发现客流未达预期，便果断暂停
营业，转而拓展新的文旅合作项目。“这
就如同在舞台上表演出现失误，但观众
仍在注视，我们必须放下失误，专注于把
握接下来的每一刻。”江云帆从容地说
道。

眼下，江云帆正忙碌于“光锥喜剧”新
演出场地的装修工作，同时积极筹划方言
喜剧专场，甚至计划将反诈知识融入脱口
秀表演。他说，未来还会继续深挖本土文
化，把本地特色融入更多创业项目中，用
咖啡和喜剧讲述三门峡的故事。

兴趣为帆拓界前行
本报记者 王梦

本报讯（记者王梦 亢宁辉）6 月 26 日，在新
疆阿勒泰飞往陕西咸阳的航班上，上演了一场
紧急生命救援。一名六旬乘客突发不适，来自
三门峡的唐秋霞、吴德宏、乔春香、杨艳红、孟
宝平 5 位退休医务人员迅速组成急救团队，凭
借专业素养成功稳定患者病情，确保了航班按
原计划安全抵达。

“飞机起飞约 40 分钟后，机组广播求助，说
有乘客突发抽搐，需要紧急救护，我根本没有
多想，第一时间就冲过去了！”唐秋霞回忆道。
当时患者呼吸急促、口唇发紫、全身发抖且双
上肢抽搐，唐秋霞立即指导乘务人员让患者平
躺，并快速询问基础病史。与此同时，其他四
位退休医护也迅速赶到现场，组成临时急救小
组展开救治。

救治过程中，5 人配合默契：唐秋霞精准按
压患者内关穴，缓解患者因抽搐造成窒息后
果；乔春香、杨艳红、孟宝平协助监测血压、心
率，快速判断患者的紧急风险；吴德宏协助实
施高流量吸氧。经过约 15 分钟紧急施救，患者
抽搐症状解除，缺氧症状有所好转。

唐秋霞等人并未放松警惕，一直观察患者
病情发展。约半小时后，患者体温又升高至
39.8 度，唐秋霞立即拿出自备药物帮助患者退
烧，并与机组人员沟通用冰块帮助患者物理降
温。随后 5 人轮流守护，患者体温在半小时后
降至 38.3 度，精神好转，心率、血压、呼吸均恢
复正常。飞机降落咸阳机场后，患者得以接受
进一步治疗。

据了解，这 5 位“白衣天使”退休前分别供
职于黄河三门峡医院和陕州区人民医院。近
日，他们与 18 位退休同伴踏上新疆之旅，返程
途中，他们在万米高空再担“医者使命”。

“面对突发状况，我们没有害怕各种风险，
治病救人是每个医务人员的职责！”看到患者
平安落地后，唐秋霞欣慰地说，“救死扶伤这件
事我们做了一辈子，责无旁贷！”

本报讯（记者单义杰）“现在
开庭！”6 月 27 日上午，随着法槌
敲响，一场别开生面的普法课堂
在湖滨区涧河街道德馨苑社区
生动上演。该社区联合湖滨区
人民法院，模拟真实庭审现场，
让居民“零距离”体验司法实践，
沉浸式接受法治教育。

当天，该法院工作人员邀请
社区居民扮演原告、被告、书记
员等角色，依次完成庭前准备、
法庭调查、举证质证、法庭辩论
等环节，并介绍人民陪审员、代
理人等角色，为居民讲解“打官
司”全流程，充分展示司法程序
的公开、公平、公正。

活动中，该法院工作人员以
通俗易懂的语言、生动鲜活的案

例，围绕婚姻家庭、财产继承、邻
里纠纷、电信诈骗等与居民日常
生活息息相关的法律问题，讲授
专业普法课，将晦涩的法律条文
转化为贴近生活的“家常话”，让
居民听得懂、记得住、用得上。

除了庭审模拟外，该法院工
作人员还化身“生活法律顾问”，
围绕宠物扰民、电动车乱停放、
小区绿化破坏等居民生活中遇
到的问题，结合真实案例以案释
法，引导群众主动思考，推动法
律知识入脑入心。

活 动 现 场 还 特 别 开 设 法 律
咨询台，针对居民提出的房产过
户 、劳 务 纠 纷 等 个 性 化 法 律 问
题，该法院工作人员逐一进行专
业解答，赢得大家好评。

本报讯（记者单义杰）6 月 28
日，湖滨区车站街道迎宾社区联
合湖滨区总工会等单位，组织开
展“凝心铸魂跟党走 团结奋斗
新征程”主题文艺活动，庆祝党
的生日。

当天上午，该社区邀请明珠
志愿者艺术团为社区居民带来
一场精彩的文艺表演。演出在
舞蹈《今天是个好日子》中拉开
序幕，紧接着，女声独唱《唱支山
歌 给 党 听》，男 声 独 唱《祝 福 祖
国》以及歌伴舞《党旗飘扬的方
向》轮番上演，无一不表达出对
党的深情热爱和颂扬。另外，豫
剧朝阳沟选段《双上山》等戏曲
表演同样精彩。最后，演出在大

合唱《我和我的祖国》中落下帷
幕。

文艺表演的同时，由三门峡
中长医院开展的义诊和社区志愿
者开展的义剪活动火热进行。义
诊服务区开设免费测血压、测血
糖以及推拿按摩等医疗项目，现
场医护人员耐心为居民服务，解
答大家的健康咨询。义剪服务区
人头攒动，身着红马甲的志愿者
技艺娴熟、服务贴心，为现场居民
修剪出清爽利落的发型，两项服
务均收获大家好评。

“此次活动，不仅丰富了社区
居民的精神文化生活，更增强了
基层党组织的凝聚力和战斗力。”
该社区党支部书记李秋兰表示。

日前，夕阳映照在三门峡黄河
湿地，一架农业植保无人机掠过连
片农田，以科技手段助力农业病虫
害防控。地面指挥站内，操作者紧
握操作杆，精准操控。在三门峡这
片充满创新活力的土地上，低空经
济正从蓝图变为现实。

“低空经济不是悬浮的概念，而
是扎根民生的新引擎。”谈及低空经
济发展，三门峡国控通航无人机团
队话语中满是笃定。作为区域低空
经济拓荒者，这支团队锚定“人才先
行”战略，构建起覆盖场景应用、基
础设施与产业支撑的“8+5+3”发展
体系，推动低空经济从理念构想逐
步转化为服务民生的实践动能。

2025 年 4 月 落 成 的 三 门 峡
CAAC 无人机执照培训中心，如同

一颗火种，点燃豫西地区低空产业
的 燎 原 之 势 。 团 队 相 关 负 责 人 介
绍：“我们不仅要培养技术人才，更
要推动无人机与智慧城市、农业、应
急救灾等场景深度融合。”目前，该
中心已为公安、消防、物流等领域输
送近百名持证飞手。未来，该中心
还将与高校合作，打造“培训+就业”
全链条生态，助力更多人在低空经
济蓝海中锚定发展方向。

如果说国控通航无人机团队是
本土低空经济的实干先锋，那么中
国航空规划设计研究总院总规划师
郭琪则是一位“战略擘画者”，以“顶
层设计”的智慧为三门峡低空经济
发展注入创新动能。

在 2025 年举办的低空经济宣讲
活动中，郭琪提出：“三门峡应依托黄
河生态与区域区位优势，打造豫西低
空经济走廊，与郑州、洛阳协同发展，
深化晋陕豫黄河金三角区域经济协
作。”这一极具前瞻性的建议，成为三
门峡低空经济发展的重要指引。郭琪
团队还参与设计航空应急救援体系，

未来，无人机将在山区物资投送、森林
防火监测等任务中大显身手，为民生
安全加装“空中守护网”，提升三门峡
在低空经济领域的竞争力。

在三门峡，低空经济并非单一
的存在，而是与多个领域深度融合，
绽放出了多元的光彩。

暮色浸染黄河生态廊道，无人机
航拍服务成为吸睛焦点。专业飞手操
控搭载超清镜头的无人机，带游客领
略高空视角的壮美。“低空航拍+生态
文旅”的创新模式迅速走红，2025 年

“五一”期间，超 2万人次慕名打卡，带
动周边餐饮、民宿等产业发展，让黄河
之美借助镜头名扬四方。

在陕州苹果种植园，无人机化
身为“农业小卫士”，为种植园提供
病虫害监测服务。通过先进技术，
显著提升农业生产效率与效益，让
传统农业焕发新生机。

……
无人机送快递、空中游览、医疗急

救……这些场景在三门峡都将逐步实
现，让更多人领略低空经济的魅力。

本报讯“现在浇水轻松多了，庄稼的‘喝水’问
题解决了，丰收更有盼头！”6 月 23 日，灵宝市城关镇
五龙社区居民党先生看着新换的灌溉阀门和管道
开心地说。

为保障农业生产用水需求，五龙社区积极推进
农田灌溉基础设施的升级改造与维修养护工作，畅
通灌溉“最后一公里”。

接到群众反映部分灌溉管道老化、阀门损坏
的 情 况 后 ，五 龙 社 区 迅 速 行 动 ，对 辖 区 灌 溉 设 施
进 行 全 面 摸 排 ，制 定 升 级 改 造 方 案 ，并 组 织 专 业
人 员 进 行 施 工 。 累 计 完 成 61 处 老 旧 阀 门 的 更 换
升级，显著提升了灌溉系统的调控效率与水资源
利 用 率 。 社 区 科 学 规 划 并 铺 设 600 余 米 灌 溉 管
道 ，将 水 源 直 接 引 至 田 间 地 头 ，有 效 扩 大 了 灌 溉
覆 盖 范 围 。 施 工 过 程 中 ，社 区 干 部 全 程 跟 进 ，严
格把控工程质量和进度，确保每一处设施都能经
得起使用考验。

此次农田灌溉设施的完善，是城关镇聚焦民
生、着力解决群众急难愁盼问题的生动实践，有效
回应了农户灌溉用水需求，将服务送到了田间地
头，把实事办到了群众心坎上。 （李冬冬）

近日，湖滨区涧河街道文一社区在文明路东区开展义务理发便民
服务。据了解，该社区和文明路市直东区业委会以每年的重要节日为
契机，组织有理发特长的居民志愿者，定期为辖区老人提供免费理发服
务，既解决了老年居民的出行难题，又传递了社区温暖。 程倩 摄

神奇泡泡“圈粉”萌娃
6 月 28 日，三门峡科技馆上演“魔法泡泡秀”。专业讲解员化身“泡泡魔法师”，巧用道具将孩子们“圈入”巨

型泡泡，结合趣味实验生动解析科学原理，让孩子们在惊叹与欢笑中沉浸式感受科学的奇妙魅力。
本报记者 王旭国 摄

眼下，三门峡市区各公园、水域的荷花陆续
进入盛花期，盛开的荷花与翠绿的荷叶相互映
衬，吸引许多游客和摄影爱好者前来观赏。

有心之人或许会发现，刚开始，开放的荷花
只有很少的一部分；慢慢地，它们以翻倍速度开
放；直到有一天，荷花仿佛在一夜之间开满整个
荷塘。假设荷花在 30 天内全部盛放，那么在第
几天，荷塘中的荷花会开放一半？是第 15 天
吗？不！是第 29 天。这就是著名的“荷花定
律”。

这个定律形象地诠释了“行百里者半九十”
的古语。如果人们的目标是走完一百里，在走
完九十里时，也只能算走了一半。假如在剩下
的最后十里路程前懈怠了，没有坚持走到底，那
就永远到达不了目的地。

生 活 中 ，我 们 或 许 会 羡 慕 别 人“ 一 夜 成
名 ”“ 突 然 逆 袭 ”，却 容 易 忽 略 其 背 后 的 默 默
耕 耘 。 就 像 职 场 新 人 ，每 天 重 复 简 单 工 作
时，难免怀疑努力的意义；就像备考的学生，
在题海沉浮却看不到明显进步时，也会感到
焦 虑 ；就 像 青 年 创 业 者 ，在 经 历 过 无 数 次 的
失 败 和 打 击 后 ，也 想 就 此 放 弃 …… 但 唯 有 坚
持，才有机会收获自己盛放的“高光时刻”。

成功从来不是轻而易举，不过是执着、专
注、坚韧，不偷懒、不耍滑、不抄近路，踏踏实实
付出之后，才会迎来喷薄日出。让我们像一朵
小小的荷花一样，坚持不懈，默默努力，静待美
丽的花朵开满整个池塘。

从“荷花定律”
看坚持的力量

王梦

新 闻 评评快快

灵宝市城关镇：

聚焦群众“愁盼事”
畅通农田“生命线”

从“空中飞”到“落地用”
三门峡低空经济蓄势起飞

本报记者 葛洋
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文艺汇演庆“七一”
志 愿 服 务 暖 人 心

爱心义剪爱心义剪 温暖邻里温暖邻里

“模拟法庭”进社区
普法惠民“零距离”


