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文明生活

凡 人 善 举

本报讯（记者李博 实习生
常心怡）“感谢薛师傅拾金不
昧，感谢三门峡市公交公司培
养出这么优秀的司机！感谢三
门峡市民的好素质！”6 月 20 日
下午，新乡市民彭女士带着一
封表扬信来到三门峡市公交公
司三分公司，向 18 路公交车驾
驶员薛晓江和市公交公司表示
感谢。

当天，彭女士从新乡来三
门峡探亲。中午 1 时许，她从
高铁三门峡南站下车后，乘坐
18 路公交车前往市区前进市
场。下车时，因一时疏忽，将
随 身 携 带 的 蓝 色 背 包 遗 忘 在
座 椅 上 。 背 包 里 不 仅 有 新 买
的衣服、3000 多元现金，更重
要 的 是 还 有 她 的 身 份 证 件 和
每 日 必 服 的 药 物 。 当 她 发 现
物 品 遗 忘 时 ，公 交 车 已 经 开
远。“当时我一直担心车上人
来人往，东西肯定找不到了。”
彭女士说，一想到证件补办的
烦 琐 、药 物 不 能 按 时 吃 的 风
险，她更加心急如焚。

当 彭 女 士 抱 着 一 丝 希 望
赶到 18 路公交车终点站时，驾
驶 员 薛 晓 江 恰 巧 刚 走 进 调 度
室 ：“ 是 不 是 这 个 蓝 色 背 包 ？
我巡检时在后排座椅捡到，正
准备登记报备。”当彭女士拉
开背包拉链，看到红色药盒以
及 3000 多元现金时，她悬着的
心终于落地，内心满是惊喜与
感动。

“每趟车到站必巡检，这是
公司的规定。如果我们发现有
乘客遗失的物品，会上报公司
登记报备。”面对彭女士的致
谢，薛晓江说这是他们的本职
工作。

据市公交公司营运服务科
科长段小燕介绍，薛晓江的行
为 是 市 公 交 公 司 多 年 来 倡 导

“文明服务、诚信待客”理念的
生动体现。统计显示，仅今年
上半年，该公司记录的好人好
事 就 有 202 件 ，收 到 表 扬 信 4
封、锦旗 5 面，“拾金不昧”已成
为刻在三门峡公交驾驶员内心
深处的优秀品德。

本报讯（记者陈林道）“如
果没有你们的帮助，我们可能
永远都无法团聚！”6 月 20 日下
午，在三门峡市救助站工作人
员的陪同下，离家 5 年之久的
张某杰（化名）迎来了亲人，并
一同踏上返乡之路。

据了解，张某杰 5 年前离
家，后流浪至我市湖滨区交口
乡。身无分文的他，表述不清
自己的姓名，长期在交口乡流
浪。因没有工作，张某杰的日
常生活存在极大困难。市救助
站工作人员接到热心群众电话
反映后，当即赶往现场与其沟
通，讲解救助政策，并表示他可
以回站接受救助，为其提供基
本生活需要并帮他寻亲，遭到
了张某杰的拒绝。市救助站本
着“自愿受助 无偿救助”的救
助原则，尊重其本人意愿，对他
实施了站外救助，发放食品、
水、衣物等物资，保障其正常生
活，为其提供站外基本生活照

料，使其感受到政府的温暖与
关怀。

在多次巡查中，市救助站
工作人员始终没有放弃为张某
杰寻找家人。今年 6 月，通过
与我市公安部门的协调联动，
终于核查到张某杰的身份信息
和家庭地址。市救助站第一时
间 与 山 东 省 东 营 市 救 助 站 联
系，在东营市救助站的积极配
合下，联系到了张某杰的家人。

得知亲人还活着的消息，
张某杰的家人激动不已，立刻
赶来。当亲人相见的那一刻，
张某杰热泪盈眶，重复地说着：

“这是我兄弟和妹夫。”随后，张
某杰换上市救助站发放的崭新
衣物，与家人踏上返乡之路。

市救助站呼吁广大市民，
若遇到流浪乞讨人员或临时遇
困人员，可拨打 24 小时值班电
话 0398-2182069，救助站将第
一时间行动，为有需要的人送
去温暖与帮助。

本报讯 盛夏时节，傍晚时
分 ，在 三 门 峡 国 际 文 博 城 广
场 ，伴 随 着 激 情 豪 迈 的 音 乐 ，
一支活力四射的健身队正在翩
翩 起 舞 ，这 就 是 三 门 峡 市 文 博
城 英 姿 健 身 操 队 ，他 们 正 在 为
庆祝中国共产党成立 104 周年
而抓紧彩排。

据悉，12 年 前 ，在 该 广 场 ，
一 支 几 十 人 组 成 的 健 身 操 队
悄 然 兴 起 。 每 到 傍 晚 时 分 ，队
员 从 四 面 八 方 到 达 集 合 地
点 。 他 们 自 筹 资 金 ，自 购 音
响 、统 一 服 装 ，在 教 练 的 带 领
下 ，随 着 健 身 操 乐 曲 的 节 奏 ，
在 文 博 城 灯 光 下 翩 翩 起 舞 ，给
城 市 的 夜 晚 增 添 了 一 道 亮 丽
的风景线。

如今，在 6 位老领队的带领
下 ，该 健 身 队 队 员 发 展 到 上 百
名，他们每晚准时来到文博城广
场，每天晚上坚持锻炼至少 1 个
小时，为三门峡市的群众体育发
展增光添彩。 （晋文斋）

本报讯（记者程倩）为庆 祝 中 国 共
产 党 成 立 104 周 年 ，传 承 中 华 优 秀 传
统 文 化 ，6 月 24 日 ，湖 滨 区 涧 河 街 道
文 一 社 区 在 六 峰 路 游 园 东 侧 举 办“ 庆

‘ 七 一 ’颂 党 恩 戏 曲 传 情 扬 正 气 ”活
动 ，以 经 典 戏 曲 表 演 向 党 的 生 日 献
礼 ，吸 引 众 多 居 民 观 看 。

活动 现 场 ，经 典 曲 目 轮 番 上 演 。

从 豫 剧《朝 阳 沟》中 知 识 青 年 投 身 农
村 建 设 的 青 春 热 情 ，到《沁 园 春》的 磅
礴 唱 腔 展 现 伟 人 豪 情 ；从《铡 刀 下 的
红 梅》生 动 再 现 革 命 先 烈 的 英 勇 无
畏 ，到《断 桥》一 折 细 腻 动 人 的 情 感 ，
每 一 个 唱 段 都 精 彩 纷 呈 。 演 员 们 用
精 湛 的 演 技 、悠 扬 的 唱 腔 ，将 一 个 个
经 典 故 事 娓 娓 道 来 ，不 仅 展 现 了 戏 曲

艺 术 的 独 特 魅 力 ，更 通 过 戏 曲 中 的 红
色 精 神 、家 国 情 怀 ，传 递 对 党 的 忠 诚
与 热 爱 。

据了 解 ，舞 台 上 的 表 演 者 来 自 文
一 社 区 星 光 文 化 艺 术 团 ，平 均 年 龄
60 多 岁 ，他 们 平 日 里 自 发 在 社 区 活
动 室 排 练 戏 曲 节 目 ，展 现 出 别 样“ 夕
阳 红 ”。

“在家 门 口 就 能 看 到 这 么 精 彩
的 戏 曲 演 出 ，还 能 回 味 红 色 经 典 ，
特 别 有 意 义 ！”活 动 现 场 ，居 民 李 阿
姨 激 动 地 说 。 此 次 活 动 不 仅 丰 富
了 居 民 的 精 神 文 化 生 活 ，更 在 传 统
戏 曲 艺 术 的 熏 陶 中 ，激 发 大 家 爱 党
爱 国 的 情 怀 ，凝 聚 起 奋 发 向 上 的 精
神 力 量 。

“ 七 一 ”前 夕 ，中
国水利水电十一局幼
儿园组织教师开展红
色情景沙盘课程，通
过 模 拟 红 军 长 征 历
程，带领党员重温峥
嵘岁月。此次活动旨
在引导党员坚定理想
信念、锤炼党性，激励
其以高度自觉加强锻
炼，提升修养与履职
能力 。
本报记者 张明 摄

本报讯“以前每个月都要等孩
子们回来帮我操作，现在我自己学
会了，心里踏实多了！”近日，义马市
常村路街道常安社区新时代文明实
践站里，82 岁的蒋阿姨在社区志愿
者的耐心指导下，第一次独立完成
某 APP 实名认证，她激动地握着志
愿者的手说道。

为切实帮助老年群体跨越“数
字鸿沟”，共享智慧生活成果，近日，
常安社区组织开展“银龄手机课堂”
智能手机培训活动，吸引了辖区 20
余位老年人参与。

在活动筹备阶段，社区工作人
员采用“线上+线下”双渠道调研模
式，一方面通过“椅路常谈”微信小
程序收集需求；另一方面通过网格
员日常的入户走访，全面掌握老年
群体的学习需求与智能设备使用基
础。基于调研数据，社区工作人员
精心设计了课程体系：从手机基础
操作入门，到微信社交应用教学，再
到生活服务类 APP 使用，最后延伸
至网络安全防护知识。为提升学习
效果，社区工作人员通过制作 PPT
课件，以图文并茂的形式进行演示。

针对高龄认证、退休职工及居
民社保认证等高频难题，该社区特
别设置“慢课堂”环节，通过分步拆
解、重复演练等方式，确保每位老
人 都 能 跟 得 上 、学 得 会 。 教 学 现
场，志愿者穿梭其间，耐心解答“如
何发送九宫格照片”“养老金认证
失败怎么办”等个性化问题。安全
课堂环节则通过情景剧演示、诈骗
案例图解等形式，生动传授防诈骗

“三不”口诀。
经 过“ 理 论 +实 操 ”的 系 统 学

习，老人们不仅掌握了智能手机的基础功能，更收
获了满满的成就感。据悉，常安社区还将为老年
人提供更周全、更贴心、更直接便利化的服务，让

“智慧养老”点亮夕阳红。 （义云）

本报讯 为提 升 辖
区 老 年 人 的 健 康 生 活
素养，帮助居民深入理
解 健 康 生 活 方 式 的 重
要性，树立健康的生活
理 念 ，近 日 ，陕 州 区 科
协 邀 请 三 门 峡 市 中 医
院 脑 科 主 任 高 寒 冰 在
大 营 镇 永 昌 社 区 开 展
健康科普活动。

活动中，高寒冰用
通 俗 易 懂 的 语 言 ，从
中 医 的 基 本 理 论 入
手 ，详 细 讲 解 了“ 三
高 ”给 老 年 人 身 体 带
来 的 危 害 以 及 日 常 预
防 和 养 生 食 疗 。 同
时 ，通 过 分 析 日 常 生
活 中 的 吸 烟 、酗 酒 等

不 良 因 素 ，让 居 民 直
观 地 认 识 到 这 些 习 惯
所 带 来 的 危 害 。 活 动
现 场 ，医 务 人 员 还 为
大 家 免 费 提 供 测 量 血
压 、血 糖 和 耳 穴 压 豆 、
健 康 咨 询 等 服 务 ，耐
心 解 答 群 众 提 出 的 的
问 题 ，并 给 予 科 学 合
理 的 建 议 ，引 导 大 家
远 离 不 良 生 活 习 惯 ，
建立健康生活方式。

此 次 活 动 得 到 了
辖区居民的好评，大家
纷 纷 表 示 对“ 三 高 ”的
危 害 有 了 更 深 入 的 认
识，也掌握了实用的预
防和治疗知识。

（区科协）

炎炎夏日，三门峡街头
遛犬的市民逐渐增多。人
与宠物和谐相伴的画面本
是城市温情一角，但一些不
文明现象却影响着公共秩
序与环境卫生。文明养犬
不仅是对宠物负责，更是城
市文明的试金石，需要每位
养犬者用行动践行责任。

入夏以来，在青龙谷公
园、庙底沟公园经常可见两
类场景：文明主人用牵引绳
控 制 着 宠 物 ，遇 人 主 动 避
让 ；个 别 主 人 则 放 任 宠 物

“自由奔跑”，甚至出现中型
犬追逐儿童的情况，虽未造
成 伤 害 ，却 让 家 长 心 有 余
悸。夏季气温高，动物情绪
更易躁动，不牵绳不仅可能
导致宠物走失、遭遇车祸，
更可能因犬只扑咬引发安
全事故。

近年来，“铲屎官”一词
频繁出现在网络上，笔者认
为，这不应只是养犬者的自
嘲，而应成为文明行动。漫
步街头巷尾，不少养犬者随
身携带拾便袋和纸巾，及时
清理宠物粪便并投入垃圾
桶，仍有个别人对此视而不

见，绿化带、人行道上的犬
只粪便不仅污染环境，更可
能传播病菌。在一小区业
主群曾有业主吐槽：“带孩
子 下 楼 玩 ，不 小 心 踩 上 狗
屎，太糟心了！”看似小事，
却 折 射 出 文 明 素 养 的 差
距。此外，夏季夜晚，居民
开窗通风较多，犬只吠叫极
易影响他人休息。主人除
了要及时训练宠物外，必要
时使用止吠器等工具，共同
守护社区宁静。

每一位养犬者都应成
为文明的践行者——出门
带好“三件套”（牵引绳、拾
便 袋 、毛 巾），主 动 避 让 行
人；遵守相关规定，不带宠
物 进 入 公 共 场 所 ；相 关 部
门 可 在 小 区 、街 道 增 设 宠
物 粪 便 收 集 箱 ，张 贴 文 明
养 犬 提 示 语 ；社 区 也 可 组
织“ 文 明 养 犬 课 堂 ”，普 及
养 犬 规 范 ，引 导 市 民 共 同
维护城市文明。

希 望每位养犬者都将
责 任 牢 记 于 心 ，牢 牢 牵 好

“文明绳”，拾起“责任袋”，让
人与宠物和谐共处的画面，
成为夏日里动人的风景线。

6 月 22 日 傍
晚 ，在 陕 州 区 大
营镇城村文化大
院 内 ，村 民 带 着
孩 子 在 这 里 乘
凉、玩耍，四处传
来孩童们嬉戏的
欢笑声。由于位
置好、设施新、场
地 开 放 、停 车 方
便，每逢周末，许
多本村和附近群
众都会选择来这
里 休 闲 、遛 娃 。

李东强 摄

夏至是二十四节气中阳气最盛的时节。此时北半球白
昼最长、黑夜最短，自然界呈现“阳极阴生”的特点。通过饮
食调理心、脾胃，结合药食同源食材，可有效应对暑热湿邪，
平稳度过长夏。今天就给大家介绍一菜一粥一茶，供大家
夏至养生，药食调养。

一、荷叶莲子粥
准备鲜荷叶半张（或干荷叶 10g）、莲子 15g、粳米 50g、

冰糖适量。将荷叶煎水取汁，与莲子、粳米同煮成粥，加冰
糖调味即可。

荷叶 苦 平 ，归 肝 、脾 、胃 经 ，可 清 热 解 暑 、升 发 清 阳 。
莲子甘涩平，归脾、肾、心经，可补脾止泻、养心安神。粳
米可补中益气。诸药合用可清热解暑，补益心脾，尤宜于
夏 季 心 脾 两 虚 、暑 热 夹 湿 ，失 眠 多 梦 、食 欲 不 振 、轻 度 浮
肿者。

二、沙参玉竹老鸭汤
准备老鸭一只，北沙参、玉竹、生姜适量。先将老鸭洗

净切块，冷水焯鸭肉，炖煮去浮油，加玉竹、沙参、姜片。小

火煲 1.5小时，出锅加盐调味。
鸭肉性凉，味甘咸，滋阴益气，为夏季清补之佳品；北沙

参补肺阴，清肺热；玉竹养阴润燥，生津止渴。诸药合用，可
益气养阴，生津止渴。夏至酷暑，没有食欲，此汤可增进食
欲，苦夏纳差者尤宜。

三、清暑祛湿茶
藿香、佩兰、薄荷各 3 克，开水冲泡，代茶饮用。每日

3—5杯。
藿香性微温味辛，入脾肺肾经，可化湿和中解暑、止呕；

佩兰性平味辛，入肺脾胃经，可化湿和中、解暑；薄荷性凉味
辛入肺肝经，可疏散风热、清利头目、利咽透疹、疏肝行气、
祛风止痒、化湿和中。诸药合用可清热解暑，芳香化湿。适
用于夏至时节，湿热明显时饮用。

夏至时节高温多雨、湿热交织的气候易导致人体出汗
增多、气阴耗伤，同时湿邪困脾，易引发疲倦、食欲不振、心
烦失眠等问题。因此，夏至养生重在清心泻火消暑热，健脾
和胃化湿邪。 （李金辉）

近日，湖滨区司
法 局 开 展 防 范 非 法
集 资 主 题 普 法 宣 传
活动，以法治力量守
护 群 众“ 钱 袋 子 ”安
全。
吴乐星 杨鑫祥 摄

漫谈文明

外地乘客遗落钱物
公交司机拾金不昧

站外救助不懈寻亲
流浪五载男子终返乡

牵好养犬“文明绳”
守 护 城 市 好 风 景

赛文
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夏至养生 一粥一菜加一茶

陕州区科协：

聚焦“三高”防治
拥 抱 健 康 生 活

银 龄 宝 典

重温峥嵘岁月

文化大院
人气旺

守护群众
“钱袋子”


